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Wege zur Mitte
aus Ost und West

Christliche Spiritualitat im Dialog

In der globalisierten und pluralistischen Welt von heu-
te kommen wir an der Vielfalt der Religionen nicht vor-
bei. Jenseits eines gleichgtiltigen Nebeneinanders oder
eines undifferenzierten Synkretismus bietet die Kurs-
reihe die Chance, mit verschiedenen Traditionen ins
Cesprach zu kammen. Im Mittelpunkt der Begegnung
steht die Spiritualitat. Alle groRen Religionen sind sich
einig, dass zum Leben eine geheimnisvolle , Tiefen-
dimension” gehort. Sie haben je eigene Wege entwi-
ckelt, um diesem Urgrund und Ziel allen Daseins auf
die Spur zu kammen. Die sieben Wochenenden - die
auch einzeln besucht werden kénnen - laden dazu ein,
Schdtze der christlichen sowie ferndstlicher spiritueller
Traditionen kennen zu lernen und, durch die interreli-
giose Begegnung bereichert, die eigenen Wurzeln zu
vertiefen.

Die Kursreihe bietet:
. einen biographieorientierten Ansatz

. eine Einfiihrung in die Theologie der Spiritualitdt,
der Mystik, der Religionen

. Moglichkeiten zum Kennenlernen verschiedener
Meditations-/Bewegungsformen in Theorie und
Praxis durch ausgewiesene Lehrende

. Reflexion von Gemeinsamkeiten und Differenzen
der verschiedenen Traditionen sowie der Frage
nach der Vereinbarkeit mit christlichem Glauben

. Erfahrungsaustausch in der Gruppe
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eine christliche Grundorientierung sowie eine Atmo-
sphare der Wertschatzung und Offenheit fir fremde
Religionen

Sie richtet sich an Menschen, die

spirituelle Wege in die Tiefe und Weite zugleich
suchen

an der Begegnung der Religionen interessiert sind

andere Menschen in religitsen Kontexten begleiten
(in Pastoral, Schule, Beratung, Sozialarbeit...)

sich vom Wirken des Geistes (iberraschen lassen
mochten

einfach neugierig sind.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Termine

FR 18.06.- S0 20.06.2021 | KursNr. 27417
Einfiihrungswochenende

(Dr. Renate Kern und Friedrich Bernack)
Kloster der Missionsbenediktinerinnen Tutzing

FR 16.07.- SO 18.07.2021 | KursNr. 27416
Yoga - uralte Weisheit aus Indien

(Dr. Christian Hackbarth-Johnson)
Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

FR 17.09.- S0 19.09.2021 | KursNr. 27418
Herzensgebet - die Quelle in mir entdecken
(Dr. Renate Kern)

Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

FR 29.10.-S0 31.10.2021 | KursNr. 27419

Zen und Achtsamkeitsmeditation - buddhistisch und
sdkular in die Stille

(Michael Seitlinger)

Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

FR 28.01.-S0 30.01.2022 | KursNr. 27433

Qi Gong - Harmonisierung der Lebensenergie
(Zhang Xiao Ping und Friedrich Bernack)
Palottihaus Freising

FR 25.03.-S0 27.03.2022 | KursNr. 27454
Ignatianische Exerzitien - Weg zur Freiheit
(Dr. Renate Kern und N. N.)

Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

FR 13.05. - S0 15.05.2022 | KursNr. 27415

Sakrale Tdnze aus Ost und West - Abschlusswochenende
(Anne Maier)

Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

DOMBERG-AKADEMIE

Hildegard Mair (Kursanmeldung)

Anmeldung

Untere Domberggasse 2| 85354 Freising
T 08161/181-2177 | F 089/2137-275390

info@domberg-akademie.de



