
Wege zur Mitte 
aus Ost und West

Juni 2021 bis Mai 2022

Christliche Spiritualität im Dialog

AUF DER HÖHE.

LEITUNG	� Dr. Renate Kern, Referentin im 
Fachbereich Dialog der Religionen 
des Erzbischöflichen Ordinariats 
München, Exerzitien-

	 begleiterin 
 
	 Friedrich Bernack, stellvertre-	
	 tender Direktor der Domberg-	
	 Akademie, Freising 

REFERENT:INNEN	 Dr. Christian Hackbarth-
	 Johnson, evangelischer Theo-	
	 loge, Yoga- und Zenlehrer

	 Anne Maier, Bibliothekarin i. R., 	
                                      ausgebildete Leiterin für sakra-	
	 len Tanz

	 Michael Seitlinger, Dipl.-Theol., 	
	 MBSR-Achtsamkeitslehrer/	
	 Ausbildungsdozent, Assistie-	
	 render Zenlehrer der Zen-Linie 	
	 „Leere Wolke“ (W. Jäger/D. Zölls)

	 Zhang Xiao Ping, Meister für 
	 Qi Gong, Tai Chi und Wushu

TEILNAHMEGEBÜHREN	�

pro Wochenende	 EUR 160,00 (Kursgebühr) 
	 EUR 70,00 (Übernachtung) 
	 EUR 90,00 (Verpflegung)

 
Buchung gesamt	 EUR 900,00 (Kursgebühr) 
	 EUR 70,00 (Übernachtung je Termin)
	 EUR 90,00 (Verpflegung je Termin)

ANMELDUNG

E-Mail	 info@domberg-akademie.de 
online unter	 www.domberg-akademie.de 

DOMBERG-AKADEMIE
Stiftung Erwachsenenbildung der 
Erzdiözese München und Freising
www.domberg-akademie.de

Anmeldung bitte in Blockschrift ausfüllen

Kurs Nr. von

Name der Veranstaltung

Kontoinhaber (falls von der Anmeldung abweichend)

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN

Vor- und Zuname

Straße

WohnortPLZ

E-Mail

Unterschrift

Unterschrift

Einzelzimmer

Fleischloses Essen beantrage Ermäßigung der Kursgebühr 
(Nachweis einreichen)

Mit der Unterschrift erkenne ich die Geschäftsbedingungen und die Datenschutzerklärung der Domberg-
Akademie (www.domberg-akademie.de) an.

Einzugsermächtigung / SEPA-Lastschrift-Mandat 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE93 ZZ Z000 0022 5372 
Die Mandatsreferenznummer wird Ihnen später mitgeteilt.
Ich ermächtige die Domberg-Akademie, Zahlungen von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Domberg-Akademie auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Doppelzimmer keine Übernachtung

Telefon

Datum, Ort

Datum, Ort

Heute religiös zu sein, 
heißt,
interreligiös zu sein.
34. Generalkongregation der Jesuiten

KOOPERATIONSVERANSTALTUNG
Fachbereich Dialog der Religionen
Erzbischöfliches Ordinariat München

ED

Anmeldung für alle 7 Termineoder



Wege zur Mitte 
aus Ost und West

In der globalisierten und pluralistischen Welt von heu-
te kommen wir an der Vielfalt der Religionen nicht vor-
bei. Jenseits eines gleichgültigen Nebeneinanders oder 
eines undifferenzierten Synkretismus bietet die Kurs-
reihe die Chance, mit verschiedenen Traditionen ins 
Gespräch zu kommen. Im Mittelpunkt der Begegnung 
steht die Spiritualität. Alle großen Religionen sind sich 
einig, dass zum Leben eine geheimnisvolle „Tiefen-
dimension“ gehört. Sie haben je eigene Wege entwi-
ckelt, um diesem Urgrund und Ziel allen Daseins auf 
die Spur zu kommen. Die sieben Wochenenden – die 
auch einzeln besucht werden können – laden dazu ein, 
Schätze der christlichen sowie fernöstlicher spiritueller 
Traditionen kennen zu lernen und, durch die interreli-
giöse Begegnung bereichert, die eigenen Wurzeln zu 
vertiefen.

Die Kursreihe bietet:

•	 einen biographieorientierten Ansatz

•	 eine Einführung in die Theologie der Spiritualität, 	
	 der Mystik, der Religionen

•	 Möglichkeiten zum Kennenlernen verschiedener 	
	 Meditations-/Bewegungsformen in Theorie und 	
	 Praxis durch ausgewiesene Lehrende

•	 Reflexion von Gemeinsamkeiten und Differenzen 	
	 der verschiedenen Traditionen sowie der Frage 	
	 nach der Vereinbarkeit mit christlichem Glauben

•	 Erfahrungsaustausch in der Gruppe

•	 eine christliche Grundorientierung sowie eine Atmo-	
	 sphäre der Wertschätzung und Offenheit für fremde 	
	 Religionen

Sie richtet sich an Menschen, die

•	 spirituelle Wege in die Tiefe und Weite zugleich 		
	 suchen

•	 an der Begegnung der Religionen interessiert sind

•	 andere Menschen in religiösen Kontexten begleiten 	
	 (in Pastoral, Schule, Beratung, Sozialarbeit…)

•	 sich vom Wirken des Geistes überraschen lassen 		
	 möchten

•	 einfach neugierig sind.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Christliche Spiritualität im Dialog

Termine

FR 18.06. – SO 20.06.2021 | KursNr. 27417 
Einführungswochenende 
(Dr. Renate Kern und Friedrich Bernack) 
Kloster der Missionsbenediktinerinnen Tutzing 

FR 16.07. –  SO 18.07.2021 | KursNr. 27416 
Yoga - uralte Weisheit aus Indien 
(Dr. Christian Hackbarth-Johnson) 
Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

FR 17.09. – SO 19.09.2021 | KursNr. 27418 
Herzensgebet - die Quelle in mir entdecken 
(Dr. Renate Kern) 
Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

FR 29.10. – SO 31.10.2021 | KursNr. 27419 
Zen und Achtsamkeitsmeditation - buddhistisch und 
säkular in die Stille  
(Michael Seitlinger) 
Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

FR 28.01. – SO 30.01.2022 | KursNr. 27433 
Qi Gong - Harmonisierung der Lebensenergie  
(Zhang Xiao Ping und Friedrich Bernack) 
Palottihaus Freising 

FR 25.03. – SO 27.03.2022 | KursNr. 27454 
Ignatianische Exerzitien - Weg zur Freiheit  
(Dr. Renate Kern und N. N.)  
Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

FR 13.05. – SO 15.05.2022 | KursNr. 27415 
Sakrale Tänze aus Ost und West - Abschlusswochenende 
(Anne Maier) 
Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg

Anmeldung
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