
Gemeinsam gute Lösungs-
entscheidungen finden und 
das Ziel erreichen

Workshop

Systemisches  
Konsensieren

07.10.2022  Präsenz 
26.10.2022  Onlineseminar
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Termine
Präsenzveranstaltung 
Freitag, 07.10.2022 
16 bis 20 Uhr 
Geschäftsstelle Diözesanrat 
Schrammerstr. 3, 80333 München, 6. Stock

Onlineseminar 
Mittwoch, 26.10.2022
19 bis 21 Uhr Onlineseminar 

Teilnehmer:innenbeitrag: 
15 € online / 25 € Präsenz inkl. Verpflegung

Sie erhalten postalisch eine Rechnung von uns,  
die Sie nach Bezahlung zur Erstattung in Ihrem 
Pfarrbüro einreichen können. 

Referent:in:

Johanna Ankenbauer 
zertifizierte SK-Anwenderin 
www.co-intelligent.de

Josef Peis
Geschäftsführer Diözesanrat  
zertifizierter SK-Anwender

In Kooperation mit dem Kreisbildungswerk Freising 



Anmeldung
Anmeldeschluss ist eine Woche vor Seminar-
beginn beim Diözesanrat der Katholiken: 
bkleiner@eomuc.de  
Fax: 089/2137-271261
Telefon: 089/2137-1261

Präsenzveranstaltung: 07.10.2022

Onlineseminar: 26.10.2022 

Vor- und Zuname:

Funktion:

Anschrift:

E-Mail:

Unterschrift:

Wer die Wahl hat, hat die Qual...oder  
Lust auf mehr?

Neue Arbeitsmethode für Gruppen – Systemisches 
Konsensieren - geeignet für Gruppen und im be-
ruflichen Alltag

„Systemisches Konsensieren“ (SK) ist ein neues, zu-
kunftsorientiertes Tool, mit dem man in kürzester 
Zeit auch in schwierigen Situationen mit mehreren 
Beteiligten zu einem Ergebnis gelangt, welches 
auch umgesetzt werden kann.

Welche Erfahrungen machen Sie mit  
Entscheidungen in Gruppen?
Bei vielen alltäglichen Situationen gilt es, gemein-
same Entscheidungen zu treffen, ob in der Familie, 
am Arbeitsplatz oder in einer ehrenamtlichen 
Rolle.

• Haben Sie schon erlebt, dass eine Gruppe in 
bester Absicht gemeinsam entscheidet, dies aber 
mehr oder weniger massive Konflikte produziert?

• Fällt Ihnen manchmal auf, dass ein Team mit 
demokratischen Entscheidungen zwar zu guten 
Ergebnissen kommt, die Stimmung aber anschlie-
ßend umso schlechter ist?

• Machen Sie auch die Beobachtung, dass Betroffe-
ne, die mit ihrer Alltagserfahrung Wertvolles zu 
einem Entscheidungsprozess beitragen könnten, 
gar nicht erst einbezogen werden?

Systemisches Konsensieren 
Gemeinsam gute Lösungsentscheidungen 
finden und das Ziel erreichen

In diesem Workshop beleuchten wir die Entschei-
dungsprozesse an sich und die Methoden, die 
dabei zum Einsatz kommen.

Systemisches Konsensieren ist ein ganzheitlicher 
Ansatz, der
• Einwände und Bedenken als Potenzial versteht
• sowohl mit einer hohen Zahl von Beteiligten als 

auch mit vielfältigen Lösungsvorschlägen umge-
hen kann

• gleichermaßen zu nachhaltigen Ergebnissen und 
zu entspannter Atmosphäre führt

• sich problemlos mit dem oft vorgegebenen 
Mehrheitsentscheid kombinieren lässt

• von digitalen Tools unterstützt werden kann, 
falls gewünscht

Sie bekommen einen Einblick in verschiedene 
Abläufe der Methode, bekommen Raum für Ihre 
Fragen und erfahren mögliche nächste Schritte.

Inhalte Online-Seminar:
• Einführung in die Theorie von SK
• Beispiel eines SK-Prozesses
• Begleitetes Einüben der Methode

Zusätzliche Inhalte Präsenzseminar:
• Intensiver Blick auf den gesamten SK-Prozess
• Was macht eine gute Frage aus?
• Vorbereitung SK-Prozess
• Wie erkenne ich, ob eine Gruppe „bereit“ für die 

Lösung ist? 
• Mehr Raum für mitgebrachte Themen der Teil-

nehmer:innen
• Imbiss

Zielgruppe
Engagierte in der Räte- und Verbändestruktur

Diözesanrat der Katholiken 
der Erzdiözese München und Freising
Schrammerstraße 3/VI, 80333 München
www.dioezesanrat-muenchen.de 
dioezesanrat@eomuc.de


