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„Wenn Menschen grundlos hassen können, kann ich grundlos lieben.“

Ich bekomme jeden Tag eine E-Mail mit einem Satz zum Tag. 
Der Name dieser Mail ist „Seelenfutter“. Manchmal sind es einfach schöne Sätze, die mir gut tun. 
Manchmal muss ich lächeln. Manchmal verstehe ich den Satz nicht gleich und muss nachdenken. 
Mit dem Satz oben hatte ich zu kämpfen. Beim ersten Mal lesen fand ich ihn einfach gut. 

Dann merkte ich, wenn ich das ernst nehme, 
dann wird es schwierig. Weil ich mich manchmal 
schwer tue, grundlos zu lieben. Gibt es doch so viele 
vernünftige Gründe es nicht zu tun. Ich schaue in 
die Welt und entdecke unter uns Menschen so viel 
Gewalt, Hass, Unrecht und Leid. Das tut mir 
manchmal fast körperlich weh… und gleichzeitig 
werden die Tage länger. Die ersten Frühlingsboten 
erblühen und bei milden Temperaturen mag ich 
spazieren gehen und Sonne genießen, wenn sie 
denn da ist. Ich freue mich, dass die Welt so bunt ist. 
Das ist fast zum Zerreißen. Und dann 
die Erkenntnis: Ich glaube, so fühlt sich Ostern an. 
Ohne Grund zu lieben, das ist, was Jesus uns 
gezeigt hat. Freund und Feind. 
Bis zum Tod am Kreuz. Und der Tod am Kreuz 
ist eben nicht das Ende. Die Geschichte des Jesus 

von Nazareth geht weiter. Er will uns ermutigen immer wieder über das hinaus zu gehen, 
was wir an Gründen finden können gegen die Liebe. Wir brauchen uns, damit wir uns immer 
wieder daran erinnern. Gegenseitig. Damit unsere Seele Futter bekommt, braucht auch jeder 
was anderes: Plaudern mit Freunden, Zusammensein in der Familie, einen Spaziergang im Wald. 
Ich lade uns ein, die österliche Zeit als Übungs-Zeit für die Liebe herzunehmen. Ich bin mir sicher, 
dass wir die Welt verändern. Schauen Sie einen wildfremden Menschen an und denken Sie nur: 
„Ich liebe dich.“ Das tut gut. Ihnen und ihrem Gegenüber. So geht vielleicht Ostern 2024.

Das wünschen wir Ihnen

Angelika Sterr & Peter Glaser



Rückblick

Eine spektakuläre 
Christmette: 
Ein großes weißes Tuch zeigt 
symbolisch, 
wie der Himmel an 
Weihnachten zur Erde kommt. 

Danke-schön-essen für die Besuchsmitglieder 
am 11.1.24

Die Leiterin 
Caro Jonas ist 
sehr zufrieden mit 
diesem Abend

Sabine freut sich 
über das Curry,
von Caro gekocht

Ein Kind ist uns geboren. 
Zum Gottesdienst kamen
auch Firmlinge und 
gebärdeten Fürbitten.
Paul Göbel hat Freude am 
Ministrieren. Danach war 
es bei Glühwein und 
Lebkuchen noch voll im 
Pfarrsaal. Gut 50 Personen 
– klein und groß –
jung und alt – feierten mit.



Firmvorbereitung

Gemeinsam mit den 
Konfirmanden starteten wir 
die Firmvorbereitung. 
Zuerst ging es in 
die Ausstellung „Religionen 
der Welt“ 

Am Sonntag, 14.4.24 feiern wir mit Emma, 
Tommy, Laura, Fabian, Samuel, Mika, Tassilo, 
Tobias und ihre Familien. 
Weihbischof Dr. Bernhard Haßlberger spendet 
das Sakrament der Hl. Firmung. 
Herzliche Einladung

Wie räumt man 
Gotteshäuser ein?

Juho erklärt Knoten

Im Januar gings in 
die Höhe zum Klettern: 
Vertrauen, Mut, 
Verantwortung 
übernehmen. 
Im Februar arbeiteten wir 
Orientierungs-Stäbe
zu Hoffnungsstäben



Im Besuchsdienst wird 
auch fleissig gearbeitet. Hier ein Treffen
mit dem Thema „Handy für Senioren“. 
Wenn Sie besucht werden wollen, 
dann melden Sie sich bei uns. 
Genauso gerne sind Menschen
willkommen, die gebärden können 
und andere, die einsam sind, nicht mehr 
alleine aus dem Haus kommen, 
besuchen wollen. Einfach bei uns melden.

Lacht Gott? Gottesdienst 
zum Faschingssonntag und Aschermittwoch in einem

Die ältesten Teilnehmen-
den mit Hütchen am Tisch

11.2.2024

Geht es überhaupt Fasching und 
Aschermittwoch 
in einem Gottesdienst zu feiern?
Ja, sogar sehr gut!



Ein Tag in ... Herzliche Einladung zu unseren Veranstaltungen

Erfurt – Katholikentag – Tagesfahrt zum „Tag der Gehörlosen“ – 1.6.2024

Start um 7:00 – Ende 21:30 Uhr ab
München Hbf  
(Abfahrt 7:13 Uhr – 21:12 Ankunft)

Gottesdienst mit Weihbischof Hauke,
Stadtführung, Bummeln auf der Kirchenmeile, 
Aktionen mit andern tauben Menschen.
Kosten: Fahrt (Gruppenfahrt im ICE), vor Ort  

 
Anmeldung bis 1.5. bitte Alter und Bahncard 25/50 angeben ja/nein

Freising – Landesausstellung – „Tassilo, Korbinian und der Bär“ – 7.6.2024

Wir feiern unser Bistumsjubiläum. Vor 1300 Jahren kam der Hl. Korbinian nach Freising 
und brachte den Glauben in unsere Region. Wie war das damals? 
Wie lebten die Menschen im frühen Mittelalter?

Dies und noch viel mehr erfahrt ihr bei einer Führung im Dombezirk zu Orten, 
die man sonst nicht so sieht.
(12:00 Uhr) und den Ausstellungsbesuch im DiMu (15:00 Uhr)
Die Führungen sind mit Gebärdensprachdolmetschenden. Bei der Ausstellung 
im DiMu gibt es auch etwas zu Tasten für Taubblinde. Mittag kehren wir ein 
im Restaurant am Domberg und zum Abschied können wir noch in den Rosengarten und 
zum Biergarten im bei Weihenstephan gehen und zur Korbiniansquelle gehen. 

Beginn: 11:00 Uhr Treffpunkt Freising Bahnhof 
(Zug ab München Hbf.Abfahrt 10:20 Uhr) Ende offen 
Kosten: Eintritt und Verpflegung – genaueres zum Ablauf etc. 
wird mit einem Extraeinladung mitgeteilt.

Anmeldung bis 3.6.

(Bild: Kath-Tag)



Kirchheim – Landesgartenschau Zusammen Wachsen – 7.7.2024

Beginn um 11:00 Uhr mit einem ökumenischen 
Gottesdienst in DGS in der „Basilka“ 
mit Gebärdenchor im nördlichen Teil 
des Gartenschaugeländes 
(Nähe Cantatekirche), 
(Sitzhocker sind vorhanden, 
wenn möglich Sitzdecke/-kissen mitbringen) 

Führung durch die Landesgartenschau 
mit ihren 5 Sphären: Wasser, Wildnis, Garten 

Anreise: Mit S 2 nach Heimstetten, 
PKW-Parkplätze im nördlichen Teil 

Kosten: Eintrittskarte in die LGA – 
Tageskarte erm. 16,00 €, Verpflegung 

(Bild Bernhard Spöttel, Andrea Strickmann)

Anmeldung für alle Veranstaltungen: 
hoerbehindertenseelsorge@eomuc.de oder Fax: 089/2137-27 4310

 
Am Ende aller Tage… wird Gott alle Tränen abwischen (Offb. 21,4)
Wir gedenken der Verstorbenen

Thomas John Wolfram Wiederholt Fanni Sendlinger Ferdl Eichner
* 18.02.1958 * 29.03.1930 * 28.02.1940 * 01.04.1940
† 16.11.2023 † 15.01.2024 † 02.02.2024 † 04.02.2024

Wir begleiten Sie gerne in der Trauer und übernehmen die Trauerfeier und Bestattung! 
Bitte im Bestattungsinstitut Bescheid geben. Fax: 089/2137 27 4310 
Mail: hoerbehindertenseelsorge@eomuc.de 
Mobil: 0160/8035341 (Sterr); 0160/96937506 (Glaser)



Kalender März 2024 – September 2024
Gottesdiensttermine der Katholischen Seelsorge für gehörlose, schwerhörige und  

taubblinde Menschen der Erzdiözese München und Freising

Gottesdienste – Änderungen möglich –  
Bitte im Video-Text nachschauen

M = Hl. Messe 
März 2024
Sa 23.03. 11:00 Uhr Wortgottesfeier in St. Oswald, Traunstein
Sa 23.03. 14:00 Uhr Gottesdienst für Menschen mit Behinderung in Burghausen

So 24.03 11:00 Uhr Palmsonntag – Messe in der Stadtpfarrkirche 
Maria Himmelfahrt, Bad Tölz

Fr 29.03 11:00 Uhr Kreuzwegandacht am Karfreitag in St. Elisabeth München, 
anschließend Fastensuppenessen

Sa 30.03 19:00 Uhr M Osternachtfeier in St. Elisabeth, München

April 2024
So 14.04. 14:00 Uhr M Firmung in St. Elisabeth, München 

Mai 2024

So 19.05 14:00 Uhr Ökumenischer Pfingstgottesdienst in der evangelischen 
Passionskirche, München

Do 30.05 09:00 Uhr M Fronleichnam am Marienplatz bei schlechtem Wetter im 
Dom, München

Juni 2024
Sa 01.06 11:30 Uhr Wortgottesfeier in St. Ägidien, Bad Reichenhall
So 02.06 11:30 Uhr Wortgottesfeier in St. Helena, München
Sa 02.09 10:30 Uhr Inklusive Wortgottesfeier in St. Helena, München
So 09.06 14:00 Uhr Wortgottesfeier in St. Elisabeth, München
Sa 22.06 11:00 Uhr Wortgottesfeier in Heilig Kreuz, Traunstein

Juli 2024
So 07.07 11:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst auf der

Landesgartenschau, Kirchheim b. München

August 2024 Sommerpause – wir sind in Schweden ☺

September 2024
So 08.09 14:00 Uhr Wortgottesfeier in St. Elisabeth, München
Sa 14.09 13:30 Uhr Wortgottesfeier in St. Ägidien, Bad Reichenhall
Sa 14.09 17:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst, Rottmoos
Sa 28.09 11:00 Uhr Wortgottesfeier in Heilig Kreuz, Traunstein

Nach den 14:00 Uhr-Gottesdiensten in St. Elisabeth gibt es im Pfarrsaal Kaffee und Kuchen.
Am Karfreitag gibt es Suppe und nach Osternachtfeier Zusammensein im Saal bei Brot und Wein.

Sonntags im Dom „Unserer lieben Frau“ – Frauenkirche München
Hl. Messe mit Gebärdensprachdolmetscher:in 10:00 Uhr im Dom und Livestream. 
www.erzbistum-muenchen.de/stream



Ostern geschieht hier und heute...

 

 
Ab Ostersonntag Online-Impulse in DGS. Die tauben Teilnehmenden an der Basisqualifikation 
für „Dienende Seelsorge“ teilen ihre Gedanken und Erfahrungen zu Auferstehung, 
Begegnungen mit Jesus.
In Youtube und auf der Internetseite von www.taub-und-katholisch.de

Bibeltexte in Gebärdensprache für den Sonntag: Lesejahr B

    Sie finden es unter: www.erzbistum-muenchen.de/bibel-in-dgs 
    oder www.taub-und-katholisch.de
    Hier gibt es auch eine Anleitung in DGS 
    für die Nutzung der Videos und eine Excelliste aller 
    gebärdeten Bibelstellen Aufs Handy
    über https://t.me/TuKBibel oder über QR

Datenschutz: 

Bildveröffentlichung: Für unsere Öffentlichkeitsarbeit werden auf unseren Veranstaltungen 
Bilder gemacht. Mit der Anmeldung stimmen sie der Veröffentlichung von Bildern 
in Printmedien (Blick) sowie elektronischen Medien zu. Wenn sie dies nicht möchten, geben sie 
uns bitte Bescheid!
Wir nehmen den Schutz aller persönlichen Daten sehr ernst. Personenbezogenen Daten werden 
vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften behandelt. 
Wenn sie nicht wollen, dass ihre Adresse für den Blickversand gespeichert wird, bitte eine Email 
oder ein Fax schicken.

Der nächste „Blick” erscheint im September 2024
Aktuelle Infos auch www.erzbistum-muenchen.de/hoergeschaedigte 
Herausgeber „Der Blick“: Seelsorge für Gehörlose, Schwerhörige und Taubblinde. 
Satz und Druck: BBW-München, Fotos: A. Sterr, P. Glaser, J. Bauer, M. Dietrich
Seelsorge: 
Gemeindereferentin Angelika Sterr: Kirchenstraße 6,81675 München
Tel: 089/2137-73966, Mobil: 0160 80 35 341 (SMS, Signal, telegram, Skype), 
E-Mail: ASterr@eomuc.de
Gemeindereferent Peter Glaser: Bahnhofstraße 29, 83278 Traunstein,
Tel:0861/20 99 89 59, Mobil: 0160-96 93 75 06, (SMS, Signal, telegram, Skype), 
E-Mail: PGlaser@eomuc.de
Gemeinsam: Fax: 089/2137- 27 43 10 Email: hoerbehindertenseelsorge@eomuc.de


