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Seniorenpastoral 
- weitere Module 2012 / 2013 
 
 
Modul 2 Glaube und Spiritualität im Alter 

(6 Halbtage) 

Modul 3 Geriatrie und Seelsorge  
(med. u psycholog. Aspekte des 
Alters; Demenz, Depression),  
(6 Halbtage) 

Modul 4 Ethische Fragestellungen 
(4 Halbtage) 

Modul 7 (2013) Den Abschied gestalten 
(6 Halbtage) 

Grundkurs (2013) (8 Halbtage) 

  

  

  

Veranstaltungsort Kardinal-Döpfner-Haus Freising 
 

Anmeldung und wei-
tere Informationen 

Institut für Theologische und  
Pastorale Fortbildung Freising 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

INSTITUT FÜR THEOLOGISCHE 
UND PASTORALE FORTBILDUNG FREISING 
 
Domberg 27  85354 Freising  
Telefon  0 81 61 / 181 – 22 22 
Fax    0 81 61/ 181 – 21 87 
Email   Institut@TheologischeFortbildung.de 
www.TheologischeFortbildung.de 

 

     
 
 
 

Qualifizierung 
in der Alten- /  
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INSTITUT FÜR THEOLOGISCHE 
UND PASTORALE FORTBILDUNG 

FREISING 

 



 

Die bayerischen Diözesanverantwort-
lichen  haben mit dem  Institut für 
Theologische und Pastorale Fortbil-
dung Freising  ein neues Konzept erar-
beitet. Auf den Grundkurs „Altern in Frei-
heit und Würde“ folgen innerhalb von 
zwei Jahren sieben Module. Die Module 
sind für alle Seelsorger/innen offen. Ein 
Zertifikat erhält, wer den Grundkurs, drei 
Module und das Projektmodul absolviert. 

 
 
 
Seniorenpastoral - Grundkurs 
Altern in Freiheit und Würde - Gerontologie und Al-
ten- / Seniorenpastoral 
 
In den nächsten Jahrzehnten wird die Bevölkerung 
Deutschlands stark altern. Dies stellt die Kirche vor gro-
ße Herausforderungen, bietet zugleich aber auch die 
Chance, Leben und Glauben älterer Menschen mit allen 
Erfüllungen und Fragen fruchtbar werden zu lassen. Die-
se Situation erfordert bei pastoralen Mitarbeiter/innen 
Umdenken, einen partnerschaftlichen Umgangsstil und 
statt "Krisenintervention" eine lebensgeschichtliche Be-
gleitung. 
Eine seniorengerechte pastorale Begleitung wird auf un-
terschiedlichen Ebenen angesiedelt sein: in Pfarrge-
meinden und Dekanaten, in stationären und teilstationä-
ren Einrichtungen. 
Inhalte und Arbeitsweise des Kurses: 
� Ausgehend von persönlichen Erfahrungen der Teil-

nehmer/innen: Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Älterwerden. 

� Allgemeine Kenntnisse der Gerontologie; ein tragfä-
higes pastorales Leitbild. 

� Spiritualität und Glaube älterer Menschen; Arbeit mit 
ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen und pflegenden 
Angehörigen 

� Vernetzung von kategorialer und territorialer Seel-
sorge. 

 
Referenten: 
Prof. Dr. Bernd Reuschenbach 
Dr. Ulrich Feeser-Lichterfeld 
 
Kursleitung: 
Dr. Marianne Habersetzer 
Mo. 28.2. 14.00 Uhr – Fr. 4.3.2011, 13.00 Uhr 
Kursgebühr:    € 150.- 
Pensionskosten:  € 192.- 
Anmeldung bis 31.01.2011 

Modul 6 
Projekte in der Seniorenpastoral – initiieren  
und begleiten 
 
Projektarbeit ist eine Arbeitsform mit der sich Ideen, 
neue Angebote gut entwickeln und schrittweise umset-
zen lassen, denn Projektarbeit ist zielgerichtet, zeitlich 
begrenzt, in klare Teilschritte gliederbar, dynamisch und 
überprüfbar. Sie ist eine Arbeitsform, in der alle Beteilig-
ten ihre Kompetenzen einbringen und kreative Lösungen 
für das angestrebte Ziel erarbeiten. 
Im Kurs beschäftigen wir uns mit einem Modell der Pro-
jektarbeit, das in der katholischen Erwachsenenbildung 
entwickelt und vielfach erprobt wurde. Es hat neben ei-
ner effektiven Sacharbeit auch die Beziehungen und die 
Wertschätzung der Beteiligten im Blick.  
Themen werden u.a. sein: 
� Ausgangssituation und Projektidee 
� Projektziele und Auftragsklärung 
� Zusammensetzung und Funktion des Projektteams 
� Ablaufplan  
Gearbeitet wird mit einführenden Inputs und praktischen 
Übungen, auch an mitgebrachten Projektideen.  
 

Referentin:  
Brigitte Krecan-Kirchbichler 
Mi. 6.4.,14.00 Uhr - Fr. 8.4.2011, 13.00 Uhr 
Kursgebühr:    € 135.- 
Pensionskosten:  €   96.- 
Anmeldung bis 09.03.2011 

 
 
 
Modul 1 
Leben in einer verlorenen Welt 
Verständnisvoller und seelsorglicher Umgang  
mit Demenzkranken  
 
Wer schwer pflegebedürftige Demenzkranke und damit 
auch ihre Angehörigen begleitet, wird mit zwei existen-
tiellen Grundängsten konfrontiert: 
� der Angst vor dem Verlust des Geistes 
� der Angst vor dem Verlust des Körpers. 
Wir erfahren in der Begleitung unsere eigene Macht- und 
Hilflosigkeit gegenüber der totalen Auflösung menschli-
cher Existenz. Dieser Bedrohung der eigenen Persön-
lichkeit kann man nicht mit „Rezepten“ begegnen, son-
dern nur mit der mühseligen Reflexion und Veränderung 
der eigenen Einstellung.  
Auf der Basis dieser Leitgedanken will das Seminar Un-
terstützung für den beruflichen Alltag in der seelsorgli-
chen Begleitung demenzkranker Menschen geben.  

Dies geschieht im Kurs sowohl in Form ganz praktischer 
Tipps für den Umgang, als auch im Entwickeln eines Re-
pertoires von Handlungsmöglichkeiten durch die Reflexi-
on der persönlichen Einstellungen.  
 

Referentin: 
Sabine Tschainer 
Di. 7.6., 14.00 Uhr – Do. 9.6.2011, 17.00 Uhr 
Kursgebühr:    € 135.- 
Pensionskosten:  € 100.-  
Anmeldung bis 10.05.2011 
 

 
 
Modul 5 
„Selbst die Senioren sind nicht mehr die alten …“ 
Seniorenpastoral in Gemeinden 
 
Die Mehrzahl der Seniorinnen und Senioren sind heutzu-
tage bis zu einer bestimmten Grenze fit, weltoffen, auf-
geschlossen und experimentierfreudig. Die religiösen 
Biografien älterer Menschen zeigen eine große Band-
breite an Pluralität. Die Angebote für Senioren- und Al-
tenpastoral in Gemeinden haben diesen Veränderungen 
Rechnung zu tragen, um den „Nutzern“ gerecht zu wer-
den. 
Die Fortbildung möchte Verantwortlichen für Senioren-
pastoral in der seelsorglichen Arbeit in den Gemeinden 
Unterstützung geben. 
Sie hat folgende Schwerpunkte: 
� Vielfalt im Alter und differenzierte Pastoral 
� Verschiedene Ansätze der Pastoral u.a. Diakoni-

scher Ansatz, Gemeinwesenorientierter Ansatz  
� Lebensthemen älterer Menschen für die Verkündi-

gung 
� Seelsorgliche Begleitung von Menschen die daheim 

in Pflege sind und deren Angehörige 
� Arbeit mit Ehrenamtlichen 
� Anregungen für kreative Methoden und Angebote, 

LeA und Tanz 
� Biografiearbeit in der gemeindlichen Seniorenpasto-

ral 
 

ReferentInnen: 
Peter Bromkamp 
Monika Heilmeier-Schmittner 
Cornelia Schreer  
 
Kursleitung: 
Michael Schmidpeter 
Mo. 21.11. 14.00 Uhr – Do. 24.11.2011, 13.00 Uhr 
Kursgebühr:    € 140.- 
Pensionskosten:  € 144.-  
Anmeldung bis 16.10.2011 


