Brot ist mehr |

Im wichtigsten Gebet der Christen, dem Vaterunser, heggt es:
,Unser tigliches Brot gib und heute — Doch was meinen wir,
wenn wir vom téig[ichen Brot sprechen? Das harte Brot einer
Stellensuche mit vielen Bewerbungen und ebenso vielen Absagen.
Das harte Brot eines gnadenlosen Leistungs- und Zeitdrucks. Das
bittere Brot von Alter, Krankheit und Gebrechen.

Ist damit alles gesagt, was wir mit Brot verbinden? 1st Brot nicht
noch viel mehr? Es ist der Inbegriff dessen, was wir zum wahren
Leben brauchen. Brot ist Samme”oeg*r'gﬁr ﬁ'/'u' viele Seiten des
Lebens. Es verbindet und vereint in sich Gegensiitze wie Himmel
und Erde, Licht und Dunkel. Gott ldsst es wachsen auf den
Feldern. Es ist Frucht der Erde und der menschlichen Arbeit. Tm
Brot zeigt sich das Zusammenspie[ von Schb}ofer und Geschi)'pf.
Brot ist heilig und kostbar. Vielleicht haben Sie als Kind erlebt,
dass das Brot immer zuerst gesegnet wird, bevor man es
anschneidet. Viele Christen praktizieven diesen Brotsegen gerne.
Tn diesem alten und ehrwiiro{igen Zeichen ['Legt viel Wert und
Sinn. “Unser tigliches Brot gib uns heute! " Wer diese Bitte
andéichﬁg ausspricht, bezeichnet das Brot als Gabe Gottes, die
wir jeden Tag neu erbitten und empfangen. Wer so betet und
handelt weis, dass Brot nicht nur schwer zuverdienen ist, sondern
zuerst geschenkt wird. Darin steckt auch die Erwartung, dass
Gott uns die Kraft g[bt ﬁ,ir das harte Brot desjewei[igen Tages,
flir das, was es heute zu verkraften gilt.

(P. Weismantel)

Segensqgebete

Gott segne uns dieses Brot
Danke Gott ﬁir’s téig[ich’ Brot

Ehvre sei dem Vater und dem Sohn und dem
Heiligen Geist. Wie im Anfang so auch jetzt
und in alle Ewigkeit.

Alles Gute kommt von Dir, o Herr. Segne dieses
Brot. Wir wollen es in Dankbarkeit genieﬁen.

Geprieﬁen bist Du Herr unser Gott. Du bist es,
der uns das Brot als die Frucht der Erde und
der menschlichen Arbeit schenkt .
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Brot - ein wraltes Lebensmittel

Seit die Menschen Getreide anbauen, backen sie auch Brot. Die
dltesten Zubereitungsarten von Getreide sind der Brei und der
Fladen. Als bei den alten Agyptern vor einigen tausend Jahren bei
der Fladenhersteﬂung ein vergorenes Stiick Teig wieder verwendet

wurde, entdeckten sie eher zufillig die Kunst des Brotbackens: Das
Backwerk war nicht verdorben, sondern innen durch viele Poren
aufgelockert und damit besonders kaufihig und beksmmlich. Der

Sauerteig war geboven.

Brot und Religion

Bei den Agyptern lernte das Volk
Israel das "moderne” Brot
kennen. Die Bibel berichtet
sowohl im Alten als auch im
Neuen Testament dariiber.
Beimjﬁdischen Passahfest
wird noch heute ungesiuertes
Brot gegessen, das ohne Hefe
und ohne Sauerteig gebacken
ist. Dieses Brot wird Matzen
genannt. Die Nomaden aflen es einst auf thren Wanderungen
durch die Wiiste. Auch die Juden ﬁihrten es als Wegzehmng bei
ihrem Auszug aus Agypten mit. Im Alten Testament spielt Brot
auch eine kultische Rolle: Der Bauer bringt Brot auf dem Altar des
Herrn als Opfer dar, es ist Ausdruck des Dankes fiir die von Gott
geschenkte Ernte. Dariiber hinaus hat Brot in der Bibel cﬁ sym-
bolische Bedeutung. So sagt Jesus seinen Jiingern: "¢/ bin das Brot
des Lebens. Keiner der zu mir kommt. w[rc{/lema/s wieder Hunger
leiden, und niemand, der an mich glaubt, wird jemals wieder Durst
haben." (Johannesevangelium Kapitel 6, Vers 35). Brot ist das
Lebensmittel schlechthin. n der katholischen Heiligen Messe
spricht der Priester bei der Gabenbere itung: , Gepriesen bist du,
Herr unser Gott, Schopfer der Well. Du schenkst uns das Brot, die

Frucht der Erde und der menschlichen Arbeit. Wir br[ngen dieses

Brot vor dein Angesicht, damit es uns das Brot des Lebens werde*

Brot und Brauchtum

Auch wenn heute nicht selten industriell hergestelltes Brot zu einer
Ppreiswerten und j ederzeit vetfiigbaven Ware geworden ist, hat sich
noch vieles von der grundsitzlichen Faszination dieses ,Lebens-
Mittels“ erhalten. Bis vor Jahrzehnten waren sich die Menschen
noch sehr bewusst, dass das Brot eine heilige Speise ist, der man mit
grofler Ehrfurcht entgegentreten muss: " Wo man das Brot
ehrt. Gott die Not kehrt'. Gerade in landlichen
. Regionen hat sich im Brauchtum und im
Volksglauben der Symbolcharakter
: des Brotes als Zeichen ﬁ/'lv Lebens-
kraft erhalten. Bereits bei der
Aussaat beginnt die Bitte um
Gottes Segen fiir das tigliche
Brot. Hier wird immer noch
manches Gebet gesprochen. Die
Eife[autorin Sophie Lange berichtet
von den Bittprozessionen drei Tage vor
Christi Himmelfahrt, auf denen viele Glaub igen Gottes Wohlwollen
fiir die junge Saat evflehen. " Der uns die Friichte der Erde geben
und erhalten wolle" betet die Gemeinde dann im Rosenkranz.
Dieser Gang durch die sprieflenden Felder geht auf vorchristliche
Traditionen zuriick, bei denen man a“evdings nicht so gesittet wie
heute einher schritt. Man sang, tanzte und machte hohe Spriinge,
um den Wuchs des Getreides zu beeinﬂussen. Um den gétt[ichen
Schutz fiir das Lebensbrot zu erflehen, macht die Hausfrau immer
wieder das Kreuzzeichen, sowohl in den Teig als auch beim An-

schneiden des Brotes. "Gott segne uns dlieses Brot", sagt sie dabei.

=

Sein Brot seqnen

Dazu braucht es nicht viel. Vielleicht machen Sie es sich zur
Angewohnheit, bevor Sie ein neues Brot anschneiden oder eine
Verpackung zum ersten Mal &ffnen, kurz innezuhalten und mit
dem Daumen oder dem Brotmesser ein kleines Kreuz iiber das

Brot zu zeichnen. Bereits mit dieser kleinen Geste erreichen Sie

ein Mehrfaches:

1 Sie unterbrechen den Alltag fiir einen kurzen Augenblick
Sie halten sich ihre Miithe vor Augen, die nétig ist, sich und
ihre Familie zu ernéhren

+ Sie denken daran, dass es fiir einen grofien Teil der
Menschheit nicht selbstverstindlich ist, das tiglich
Lebensnotwendige zu erhalten

1 Sieiben sich in Achtsambkeit, die sich auch auf andere
Lebensbereiche auswirken kann
t Sie werden vielleicht Dankbarkeit verspiiren

Gelegent[ich bietet es sich an, alleine, mit der Familie oder mit



