,Das Leben ins Gebet nehmen* Okumenische Exerzitien im
Alltag 2012

Gebet ist Kampf und Hingabe

Das Gebet ist Kampf und Hingabe zugleich.
Es ist auch Warten —

Warten darauf, dass sich ein Durchgang zeigt,
Warten darauf, dass die Mauer der inneren Widerstinde
zusammenfillt. —

Das Gebet ist immer armselig,

denn es wird von uns,

unniitze Knechte bis zum Schluss, gelebt.
Immer wird es den Menschen iiberschreiten.
Worte sind unfihig, es zu beschreiben. —
Nach und nach entdeckt der Mensch,

dass er dafiir geschaffen ist,

von einem anderen als von sich selbst

bewohnt zu sein.

Wenn er auf das hort,

was im Innersten seines Herzens

vor sich geht,

wird er seiner EinmaligKeit gewahr.

In seinem armseligen Gebet

bis in die Tiefen seiner Wurzeln angefiihrt,

wir er ein anderer fir die anderen. —

Frére Roger Schutz

Ottobrunn 1in der Pfarrei
St. Otto



Die Exerzitien im Alltag sind in diesem Jahr, dem
Gebet gewidmet.
Wir ndhern uns der Thematik durch

unsere Gebetsspuren,

in Verbindung mit Gott,

meinem Gebet und

Jesus, dem Beter an meiner Seite

Im Zentrum der Exerzitien ,,das Leben ins Gebet nehmen‘ steht
die personliche Beziehung zu Gott, zu sich selbst und zu seinen
Mitmenschen.

Eingeladen sind alle, die einen solchen Weg gehen mochten.

Notig ist die Bereitschaft fiir:

+ das tigliche Sich-Zeit-Nehmen zum personlichen Beten und
Betrachten
(zu Hause oder an einem anderen fiir Sie giinstigen Ort)

¢ 30 Minuten Besinnungszeit (Sie erhalten Anleitungen hierfiir)
e Tagesriickblick
® Momente des Innehaltens (wihrend des Tages)

£ fiir ein wochentliches gemeinsames Treffen aller Teilnehmer/innen
mit den Begleiterinnen. Bei diesen Treffen gibt es die Einfiihrung in

die niachste Woche, gemeinsames Beten und Uben und einen
Austausch zu personlichen Erfahrungen mit ihren ,,Schitzen* und
ihren Schwierigkeiten.

Ort aller gemeinsamen Treffen ist der Pfarrsaal

der Pfarrei St. Otto jeweils
von 19:30 bis ca. 21:00 Uhr

Begleiterinnen der Exerzitien sind:
Frau Therese Horsgen
Frau Ernie Schroder und
Frau Christine Stauf3, Gemeindereferentin

Die gemeinsamen fiinf Treffen sind dann:

a Montag, 27. Februar
A Montag, 5. Mirz

A Montag, 12. Mirz
N Montag, 19. Mérz
N Montag, 26. Mérz

Der Teilnehmerbetrag fiir die gesamten Exerzitien betrigt 5,- €.

Die Anmeldung bitte bis zum Montag, 20. Februar im
Pfarrbiiro St. Otto abgeben.
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Hiermit melde ich mich zur Teilnahme an den Exerzitien im Alltag
der Pfarrei St. Otto an.

Ort, Datum Unterschrift



