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Liebe Gemeinde,

Familie und Ehe — allein diese Worter I6sen begfpd/on uns unterschiedliche Gefuihle und
Bilder aus. Jeder ist Teil einer Familie und jedenifie ist ganz unterschiedlich. Die einen
haben bei Familie ihre eigene Familie vor Augeallgicht als Familienfoto mit Eltern und
Kindern, vielleicht als Bild einer Grof3familie ntma, Opa, Tanten, Onkel, Geschwistern,
grof3en und kleinen Kindern,... oder wir denken anF@imilie unserer eigenen Kindheit, als

wir die ,Kleinen“ waren und andere die ,Grof3en“.

Am Anfang des Schuljahres habe ich die 1.Klasséragt, wen sie im Herzen haben und das
waren die zuerst Mitglieder ihrer Familie. Famaie Ort der Liebe geniel3t einen hohen und
guten Ruf. Bei allem was an Familien zerbrocherbist allem was es an Streit und
Problemen in und mit einer Familie gibt, ist Ehe tramilie doch ,,In“ und angesagt. Die
meisten Jugendlichen wiinschen sich in ihrem Erveaddtdeben selbst eine Familie zu

haben, mit Kindern und einen Partner, selbst erzu haben, Liebe weiterzugeben.

Schaut man verschiedene Zeitschriften, Onlinepgri&ime oder Blicher an, so begegnet
man einer grof3en Suche nach familidarem Glick uridedienheit. Ratgeber dafir gibt es
viele. Die meisten zielen darauf ab, miteinandesm@chen, miteinander zu essen,
miteinander Sorge und Leid zu teilen, aber vomalheiteinander glicklich zu sein.
Gemeinsame Aktivitdten und Platz fur Individualig&horen zu den Grundprinzipien dieser
Ratschlage. Familie und Ehe aber aus der Berufungieiligkeit zu leben geht noch dartber

hinaus.

Franz von Sales hat, wenn man es aus heutiger I&3tfaichtet, einen Ratgeber fir Eheleute
geschrieben, wie sie in Ehe und Familie leben kiinks geht dabei nicht um das moderne
Streben nach Gliick, sondern es geht darum im AlitegKindern, Haushalt, Arbeit und
Sorge um Haus und Hof nach Frommigkeit zu suchendieBerufung zur Heiligkeit zu

leben.

Und er hat dabei steht vor Augen und zum Ziel, ¢gedbsr und jede, der oder die zu einem

Leben in Ehe und Familie berufen ist, nicht ihreuBeng &ndern oder nach einer anderen
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Berufung — etwa der Ordensberufung — leben salidem, dass die Berufung zur Ehe und

Familie im Alltag gelebt wird.

»In allen und in allem ist die Ehe heilig“; die Efg heilig fur alle und soll von allen
hochgeschatzt werden; ,lhr Ursprung, ihr Ziel, Mutzen, ihre Form und ihr Gegenstand sind
heilig“. Es gibt keinen Bereich des Ehe- und Fanikebens, der nicht im Streben nach

Heiligkeit und Frémmigkeit gelebt werden kann.

Aus diesem Heiligen Stand heraus empfiehlt er im&n Tugenden: Sanftmut, Mal3halten,
Redlichkeit und Demut zu leben. Die kleinen Bezregsiugenden des Alltags, die
christlichen Gesinnungstugenden, sind vor Gott s&hntvoll, aber es sind auch keineswegs
leicht zu erfullende Tugenden.

Ich denke diese Tugenden sind heute noch aktudlearsind Tugenden, die im Ehe- und
Familienleben teilweise gegensatzlich zur geseditibhen Vorstellung stehen. MalRhalten
und Ehrlichkeit meinem eben nicht das unbedingtel®h nach Glick, Sanftmut und Demut
meinen eben nicht ausschliel3liche Selbstverwirkingh Das Ehe- und Familienleben, das die
Berufung zur Heiligkeit ernst nimmt beruht auf damgenden und dem Annehmen, dass Ehe
in guten und schlechten Tagen gelebt wird. Dasagith fur die Familie und den Umgang

unter Geschwister, Tanten, Onkel, Neffen und Niclteispielsweise.

Die Tugenden heifl3en heute etwa Kompromissberefts@eeitschaft zur Kommunikation,
Offenheit und Eingehen auf die Bedurfnisse des @md&hrlichkeit und formulieren eigener
Wiinsche, und andere mehr. So oder so ahnlich faslsich in den einschlagigen Ratgebern,
so findet man es in den katholischen Ehevorberggkursen und in der Paarberatung.

Christliche Ehe setzt hier aber noch einen and&kzent. Franz von Sales geht von der
gegenseitigen Liebe der Eheleute aus und bautfdanédie besondere Berufung zum
Streben nach Frommigkeit in der Ehe auf. Die Liehe die Grundlage der Ehe ist, soll
zwischen den Ehepartner wachsen. Die Hochzeibigesehen nicht das Erreichen der
hdchsten Stufe der Liebe, sondern mit der Ehe bégin neues wachsen der Liebe. Franz
von Sales ermuntert an den Tag der Trauung zu damnke jeden Jahrestag als einen Tag
begehen, an dem sie um den Segen fir das Wachseikke bitten und an dem sie den
sfesten Entschluld erneuern, einander in herzlitheve und Treue zu heiligen®. Aus ihrer
Liebe und Treue wachst eine Vertraulichkeit und\&mntrauen, das sich im liebevollen

Umgang miteinander zeigt und das die Grundlageifigpemeinsames Gebetsleben ist. Das
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gemeinsame Gebet selbst starkt die Verbundenheitddeute und im Vertrauen auf die
Tugend des Partners kann der einen den anderenigiitigend und einem Leben in
Frommigkeit anleiten. So stitzen sich die Ehepaithegemeinsamen Streben nach

Frommigkeit und machen so ihre Berufung zur Hedigkichtbar.



