
Es macht Freude, anderen Menschen zu helfen. 
Diese Erfahrung machen unsere Helfer, die für 
andere etwas tun. Wir suchen Frauen und Män-
ner, die Lust haben, ehrenamtlich in der Aubinger 
Nachbarschaftshilfe mitzuarbeiten. Sie bestim-
men, wie Ihre Mitarbeit aussieht. Gemeinsam 
besprechen wir mögliche Einsätze. Wir lassen Sie 
nicht allein, sprechen alles an und durch.

Einsatzmöglichkeiten

Lust gekriegt? Dann rufen Sie bei Monika Götz 
an. Die Aubinger Nachbarschaftshilfe ist nur so 
stark, wie ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
sind. Jetzt sind Sie dran!

Noch etwas: Sie müssen nicht Mitglied sein, um 
aktiv bei der Nachbarschaftshilfe mitzuarbeiten!

Aubinger 

Nachbarschaftshilfe 

e .V.

Für Menschen im 22. Stadtbezirk der  
Landeshauptstadt München.

Eine Initiative der Evangelischen und  
Katholischen Kirchengemeinden.

Haben Sie Lust mitzuarbeiten?
W i r  b r a u c h e n  S i e

Kompetent | Engagiert | HilfsbereitJa, ich will ehrenamtlich in der
Aubinger Nachbarschaftshilfe mitarbeiten

Name

__________________________________________
Vorname			      

__________________________________________
Straße/ Nr.

__________________________________________
PLZ/ Ort

__________________________________________
Telefon 

__________________________________________
Mobil

__________________________________________
e-Mail

Wir bieten Fortbildung und regelmäßige Mitarbeitertref-
fen an.

Meine Interessen liegen:

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

Besuchsdienste
o Kochen 
o Einkaufen
o Wäschewaschen
o Bügeln

Begleitdienste
o Arzt
o Behörden
o Veranstaltungen

Besuchsdienste
o Gespräche
o Spaziergänge
o Spielen

Hilfe für Familien
o Hausaufgabenbetr.
o Lesepatenschaften
o Babysitten

Wir bitten Sie an dieser Stelle herzlich um Ihre 
Unterstützung. Auch ohne Mitgliedschaft 
können Sie etwas Gutes tun. Spenden Sie ei-
nen Beitrag nach Ihren Vorstellungen und er-
möglichen Sie so die gute Sache. Jede Spen-
de ist steuerlich voll absetzbar. Vergessen Sie 
nicht Ihre Anschrift anzugeben. Ein herzliches 
Vergelt’s Gott für jeden Betrag.

Kontonummer: 88 11 55
Genossenschaftsbank eG München

 BLZ: 701 694 64
IBAN: D18 7016 9464 0000 8811 55 

BIC: GENODEF 1M07

Unsere Kooperationspartner sind

Helfen Sie uns mit Ihrer Spende

Gefördert aus Mitteln 
des Bayer. Staatsminis-
teriums für Arbeit und 
Sozialordnung, Familie 
und Frauen.

Das bieten wir in ehrenamtlicher Tätigkeit:

w	 Kurzzeitige häusliche Versorgung 
	 Hausarbeit, wie Einkaufen, Kochen, 		
	 Wäsche waschen, Bügeln, …

w	 Besuchsdienste
	 Besuche, Gespräche, Spaziergänge, 		
	 Spielen, Vorlesen, …

w	 Begleit- und Fahrdienste  
	 Arzt, Behörden, Einkaufen, Veranstal	-	
	 tungen, …

w	 Unterstützung für Familien
	 Hausaufgabenbetreuung, Lesepaten-	
	 schaften, Babysitten, …

w	 Vermittlung an professionelle Dienste
        	 Caritas, Diakonie, Fachdienste, Mobile 
        	 Werkstatt, … 

Die Angebote
f ü r  e i n  s e l b s t b e s t i m m t e s  L e b e n



Wer sind wir?
U n s e r e  P h i l o s o p h i e  u n d  W e r t e

Die Zielgruppe 
d e r  A u b i n g e r  N a c h b a r s c h a f t s h i l f e

Die Angebote
f ü r  e i n  s e l b s t b e s t i m m t e s  L e b e n

Wer kann sich an die Aubinger Nachbar-
schaftshilfe wenden?

w	 Senioren/innen
w	 Menschen mit Behinderungen
w	 Kranke Menschen
w	 Familien und Alleinstehende  in 		
	 schwierigen Lebenssituationen
w	 Menschen mit Migrationshintergrund

Die Aubinger Nachbarschaftshilfe kann 
nicht leisten:

w	 Gesetzliche Betreuung 
w	 Rechtsberatung 
w	 Rechtsvertretung
w	 Bürgschaften
w	 Geldliche Leistungen und Darlehen
w	 Pflegerische und medizinische  
	 Leistungen 

Wir sind ein als gemeinnützig anerkannter 
Verein, der sich aus den bestehenden Nach-
barschaftshilfen der Aubinger Kirchenge-
meinden gebildet hat.

Ziel ist es, allen Menschen aus Aubing, Neuau-
bing, Westkreuz, Langwied, Lochhausen und 
künftig auch Freiham nachbarschaftliche Un-
terstützung anzubieten.

Hilfsbereite und engagierte Menschen aus 
den Pfarreien bieten das an, was sie können 
und werden von Fachleuten unterstützt.

Wir stehen für den Dienst am Menschen aus 
sozialer und christlicher Verantwortung.

I h r  A n s p r e c h p a r t n e r  a m  O r t
i s t  j e d e r z e i t  f ü r  S i e  d a
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Mit freundlicher Unterstützung von
den Apotheken

Apotheke  am Weiher
St. Quirin Apotheke
UBO Apotheke
Riesenburg Apotheke
St. Alto-Apotheke 
Münchner Kindl Apotheke 

Aubinger 

Nachbarschaftshilfe e .V.

Monika Götz, 
Leiterin der Nachbarschaftshilfe

Tel. 089 / 863 99 179
Mobil 0151/ 25 74 32 21 

aubinger.nbh@t-online.de

Beitrittserklärung 
Einzugsermächtigung

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Aubinger Nachbar-
schaftshilfe e. V.

__________________________________________ 
Name

__________________________________________
Vorname			          Geb.-Datum

__________________________________________
Straße/ Nr.

__________________________________________
PLZ/ Ort

__________________________________________
Telefon und Email
Mein jährlicher Mitgliedsbeitrag: 
60,- €  (entspricht 5 Euro monatlich)
Einzugsermächtigung: Bitte buchen Sie meinen Mit-
gliedsbeitrag von  folgendem Konto ab:

______________________________________
Kontonummer
______________________________________
BIC
______________________________________ 
IBAN
______________________________________
Kontoinhaber
	 Jährlich (zum 1. Juli)     
	 halbjährlich (zum 01.01. und 01.07.) 
	 erstmals zum: _________________

________________________________________ 
Datum, Unterschrift
Wichtig: Diese Einzugsermächtigung können Sie jederzeit form-
los und ohne Angabe von Gründen widerrufen. Ihr Mitgliedsbei-
trag von 60 Euro ist steuerlich voll absetzbar. Sie erhalten dafür 
von uns eine Zuwendungsbescheinigung.

Wer sind wir?
U n s e r e  P h i l o s o p h i e  u n d  W e r t e

Die Zielgruppe 
d e r  A u b i n g e r  N a c h b a r s c h a f t s h i l f e
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