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Bruder und Schwestern im Herrn!

Gott, du hast diese hochheilige Nacht durch demg&nd) des wahren Lichtes
taghell gemacht;

so lass uns, wir bitten dich,

auch im Himmel das Gliick jenes Lichtes kosten,

dessen Geheimnisse wir hier auf Erden erkannt haben

Licht-Therapie ist ein inzwischen auch von der Sutldizin anerkanntes
Heilverfahren. Mit Licht werden Depressionen belefdbtress gemindert, Hautkrankheiten
gelindert. Licht ist wohltuend und heilsam, wenrfedslt, wird der Mensch krank. Das Licht
der Sonne schenkt Warme und bildet Vitamine, dleeheden Alltag zu bestehen. Finsternis
dagegen macht krank und depressiv und aggressikefthen das alle von uns selber, wenn
dunkle, tribe Tage, nicht enden-wollende N&chte degressiv, aggressiv und fast bose
werden lassen. Licht schenkt Leben, Finsternist stofen Tod. In der Mitte der Nacht, in der
Stunde der dichtesten Finsternis sind wir heutearmnsengekommen. Wir haben uns der
Nacht ausgesetzt. ,Zur Mitternacht dein Volk hewtcit, lieb’s Kind, dich anzubeten. Nun
brennt das Licht der Zuversicht; du wirst meine Bdhvergeben. Doch alle Freud trubt
Traurigkeit, weifd ich um Not und Leiden. Dass Goith liebt, sein Sohn mir gibt, wird mir
Geheimnis bleiben* (R. Zehetbauer) singen wir ineei zeitgendssischen Lied in dieser
Nacht. Und wirklich alles, was in poetischer Spmalam Ausdruck gebracht wird, sammelt
sich in dieser Nacht, ladt sie gleichsam emotican#, wie kaum eine andere Nacht des
Jahres. Freude und Trauer, Not und Leiden, unatdggate Schuld und vor allem Staunen
Uber das, was in dieser Nacht geschieht: Gottsgilotien Sohn, Licht vom Licht, hinein in die
Finsternis dieser Nacht. So wandelt sich die Mitieser Nacht zur Weihnacht, zur stillen,
Heiligen Nacht, ,weil dein Glanz sie angelacht.”

Die Gott-Anrede der Oration dieser Nacht-Messe, dWaeh den Lesungen der
Nachtwache und den Gesédngen schon ein Morgengepleinkt unseren betenden Blick von
der Nacht weg auf das ewige Licht, das schon leticfGott, du hast diese hochheilige Nacht
durch den Aufgang des wahren Lichtes taghell gethgC€ration der Mitternachts-Messe).



Geburt und Auferstehung des Herrn feiert die Kirctlen Berichten der Heiligen Schrift
gemal, in der Mitte der Nacht. Zu der Zeit, da Ty am fernsten und die Nacht mit ihrer
Finsternis am dichtesten zu sein scheint. Nacheéeyah der Nahe des Herrn geheiligt sind,
alle Heiligen Nachte der Kindheit, da einen die &mwng der himmlischen Gulte nicht
schlafen liel3, die doch aus all den Gaben und @egelm unter dem Weihnachtsbaum
hervorschimmerte. — So viele Bilder und Gefuhleden diese ersten Zeilen des Tagesgebets
dieser Mitternachts-Messe herauf, wenn man sisiabfwirken lasst.

Und diese Zeit wird nun zum Bild der Wirklichkeiled Welt, die Nacht ist die
Weltzeit. Und all unsere Lichter, die wir anzindehe ,Lichtverschmutzung® die wir
betreiben, kann uns letztlich dartber nicht hindagthen. Depressionen und Aggressionen
nehmen zu, der Mensch wird zunehmend seelisch @rgeHich krank. ,Dunkelheit erfullt
die Welt und die Herzen der Menschen, der Nachtsahaes Todes liegt Uber den Volkern,
ehe Gottes Liebe ihnen offenbar wird“ (A. Lissn&agegen verordnet uns der ,Arzt fur Leib
und Seele“, der ewige Gott, seine Licht-Therapibe Alacht ist durch den Aufgang des
wahren Lichtes taghell geworden. Schuld und Sunmak getilgt, der Tod Uberwunden, die
Nacht besiegt. ,Wenn der Raum dieser NachtfeierLiohtglanz erstrahlt, so ist solche
irdische Beleuchtung nur der liturgische Reflexsa#s wodurch Gott diese Nacht geheiligt
hat. Dabei denkt man zun&chst an die ,Herrlichédeg Herrn‘, die die Nachtwache haltenden
Hirten beim Auftritt des Engels umstrahlt. Die Budtaft von der Geburt des Retters kommt
aus der Mitte einer blitzartigen Theophanie, ,unal féirchteten sich sehr* (A. Stock). Der
Mensch bleibt eben zunachst und vor allem doch,Rimchtwandler* in der Finsternis,
solange er lebt auf dieser Erde. So spannt diaddratnen Lichtbogen gleich am Beginn der
heiligen Feier, bezieht auch die Lesung aus denh Bigs Propheten Jesaja mit ein in diesen
Bogen aus strahlendem Licht: ,Das Volk, das im Deinkebt, sieht ein helles Licht; Uber
denen, die im Land der Finsternis wohnen, strahlt_echt auf (Jes 9,1). Dieses Licht hier
meint aber zuné&chst nicht die Offenbarung GottegeinFinsternis der Nacht, sondern deren
Inhalt, gleichsam die innere Heilkraft der LichteFapie Gottes fur die Welt. In Depression
und Aggression zeichnet sich Heilung des LeibesderdSeele ab. Das ist das Licht, das die
Nachte der Menschen taghell gemacht hat: ,Lasslieses Geheimnis im Glauben erfassen®
betet darum die Kirche in der Liturgie dieser Nad¢nn nur dann kann die Licht-Therapie
Gottes ihre heilende Wirkung zeitigen. Damit FrigdRecht und Gerechtigkeit herrschen.
Der Durchbruch des Lichts hangt an der Geburt eiedes, das der Befreier-Herrscher auf
dem Thron Davids sein wird: ,Denn uns ist ein Kgeboren, ein Sohn ist uns geschenkt. Die
Herrschaft ruht auf seiner Schulter” (Jes 9,5)idEslie Perspektive des nie endenden Tages
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nach der Finsternis der Nacht, die Heilung nach Thgen der Krankheit, die Auferstehung
nach der Wirklichkeit des Todes, die hier vor ueseAugen aufstrahlt. Ja, wirklich: ,Diese
Nacht ist taghell geworden®, weil das wahre Lichtgegangen ist.

,Im Nachtgesprach mit Nikodemus greift der Herrbseldieses eindrucksvolle Bild
auf: Aufstrahlende Liebe Gottes zu dieser Welt,uns — die wir doch immer wieder die
Finsternis, auch wenn sie uns krankmacht im Wasety lieben als das Licht, das durch ihn
in die Welt gekommen ist. Wir beten, erfullt vomiGk Uber die Berihrung mit diesem
Geheimnis dieser hocheiligen Nacht und im Wissenumsere Anfalligkeit gegentber der
Finsternis: Lass uns dieses Geheimnis im Glaubfassan und bewahren® (A. Lissner). Wir,
die wir ,doch alle an der  hinfallenden Krankhei¢iden. Immer wieder sind wir unfahig,
inwendig aufrecht zu gehen. Immer wieder fallen fim, sind nicht Herr Gber uns selbst,
entfremdet und unfrei. Auf diese Urwahrheit des B#seins weist uns das Kind Jesus hin:
Wir miussen wiedergeboren werden. Wir missen angemomwverden und uns annehmen
lassen. Wir missen unsere Abhangigkeit in Liebevaedeln lassen und darin frei werden.
Wir missen wiedergeboren werden, den Stolz ablegerd werden: Im Kind Jesus die
Frucht des Lebens erkennen und empfangen” (J. ig@gi Das ist die Licht-Therapie des
lebendigen Gottes die in dieser Nacht an uns amgtend seinem Wort und seinem
Sakrament, um uns von der ,hinfallenden Krankhait'heilen.

Und so vollendet die Kirche in dieser taghellenligen Nacht der Geburt des Erlésers
ihre Bitte fur uns mit einem Blick auf den Himmego lass uns, wir bitten dich, auch im
Himmel das Glick jenes Lichtes kosten, dessen @whisse wir hier auf Erden erkannt
haben“ (Tagesgebet der Mitternachts-Messe). Destndann, beim endgultigen Anbruch des
gottlichen Tages, ,an dem der Glanz seiner Hetkkdh nicht nur aufstrahlt, sondern in aller
Pracht Gber dem Land liegt und wir ihn schauen kansind wir wirklich und ganz geheilt,
von aller Depression, von aller Aggression und vbmad. ,Aus dem Advent eines Jahres
brechen wir auf in den Advent unseres Lebens, destind ermutigt von der Feier der
Geheimnisse der Geburt Jesu Christi“ (A. Lissnemsere ,hinfallende Krankheit* ist
gelindert heute in dieser Nacht und immer wiederckl die ,Licht-Therapie* des ewigen
Gottes in seinem Wort und in seinem Sakrament,wiism Himmel den unverhtillten Glanz

deiner Herrlichkeit schauen“ (Tagesgebet der Mitiehts-Messe). Amen.



