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Schwestern und Brider im Herrn,

die Werke der Barmherzigkeit, die wir jetzt ndhetrchten, sind: Kranke besuchen und Be-

tribte trosten.

Das Versprechen, Kranke zu besuchen, ist ein Bekisnulas uns nur allzu leicht Gber die
Lippen kommt und in vielen Fallen nicht gehaltemdvMWas macht uns die Einlésung unserer
Zusage manchmal so schwer? Vielleicht kann der@ilee andere nicht mit den Geflihlen
umgehen, die damit verbunden sind. Viele konndh nicht ins Krankenhaus gehen, weil sie
das dort vorhandene Leid nicht sehen kénnen. Dabelen jedoch andere Geflhle Gber-
sehen — die Gefiihle des Kranken und dessen Angenori

Vor ungeféahr 40 Jahren habe ich wahrend meiner Sofenen einen Mann im Rollstuhl
betreut. Ich habe ihm die Sehenswiirdigkeiten métieématstadt gezeigt, bin mit ihm
spazieren gegangen und habe nebenbei seiner Mrasl £¢it fur sich gegeben. Im Laufe der
Zeit spirte ich die Dankbarkeit des Mannes, weraweh einmal mit einem anderen
Menschen etwas unternehmen konnte. Auch die Fréloelemeine Anwesenheit war buch-

stablich in seinem Gesicht zu sehen.

Gerade das Gesicht des Besuchers ist fur einerk&nasehr wichtig. Franz von Sales sagt:
~Wollen wir bei einem Kranken unser gewohntes essesicht machen und mit ihm nicht
freundlicher umgehen, als wenn er gesund ist, se dgis verkehrt" (vgl. DASal 2, 68). Ich
denke, dass wir das aus eigener Erfahrung heratgtigen konnen. Ein freundliches und
lachendes Gesicht lasst einen Kranken — zumineéésiaise — seine Krankheit vergessen.
Dann spielt es keine Rolle, wie schwerwiegend di&nkKheit ist. Auch mit dem Tod vor

Augen wird durch Lachen das Leid etwas gelindert.



Gerade der bevorstehende Tod verlangt vom Besaohé&esonderes Einfuhlungsvermdgen.
Er selbst muss erkennen, dass auch dem Menschard@rgesetzt sind. In dieser Situation
ware es falsch, dem Kranken noch groRe Hoffnungéria Uberleben zu machen — das
merkt er sowieso. Vielmehr ist es dann wichtigfaeh nur da zu sein. Der Kranke soll sich
nicht alleingelassen fihlen und es muss nicht mehgeredet werden. Auch die Stille ist bei
einem Krankenbesuch erlaubt. Denn nach Franz vias Sarvielfacht man durch die Stille
die Akte der Gelassenheit und zahmt sein Herz alaevgl. DASal 6, 137). Aber das

Aushalten von Stille ist nicht immer einfach undssigeubt werden.

Bei meinen Krankenbesuchen haben wir beide ofthyeggen. Zum einen, weil nicht alles
zerredet werden muss. Zum anderen sollte einenergailGeflihl Raum gelassen werden, das
in der heutigen Zeit oft nicht mehr gekannt wirdsdsefiihl der Demut. Auch Gott muss bei
einem Krankenbesuch Platz gelassen werden. Detialdath liegen unser Leben und unser
Schicksal in seinen Handen. So kdnnen Gott uneédeisen Tone in Stille und Demut an-

genommen werden.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, mit eineanKen geduldig zu sein. Denn "Gott
wird fur die sprechen, die schweigen, er wird siefjg die Leidenden und er wird die Geduld
mit einem heilsamen Ereignis krénen* (DASal 7, 2@&s erfordert oft ein groRes Mal3 an
Ausdauer. Es ist nicht damit getan, dass der Kraitkmal besucht wird und dann hat man
seine Schuldigkeit getan. Es bedeutet vielmehs dasade dem schweren Leiden immer
wieder mit der gleichen Ruhe und Freundlichkeitdggmpt wird. Dabei soll alles aus Liebe

und nicht aus Zwang getan werden (vgl. DASal 5, 58)

Auch fur mich als Besuchendem vergeht die Zeitdaih Kranken nicht ohne Folgen: Wenn
man einen Kranken tber einen langeren Zeitraunebietwird man sehr schnell merken, dass
man von dieser Person etwas zuriickbekommt. Auctewream Kranken kann man — zu-
mindest auf geistiger Ebene — reich beschenkt weildie Dankbarkeit fur den Besuch, die
lachenden Augen, das intensive Gesprach, die lgmde Stille, die gut gemeinte Be-
rihrung, die Zuversicht in die Zukunft und der égblle Blick sind nur einige Beispiele, wie
sich dieses gegenseitige Geschenk ausdricken Eanst. nie eine verlorene, sondern immer
eine gewinnbringende Zeit. Denn ,grofRe Werke liegeht immer auf unserem Wege; zu
jeder Zeit aber kbnnen wir kleine in ausgezeichnéteise, d. h. mit grof3er Liebe tun”

(DASal 4, 303).



Ist Krankheit in der heutigen Zeit Gberhaupt noorhanden? Wenn ich mir die Werbung im
Fernsehen oder an den LitfalRsaulen ansehe, kandenagindruck erhalten, dass nur junge,
gesunde und sportliche Menschen das Mal} aller Giimge Kranke haben in unserer
mittlerweile SpalRgesellschaft keine Daseinsbergghy. Ich misste mich ja dann mit der
eigenen Verganglichkeit und sogar mit meinem Tagtbaftigen. Ich will doch immer stark
sein und darf keine Schwache zeigen. Gerade dizgerwird dem einen oder anderen Mann
bekannt vorkommen. Da ist es doch besser, wenKrdigken irgendwohin abgeschoben

werden und ich kann dem vermeintlich vorgegebedealbild nachhecheln.

Aber was heil3t das? Ist es wirklich wiinschenswiexds Kranke weg aus der Pfarrgemeinde
sind? Ist ein ,aus den Augen, aus dem Sinn“ das MaR Dinge? Wie geht esir, wennich
wider Erwarten einmal korperlich oder geistig enaft krank werden sollte? Habe ich nicht
auch ein Anrecht auf Trost? So wie wir einem Krankenctiwnseren Besuch, durch unsere
mit ihm verbrachte Zeit, durch den ihm zugesproehnedut Trost spenden, so wird auch der
Kranke uns selbst trosten. Er betrachtet unsestjgeis Leid" aus einem wohlwollenden

Blickwinkel — auch wenn er es selbst so nicht marid uns so unbewusst hilft.

Wie oft kommt uns dann die Frage nach Gott in den.SVie oft stellen wir dann die Frage:
~Wie konnte Gott das fur mich zulassen? Warum gerald?“ Gott méchte uns gerade in den
schwersten Stunden zur Seite stehen. Nur — wir emigss erst auf den Weg machen. Jesus
hat mehr als einmal zu Kranken gesagt: ,Was wdlistdass ich dir tue?* Gott weil3 schon,
was fur uns Menschen gut ist. Er fordert uns Meesghdoch auf, unsere Wiinsche auszu-
sprechen. Deshalb kommt Jesus selbst als Besuch®isz Er selbst kam an Weihnachten auf
die Welt, um uns geistig kranke Menschen zu refdamer ist es wichtig, dass wir uns im
Sinne Jesu auch um andere koérperlich oder geisdigkke Menschen kimmern. Denn ,wir
missen als die Starken die Schwache derer tragescliwvach sind, und dirfen nicht fir uns
selbst leben. Jeder von uns soll Ricksicht aufNehsten nehmen, um Gutes zu tun und
(die Gemeinde) aufzubauen. Denn auch Christusidlat fiir sich selbst gelebt;* (Ro6m 15, 1
— 3a) Und ,hort das Wort nicht nur an, sondern le#trahnach; sonst betrugt ihr euch selbst.”
(Jak 1, 22)



