Familiengottesdienst zum Beginn der Fastenzeit 2011 in Lengmoos

Thema: Man muss auch mal nein sagen können

Vorbereiten: Nein- Steine/ Nein-Schild


          Podest zum Ablegen der Stein

                      Nein- Kärtchen


          Fernseher mit Bildern

Lied zur Eröffnung:

Eröffnung und Hinführung

Worte können sehr entscheidend sein. Es hängt viel von Worten ab. Worte können Gutes oder Böses auslösen. Allein die beiden Worte Ja und Nein können im Alltag viel entscheiden.

Im Alltag und in der  Kirche beim Gottesdienst sagt man  häufig Ja und Amen. Aber es gibt Situationen in unserem Leben, wo wir auch einmal Nein Sagen müssen.

Am vergangenen Mittwoch hat die Fastenzeit, die österliche Bußzeit begonnen. Dieses Zeit kann für uns alle zu einer Zeit werden, wo wir einmal Nein sagen, nein zu den Versuchungen die uns täglich begegnen.

Bußakt 

Denken wir darüber nach, wo unsere Versuchungen im Leben sind. Wir wissen, dass wir gerade in den Werbepausen des Fernsehens versucht oder verführt werden.

· Kind mit/ am Fernseher

Schaltet den Fernseher ein!


Fernsehen entspannt!


Fernsehen vertreibt die Langeweile!


Fernsehen ist das höchste Glück.

Spr
hält Nein-Schild hoch:


Das ist gefährlich. Fernsehen kann eine Versuchung sein.

· Kind mit Bild von Süßigkeiten, die am Fernsehen befestigt werden

Iss was Süßes!


Das schmeckt!


Dann geht's dir besser!


Süßigkeiten bringen dir das Glück des Lebens.

Spr
hält Nein-Schild hoch:


Stimmt das? Süßigkeiten können eine Versuchung sein.

· K3
Kind mit großem Geldschein, der im Fernseher befestigt wird


Geld ist wohl am Wichtigsten!


Alles dreht sich doch ums Geld!


Geld gewinnen macht glücklich!


Geld löst jedes Problem.

Spr
hält Nein-Schild hoch:


Stimmt das wirklich? Viel Geld kann eine Versuchung sein.

Kyrie- Lied

Tagesgebet

Herr, unser Gott, von dir kommt alles Gute. Du schenkst uns auch die Stille und die Ruhe. Du zeigst, was für uns wichtig ist. Jeden Tag begegnen wir Versuchungen und Angeboten dieser Welt. Wir vertrauen auf die Kraft deines Wortes und auf deine Hilfe auf diesem Weg des Verzichtens .Gib uns Kraft Nein zu sagen, zu dem was uns schadet. Darum bitten wir durch Christus unseren Herrn.

Lesung: 1. Lesung

Ruf vor dem Evangelium

Evangelium

Ansprache

L nimmt Stein in die Hand. 

Befiehl, dass dieser Stein zu Brot wird. Jesus sagt Nein. Manchmal muss man im Leben nein sagen. Kinder lerne das auf spielerische Weise im Selbstverteidigunskurs

Spielszene

Nein sagen zu Süßigkeiten, zu Schimpfwörtern, zu Markenklamotten und Modeerscheinungen, Modetrends, Armreifen, Schmuck

Erwachsene: Nein Sagen bei Anforderung und Anfragen im Beruf.

Text Nein Sagen  (Rotzetter)

Nein möchte ich sagen mit Dir mein Gott zu allem, was lähmt zu allem, was krank und depressiv macht. Gib mir Kraft mein Gott daß ich nein sage zu allem, was blind macht zu allem, was die Sprache verschlägt

Nein möchte ich sagen mit Dir mein Gott zu allem, was zerstört zu allem, was Angst macht Gib mir Kraft mein Gott daß ich nein sage zu allem, was trennt zu allem, was schwächt

Nein möchte ich sagen mit Dir mein Gott zu allem, was blendet zu allem, was knechtet Gib mir Kraft mein Gott daß ich nein sage zu allem, was tödlich ist zu allem, was verwundet

übersetze mein Gott Dein Nein in die Sprache meiner Tat und lag durch dieses Nein Dein Ja hörbar werden mir und aller Welt

Nein-  Kärtchen die am Ende des Gottesdienstes verteilt werden sollen uns daran erinnern, dass wir manchmal nein sagen müssen. Wers geschafft hat darf an den Sonntagen in der Fastenzeit  einen Stein nach vorne bringen

Fürbitten mit Steinen 


Lieber Gott, damit unser Leben gelingt, müssen wir den Mut haben, zu manchen Versuchungen "Nein" zu sagen. 

· Wir beten für alle Menschen, die Gott suchen, aber immer abgelenkt werden. Hilf ihnen, nein zu sagen.

A
Wir bitten dich, erhöre uns.

· Wir beten für alle Menschen, die immer mehr haben wollen. Hilf ihnen, nein zu sagen.

· Wir beten für alle Menschen, die nur Ruhm und Ehre suchen und sich deshalb wichtig machen. Hilf ihnen, nein zu sagen.

· Wir beten für alle Menschen, für die Macht und Einfluss das Wichtigste sind und die deshalb immer befehlen wollen. Hilf ihnen, nein zu sagen.

· Wir beten für alle Menschen, die Gott vergessen haben, weil sie allen Versuchungen nachgeben. Hilf ihnen, nein zu sagen.

           Darum bitten wir durch deinen Sohn Jesus Christus, unseren Herrn. 

           Amen.
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