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‘Verstandlich; lebensnah und ressourcenorientiert - so
prasentiert sich der neue, dreiteilige Erstkommuni-

onkurs aus'der Erzdiozese Miinchen. Im Mittelpunkt . '

des Konzepts stehen acht Gruppenstunden, erganzt
- durch WeggottescLLenste und Anregungen im Down-
loadbereich. Anhand von Alltagssituationen lernen
die Kinder die Bedeutung des Sakraments kennen,
den Katecheten wird im ‘Begleitheft das notwendige
Ristzeug gegeben. Auch nimmt der Kurs Riicksicht
auf die neuen pastoralen  Herausforderungen: Die
Angebote sind flexibel einsetzbar und kénnen an die
Méglichkeiten von Seelsorger/innen, Katechet/innen
“sowie der Kinder angepasst werden. Anregungen
fir die Familie nehmen die Verantwortung der Eltern
efnst. Die Gemeinde wird iiber Weggottesdienste und
mogliche intergenerationelle Angebote (im Down-

loadbereich des Katechetenhefts bzw. der Arbeitshil--

fe) eingebunden. So nimmt der Erstkommunionkurs
die Herausforderungen der Pastoral ernst und bietet
Lésungsansatze zum Verstandnis der Eucharistie als
»Quelle und Hohepunkt des ganzen chrlsthchen Le-
bens” (Lumen Gentlum a1
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| Das Katechetenheft

Die Arbeitshilfe richtet sich einerseits an alle, die in der :

Gemeindearbeit die Erstkommunionvorbereitung zu
verantworten haben, andererseits aber auch an alle Ka-
techet/innen, die sich vertieft mit der Hinfithrung von
Kindern zur Eucharistie auseinandersetzen wollen. Fragen
nach und Beispiele fiir intergenerationelle Katechese in-
nerhalb der Erstkommunionvorbereitung, der Inklusion,
dem Zueinander von Schule und gemeindlicher Vorbe-
reitung sowie u. a. Anregungen fiir Vater-Abende lassen

die Moglichkeiten von Erstkommunionvorbereitung tiber

den Kern des Kurses hinaus sichtbar werden.

Das Katechetenheft unterstiitzt die Begleiter/innen von

Erstkommuniongruppen. Die Texte und Hinweise zur Vor-
bereitung der Gruppenstunden sind in einer einfachen
Sprache gehalten. Schritt fir Schritt werden die Beglei-
ter/innen in den Aufbau des Kurses und die theologische
Bedeutung des Sakraments sowie die Feier eingefihrt.
Das Katechetenheft enthalt .ein groBes Poster (A3) einer

Christusikone, mit dem in der ersten Gruppenstunde die .

Gemeinschaft aller Kinder in Chrlstus - als Puzzle - sym-
bolisiert wird.
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Die Vorbereitung auf die Erstkommunion soll Kindern
Freude machen und Interesse am Glauben wecken .-
kann aber manchmal auch verwirrend sein. Ein Gliick,
dass es da Emma und Jonas gibt! Die beiden Kids be-
gleiten die Erstkommunionkinder im Kinderalbum,
geben Tipps und sorgen mit ihren Abenteuern und
witzigen Dialogen fiir gute Laune. Auf diese Weise
wird das Sakrament von einer abstrakten Ebene he-
runtergeholt und direkt in der Erfahrungswelt der
Kinder verankert. Neben den Bibeltexten und den
Geschichten von Emma und Jonas zu jeder Gruppen-

_.stunde enthalt das Kinderalbum unter anderem Lie-
- der, Gebete, Ratsel und Kreativseiten. Das Herzstlick :

des Kinderalbums bildet die ,gebrochene Hostie”, in
der sich von den. Kindern viele Jesus-Geschichten

- wiederfinden lassen. Kindgerecht werden der Ablauf

der Messe und die christlichen Grundgebete erkléart

. und aufbereitet, sodass einer wiirdigen und frohen

Feier der ersten Helllgen Kommunlon nichts mehrim
Wege steht.
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