30 Glaube orientierung

Rituale entwickeln

Spirituelles Erleben im Familienalltag - Folge 1

— Berufstitigkeit beider Elternteile,

Alleinerziehende, lange Schulzei-
ten, Ganztagesbetreuung et cetera —
ist es nicht so einfach, fiir sich und
seine Lieben einen praktikablen Weg
zu finden, die eigene Religiositit im
Alltag sichtbar werden zu lassen.
Spiritualitit zeigt sich beispielsweise
in Ritualen, im Gebet, in der Kom-
munikationskultur und im Feiern
von Festen. In diesem und den folgen-
den drei Beitrigen geben wir IThnen
Anregungen, wo diese Ausdrucksfor-
men einen moglichen Platz im Fami-
lienalltag finden kénnen.

Rituale heben sich von der alltiglich
notwendigen Routine ab und geben
durch das regelmiflige Durchfiihren
den Kindern ein Gefiihl der Geborgen-
heit, des Vertrauen und der Zusam-
mengehorigkeit. Jede Familie entwi-
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Anlasslich der Bischofsynode zur
Familie vom 4. bis 25. Oktober gibt
die MK in ihren Oktober-Ausgaben
AnstoBe, wie Spiritualitat im Fami-
lienalltag gelebt werden kann.

ckelt ihre eigenen Ritualhandlungen,
tiber die sie sich als zusammengehoren-
der Familienverband definiert und fin-
det. Religiése Rituale erhalten somit
auch noch eine individuelle Bedeutung,

Ein Beispiel sind Segensrituale:
»oegnen und gesegnet werden: Das
sind elementare religiése Erfahrungen
und Handlungen, in denen Kinder
Zuwendung und Vertrauen, verlissli-
che Bezichungen und Anerkennung
erfahren sowie Lebensbejahung und
Hoffnung schopfen kénnen®, schreibt
Diana Giintner in ihrem Buch ,,Se-
gensfeiern mit Kindern — Vorschlige
fir Kindergarten und Gemeinde®.

Im Segnen ist eine Handlung mit
einem Glaubenszeichen und wohlwol-
lenden Worten verbunden. Handlun-
gen wie ein Kreuz mit dem Finger auf
die Stirn zeichnen oder die Hand auf
dem Kopf auflegen werden mit ,,guten
Worten® begleitet. ,Und er nahm die
Kinder in seine Arme; dann legte er
ihnen die Hinde auf und segnete sie”
(Mk 10, 16).

Am Morgen: Bevor das Kind oder
der Partner das Haus/die Wohnung
verlisst, machen Sie ihm ein Kreuzzei-
chen auf die Stirn und sprechen einen
Segenswunsch: ,,Der gute Gott behiite
dich® ,Gottes Segen begleite dich
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den ganzen Tag"; ,Gott sei heute mit
dir, bei allem was du tust®.

Am Abend: Ubergeben Sie ihr
Kind mit einem Segensritual einer
behiiteten, guten Nacht, zum Beispiel
im Anschluss an ein Gebet oder an
eine Geschichte: ,Gott liebt dich so,
wie du bist; ,Der gute Gott behiite
dich®, Mége Gott dir einen erholsa-
men Schlaf schenken®.

Segensrituale stirken Menschen,
die eine Prifung vor sich haben oder
sich  in  schwierigen Situationen,
wie Ubergingen (neues Schuljahr
beginnt, neue Arbeitsstelle et cetera),
befinden.

Aus der Praxis: Das tigliche Segnen
vor Kindergarten und Schule/Arbeit
hat bei uns schon eine lange Tra-
dition. Meine mittlerweile 19-jahrige
Tochter stellt sich heute noch morgens
wortlos vor mich und streckt mir die
Stirn entgegen. Und jeden Morgen
zeichne ich ein Kreuz darauf. Wir
beide haben dann ein gutes Gefiihl,
einander und Gott verbunden zu sein
und den Tag gestirkt beginnen zu
kénnen.

Ein weiteres Ritual koénnte das
tigliche gemeinsame Singen werden:
Bestimmt gibt es auch in IThrer Fa-
milie sogenannte ,Familienschlager.
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Diese indern sich nach Situation
und Jahreszeit. Gemeinsames Singen
verbindet Menschen mit Gott und
spiegelt Gefithle wieder. Suchen Sie
mit ihren Kindern Lieder, die von
Gott erzihlen und alle gleichsam
beriihren, zum Beispiel Lieder, die
die Kinder aus dem Gottesdienst,
dem Kindergarten oder der Schule
kennen.

Am Morgen: Beenden Sie das
Friihstiick mit einem kurzen Lied. In
der Regel bleibt es den Tag tiber im
Ohr ,sitzen.

Am Nachmittag: Wann immer der
Tagesablauf es zuldsst, nehmen Sie
sich Zeit und setzten Sie sich bei ei-
ner Tasse Tee oder Kaffee mit Thren
Kindern zusammen. Gonnen Sie sich
15 Minuten gemeinsame ,Pause®
Diese kann mit einem (religiésen)
Lied beginnen oder beendet werden.

Am Abend: Gestalten Sie das
Abendritual mit einem Lied. Singen
Sie beispielsweise ,,Guten Abend, gute
Nacht, wenn Sie nach dem Segen
langsam das Kinderzimmer verlassen.
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