
Entschleunigung 
 
 
 
 
 

Alltagstrott 

Hamsterrad 

Erwartungsdruck 

Beziehungsstress 

Freizeitstress 

Bilderflut 

„Alles-hängt-an-mir“ 

Ich muss noch … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eine kurze Auszeit mitten im Alltag kann ein Segen sein … 
 
 

Herzlichen Dank an die Münchner City-Pastoral 
für dieses tolle Projekt! 
 
 
 
 
 
 
Foto:  privat - vom Projekt „Entschleunigungsspur“der Münchner City-Pastoral in der Fußgängerzone vor der Michaelskirche 

Text:  Diakon Alexander Reischl 
 
>> zurück zur Übersicht der GEISTLICHEN IMPULSE 

https://www.erzbistum-muenchen.de/ChristkoenigMuenchen/Page069077.aspx

