Ruhe bewahren — 112 wahlen
Vortrag , NotfallmalBnahmen” beim Seniorennachmittag

Habt keine Angst, die 112
anzurufen!” Wolfgang Hirner erklart,
wie man sich in einer Notfallsituation
am besten verhalt.

as tun bei einem Not-
fall? Diese Frage stell-
te Wolfgang Hirner,

Berufsfeuerwehrmann in Min-
chen und 1. Kommandant der
Freiwilligen Feuerwehr Aufkir-
chen, beim Seniorennachmit-
tag des Pfarrverbands Erdinger
Moos. Und er hatte auch gleich
den wichtigsten Rat parat:
Ruhe bewahren!”

Das monatliche Seniorentreffen
des Pfarrverbands stand am 22.
November unter dem Motto
.Verhalten in Notfallsituatio-
nen”. Mehr als 60 Gaste hatten
sich im Birgerhaus Notzing zu
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diesem interessanten und wich-
tigen Vortrag eingefunden. Ehe
es aber soweit war, wurden sie
erst mal von der kfd Notzing
bestens bewirtet mit Kaffee
und Kuchen und es gab ausrei-
chend Zeit, um miteinander zu
ratschen. Wolfgang Hirner, jah-
relang mit Notarzt-Auto und im
Notarzt-Hubschrauber unter-
wegs, gab viele gute Tipps, wie
man sich einer Notfallsituation
verhalten sollte. Vor allem Ruhe
bewahren. ,Aber wie geht
das?”, fragte er die Zuhérerin-
nen und Zuhorer. Und er be-
antwortete diese Frage gleich
selber: Vorbereitung ist wich-
tig, um Hektik und Aufregung
durch Suchen zu vermeiden. Je-
der muss wissen, wo in seinem
Auto Verbandskasten und Pan-
nendreieck sind, hat man einen
Feuerldscher zuhause, sollte
man sich in einer ruhigen Stun-
de mit dessen Funktionsweise
befassen, alle Familienmitglie-
der sollten wissen, wo in der
Wohnung, im Haus, Verbands-
material zu finden ist. Kran-
kenkassen-Karte, Arztberichte

und Medikamentenliste sollten
griffbereit aufbewahrt werden.
,Ich muss wissen, wo alles ist!”
Er betonte, wie wichtig es vor
allem ist, dass man sich selbst
nicht in Gefahr bringt, sowohl
bei einem Verkehrsunfall, zu
dem man zuféllig hinzukommt -
»die 112 wahlen ist bereits eine
Hilfeleistung” - als auch bei ei-
ner hauslichen Notfallsituation,
+Maschinen abstellen”, ,nicht
selber mit dem Auto fahren”.

Wolfgang Hirner ging auch
auf ganz spezielle Notfalle
ein, z.B. was zu tun ist, wenn
jemand ohnméchtig wird. Sta-
bile Seitenlage - jeder hat es
schon mal gehéort, aber wie
geht die jetzt gleich wieder?
Dazu gab er einen leicht zu
befolgenden Rat: Es ist nicht
von so grof3er Bedeutung, ob
die stabile Seitenlage genau
nach Vorschrift ausgefihrt
wird, Hauptsache ist, dass bei
einer bewusstlosen Person der
Kopf nach hinten Uberstreckt
wird und gleichzeitig nach un-
ten zeigt, um ein Ersticken zu
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verhindern. Ist jemand in der
Notsituation ansprechbar, z.B.
bei Anzeichen fir einen Herzin-
farkt, sollte man darauf achten,
dass der Patient sich hinsetzt,
man deckt ihn zu, ermdglicht
frische Luft, versucht ihn zu
beruhigen und bleibt bei ihm,
bis der Arzt oder der Kranken-
wagen kommt.

Sein Vortrag war engagiert und
eindringlich, aber auch der Hu-
mor kam nicht zu kurz dabei,
wenn er Interessantes und Wis-
senswertes aus seiner personli-
chen und beruflichen Erfahrung
erzéhlte. Unkompliziert erklarte
er Ablaufe und es gelang ihm
ganz sicher, Angste zu nehmen,
dass man etwas falsch machen
kdnnte. Zwei grundsétzliche
Hinweise gab er allen Gasten
mit nachhause: ,Nicht zu lange
warten, lieber einmal zu oft die
112 wahlen. Am anderen Ende
sitzt einer, der Erfahrung hat”,
und vor allem: ,Hor auf dein
Bauchgefuhl!”

Fir Sie berichtete Maria Schultz.

Mehr als 60 Géste kamen zum Seniorennachmittag ins Biirgerhaus Notzing zu Kaffee, Kuchen, gemditlichen Gesprédchen und einem interessanten Vortrag.
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