Was bedeutet Nachbarschaftshilfe?

Nachbarschaftshilfe, d.h. echte gegenseitige Hilfe, wenn die Not im Leben zu groB wird. Eine Begegnung, die dem
Notleidenden hilft, aber die Helfenden ebenso menschlich bereichern kann. Machen Sie einfach mit, entweder als passives
Mitglied oder als Spender — um unsere Arbeit in irgendeiner Weise zu unterstiitzen — oder vielleicht sogar als aktiver Helfer, der
immer benétigt wird.

Lassen Sie sich ein — auf die Hand, die Ihnen gereicht wird.

Wer ist die Nachbarschaftshilfe?

Die NACHBARSCHAFTSHILFE wurde 1974 durch den Pfarrgemeinderat gegriindet. Wir sind ein Kreis von freiwilligen Helfern,
der jedem MitbUrger, unabhangig von Konfession, Ansehen oder Partei, in den verschiedensten Situationen hilft. Die
NACHBARSCHAFTSHILFE wurde 1990 ein gemeinniitzig anerkannter, eingetragener Verein. Sie wird von finf ehrenamtlichen
Vorstanden geleitet und trdgt den Namen NACHBARSCHAFTSHILFE Aschheim/-Dornach e.V. Der Verein ist lberparteilich
und 6kumenisch orientiert, hat ca. 300 Mitglieder und ca. 50 aktive Helfer.

Was sind die Aufgaben der Nachbarschaftshilfe?

Babysitting
Eltern-Kind-Gruppen
Still- und Krabbelgruppen
Tagesmutter Vermittlung
Kindersachenbasare
Hausaufgabenbetreuung
Hobbyklnstlermarkt
Schulweghelferdienst
Handarbeitskreis
Einkaufshilfe
Botengange
Arztfahrten
kurzzeitige Haushaltsfuhrung
Besuchsdienst fir kranke und einsame Menschen
Betreuung alterer und kranker Menschen
Hilfe bei Behérdenangelegenheiten
Seniorennachmittag
Hospizgruppe
Verleih von Hilfs- und Pflegegeraten
Tierbetreuungsservice
Urlaubsbetreuungsservice
Und auf Nachfrage - vieles Andere
Wie werde ich Mitglied?
Wir wirden uns wiinschen, dass zumindest von jedem Haushalt im Bereich Aschheim - Dornach eine Person Mitglied der
NACHBARSCHAFTSHILFE Aschheim/Dornach e.V. wird. Bei einem Mindestmonatsbeitrag von € 0,50 ist sicherlich die
finanzielle Belastung nicht sehr groB3, da keine weiteren Verpflichtungen entstehen.
Sie wirden sehr gerne Mitglied werden, aber wissen nicht wie? Einfach das auf der Rlckseite aufgedruckte Formular ausfullen
und uns ubersenden - das ist alles.

Wie werde ich Helfer/in?

Wir wissen, dass es viele Menschen gibt, die gerne helfen wirden, aber nicht wissen, wie und ob sie helfen kénnen. Wir
bendtigen jede helfende Hand und sei es nur stundenweise, d.h. auch nur ein, zwei oder drei Stunden pro Woche. Wer weniger
Erfahrung hat, wird von unseren Helferinnen angelernt, andere kénnen in der Familienhilfe arbeiten, beim Besuchsdienst oder
sich auch fur die Hospizarbeit als Hospizhelfer ausbilden lassen. Zeit und Umfang werden immer mit den Helfern abgestimmt.

Wie Sie noch mehr erfahren kénnen?

Rufen Sie einfach unser Buro an.

Wie kénnen Sie uns helfen — zu helfen?

Wenn Sie von Notféllen in lhrer Nachbarschaft wissen, teilen Sie uns mit, ob man dort unserer Hilfe bedarf, oder informieren Sie
die Betroffenen Uber unsere Tétigkeit. Sprechen Sie bitte mit Ihren Freunden und Bekannten (ber unsere Hilfsangebote. Wir
wiurden uns freuen, wenn auch Sie uns helfen, noch weitere Mitglieder und Helfer zu finden.

Was kostet unsere Hilfe?

Die Arbeit der NACHBARSCHAFTSHILFE Aschheim/Dornach e.V. wird (berwiegend durch Mitgliedsbeitrage, Spenden und
Zuschlsse der politischen Gemeinde und der Kirchengemeinden finanziert. Daher sind wir in der Lage, unsere Hilfe sehr
gunstig — bei finanzieller Notlage evil. auch kostenlos — anzubieten. Auf jeden Fall wird unsere Hilfe nicht an finanziellen
Griinden scheitern.

Wie kénnen Sie uns erreichen?

Unsere Einsatzleitung ist wéhrend der angegeben Birozeiten telefonisch und persénlich in den Raumen der
NACHBARSCHAFTSHILFE erreichbar.
In der Ubrigen Zeit kénnen Sie lhre Wiinsche jederzeit dem Anrufbeantworter anvertrauen und um Ruckruf bitten.
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Ausschneiden und ausgeflillt absenden

NACHBARSCHAFTSHILFE
ASCHHEIM/DORNACH e.V.
Betreutes Wohnen

WatzmannstraBe 20 - 85609 Aschheim
Tel. 904 45 89, Fax 907 75 291

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag, Mittwoch und

Donnerstag nachmittags 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr
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Aschheim/Dornach e.V.

Betreutes Wohnen

WatzmannstraBe 20 — 85609 Aschheim
Tel. 904 45 89, Fax 907 75 291

Konten: Kreissparkasse Aschheim
Nr. 202 583 07 (BLZ 702 501 50)
Raiffeisenbank Feldkirchen
Nr. 100 139 009 (BLZ 701 693 64)
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Tel. 904 45 89, Fax 907 75 291

Konten: Kreissparkasse Aschheim
Nr. 202 583 07 (BLZ 702 501 50)
Raiffeisenbank Feldkirchen
Nr. 100 139 009 (BLZ 701 693 64)






