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Alle Jahre wieder. . .

Wenigstens Weihnachten bleibt immer gleich:
Schon im November kommt die Weihnachtsdeko
in die Geschäfte, der Advent bringt eine Weih-
nachtsfeier nach der anderen und der Heilige
Abend gehört dann der Familie. Auch wenn vie-
le über den alljährlichen Weihnachtrubel jam-
mern, feiern wir es doch alle Jahre wieder gleich:
Alle Jahre wieder schenkt dieses Fest Geborgen-
heit – gerade auch weil es immer gleich abläuft.

Ansonsten leben wir in der Zeit der Umbrüche
und fehlenden Sicherheiten. In der großen Poli-
tik weiß keiner, was Donald Trump wieder ein-

fällt und wer gerade auf dieser Welt einen Krieg ausheckt. Eigentlich alle
großen Institutionen und auch die Kirchen sind ins Schwimmen geraten,
und so ist „Sicherheit“ zu einem zentralen Sehnsuchtswort geworden.

Dabei steht Weihnachten eigentlich für den großen Umbruch: Gott
selbst ist in diese Welt gekommen. Klein und unscheinbar zeigt das
Kind in der Krippe, dass es keine gottlose Welt mehr gibt. In den ersten
Jahrhunderten hat man diesem Fest den Advent (lateinisch „Ankunft“)
vorgeschaltet und sich daran erinnert, dass Jesus nicht nur damals in
Bethlehem angekommen ist, sondern auch einmal am Ende der Zeiten
wiederkommen wird.

Für die ersten Jahrhunderte verkörperte diese Zeit gerade die Hoffnung,
dass nicht alles bleibt wie es ist, sondern dass diese Welt im Fluss ist.
Aber sie fließt nicht irgendwohin, sondern hat in Gott ihr Ziel und alles
andere – auch das Chaotische, Bedrohliche und Böse – bleibt vorläufig.
Diese Hoffnung hat die Kraft gegeben, das „Jetzt“ zu gestalten und die
Unsicherheit auszuhalten.
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Wir sind von Gott gehalten – in idyllischen und auch in unsicheren
Zeiten. Ich wünsche Ihnen allen, dass diese Erfahrung in diesen Tagen
bei Ihnen „Advent – Ankunft“ feiert.

Ein herzliches Grüß Gott

Mein Name ist Georg Hetterich und ich wer-
de ab Januar 2019 bei Ihnen in der Pfarrreien-
gemeinschaft Allach/Untermenzing als Diakon
mit Zivilberuf ehrenamtlich tätig sein.

Um für Sie bei den ersten Begegnungen nicht
ganz fremd zu sein, möchte ich Ihnen wenigstens
ein paar Informationen zu meiner Person geben.

Ich bin 65 Jahre alt und verheiratet. Zum Dia-
kon wurde ich 2000 von Herrn Kardinal Wet-
ter geweiht. Anschließend war ich 10 Jahre in
St. Valentin in Unterföhring tätig. Zum Januar
2011 bin ich in den Pfarrverband Pacem – Mün-
chen Nord (damals noch aus den beiden Pfarrei-
en St. Johannes Evangelist und St. Christoph
bestehend) gewechselt, da dies in der Nähe un-
serer Wohnung in der Lerchenau war. Im Spätherbst dieses Jahres zogen
wir nach Allach um und so war der Wunsch da, auch hier im Pfarrver-
band mitzuarbeiten. Meine künftigen Aufgaben im Pfarrverband wer-
den noch mit Herrn Pfarrer Joseph festgelegt. Auf das Kennenlernen
und das Zusammenarbeiten mit Ihnen freue ich mich aber schon.

Georg Hetterich
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Ein unbekanntes Gesicht?

Hallo, mein Name ist Alexander Regler. Ich bin
25 Jahre alt und studiere Religionspädagogik
mit kirchlicher Bildungsarbeit im 7. Semester
an der Katholischen Stiftungshochschule Mün-
chen (KSH), Abteilung Benediktbeuern.

Ich freue mich, in meinem letzten Semes-
ter als Praktikant im Pfarrverband Allach-
Untermenzing (Zeitraum 6 Monate) tätig sein
zu dürfen. Für Fragen stehe ich gerne zur Ver-
fügung.

Alexander Regler

Abschied

Liebe Gemeinde,

im neunten Jahr hier im Pfarrverband Allach – Untermenzing ist es nun
an der Zeit, mich zu verabschieden. Wir erwarten mit Freude im Januar
unser zweites Kind und hoffen und beten zum Hl. Ignatius von Laconi,
dem Helfer für gesegnete Mütter, dass alles gut gehen möge. Auf eine
offizielle Verabschiedung habe ich ganz bewusst verzichtet, da die Kir-
chen Maria Himmelfahrt und St. Martin auch weiterhin unsere Ziele für
Gottesdienstbesuche und ehrenamtliche Tätigkeit sein werden. Ehren-
amtlich werde ich im Vorstandsteam des Frauenbundes bleiben und das
Eltern Café in St. Martin gemeinsam mit einer weiteren Mama weiter
führen. Vielleicht werde ichj auch beim ein oder anderen Kindergottes-
dienst mitwirken, solange kein neuer pastoraler Mitarbeiter da ist. Viel
habe ich den letzten Jahren erfahren und erlebt. An viele schöne und
bereichernde Gespräche und Begegnungen denke ich zurück.
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Von Herzen danke ich allen, die mich auf meinem beruflichen und per-
sönlichen Weg in dieser Zeit begleitet haben.

Für uns persönlich haben die Kirchen einen unglaublichen Wert in un-
seren Erinnerungen: unser Kennenlernen und unsere Hochzeit in Maria
Himmelfahrt und die Taufe unseres Sohnes in St. Martin. Egal, wohin
der Weg mit meiner Familie geht, diese Erinnerungen werden wir für
immer im Herzen behalten.

Natalie Nussbaumer

Heilige im Advent

Heilige sind für uns verehrungswürdige Vor-
bilder und Fürsprecher bei Gott. Ihr Leben
und Vorbild kann uns besonders in der Ad-
ventszeit Anregung und Ermutigung sein.

Wir laden Sie deshalb ein, mit uns am

Dienstag, 04. Dezember 2018

um 18.00 Uhr

bei einer Lichtfeier

in der Pfarrkirche St. Martin

den Heiligen Korbinian,
unseren Bistumspatron, in den Blick zu neh-
men und näher kennen zu lernen..

Anschließend laden wir Sie ein, im Pfarrheim den Tag bei Tee und
Keksen gemütlich ausklingen zu lassen.

Werner Attenberger
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Adventbasar

Glühwein, Plätzchen, Weihnachtsbaum – Die Kälte stört da kaum.
Wahr wer’n die Träume vieler Leut – Freut euch, nun ist es so weit!
Es ist passiert, jedes Jahr erneut – Advent ist und bald Weihnachtszeit.

Wir laden Sie herzlich ein, unseren Adventbasar zu besuchen und hier
Ausschau nach Weihnachtsgeschenken zu halten. Seit Juli wurde wie-
der zugunsten der Kirchenrenovierung gebastelt. Viele fleißige Hände
fertigten Duftbeutel, Engelchen, Sterne, Stofftaschen, selbstgestrickte
Schals, Schürzen, Socken und vieles mehr. Ein herzliches Vergelt’s Gott
an alle Bastlerinnen und Bastler. Besuchen Sie unseren Adventbasar in
St. Martin Untermenzing, Eversbuschstr. 11:

⇤ Samstag, 01.12.2018: Eröffnung um 14.00 Uhr mit adventlichem
Gesang von unseren Kindern des Kindergartens, Ende 17.00 Uhr.

⇤ Sonntag, 02.12.2018, von 12.00 – 14.00 Uhr.

Es gibt Glühwein, Kaffee und Kuchen. Unter dem Titel „Schokoladen-
träume werden wahr“, fertigt ein Konditormeister aus unserer Pfarrge-
meinde Pralinen, Trüffel u.v.m. Besuchen Sie diese Attraktion während
der Öffnungszeiten des Adventbasars. Darüber hinaus haben wir noch in
unserem Sortiment: selbstgekochte Marmelade, selbstgebackene Plätz-
chen, Kletzenbrot und Stollen sowie Liköre aus eigener Produktion.
Auch selbstgebundene Advent- und Türkränze, Advent- und Grabge-
stecke werden angeboten.

Bitte unterstützen Sie unsere Bemühungen um die Renovierung der
Pfarrkirche und besuchen Sie den Adventbasar. Sicher werden auch Sie
etwas Passendes für den Advent oder für Weihnachten finden. Wir freu-
en uns auf Ihren Besuch!

Ihr Bastelteam
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Zeit der Stille vor der Schule

Der etwas andere Start in den Tag!

Besinnung, gestaltet von Pfarrer Martin Joseph,
mit anschließendem Frühstück in der Stadtbi-
bliothek Allach-Untermenzing

für die 1. und 2. Klasse:
Mittwoch 12. Dezember 2018, 7.00 Uhr

für die 3. und 4. Klasse:
Mittwoch 19. Dezember 2018, 7.00 Uhr

Bitte in der Stadtbibliothek anmelden!

Einladung zur „Auszeit“ im Advent

Ganz herzlich möchten wir Sie während des Ad-
vents zu einer abendlichen Auszeit einladen.

In einer 30-minütigen Andacht sollen Sie durch
Singen, Schweigen, Gebet und Hören auf Gottes
Wort Gelegenheit haben, zur Ruhe zu kommen.

Wir treffen uns an drei Mittwochabenden im
Advent: am 5., 12. und 19. Dezember jeweils
um 20.00 Uhr in der Pfarrkirche Maria Him-
melfahrt. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Ihr Diakon Thomas Schmid mit Annette Voß, Christian Arzberger,
Steffen Klumpp und Elizabeth Schroeder-Reiter
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Engel – Ausstellung

„zwischen Himmel und Erde - zwischen Gott
und Mensch“
Pfarrkirche Maria Himmelfahrt im Rahmen des
Christkindlmarktes, 2. Adventssonntag, 9. De-
zember 2018
Helfen Sie auch in diesem Jahr mit und stellen
Sie uns für diesen Anlass ihre Engeldarstellung
zur Verfügung!
Wir suchen Darstellungen jeglicher Art, wie Fi-
guren, Bildnisse, Kerzen, Devotionalien etc. von
Engeln, Putten, Schutzengeln, die bei Ihnen zu-
hause ihren Platz haben, Ihnen besonders lieb
sind oder auch eine Geschichte erzählen. Auch

selbst gebastelte Engel nehmen wir gerne an.
Für Euch Kinder gibt es eine besondere Möglichkeit zur Ausstellung
beizutragen:

Ihr könnt ein buntes Bild malen oder eine Geschichte schreiben: Mein
Schutzengel und ich

Abgabe: Samstag, 8.12.2018 von 9 bis 11 Uhr
Abholung: Sonntag, 9.12.2018 nach dem Christkindlmarkt oder Mon-
tag, 10.12.2018 von 9 bis 10 Uhr
Folgende Angaben sind nützlich: Art der Engel-Darstellung, Größe, evt.
Herkunft und Altersangabe.

Friedensgebet

Jeden 1. Sonntag findet in Maria Himmelfahrt um 19.00 Uhr das Frie-
densgebet statt.
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Christkindlmarkt 2018 mit Adventssingen

am 09. Dezember 2018 in Maria Himmelfahrt

10 Uhr: Festgottesdienst

11-18 Uhr: Christkindlmarkt

Herzliche Einladung

CHANCEN GEBEN
Jugend will Verantwortung

Weihnachtskollekte 2018 
am 24. und 25. Dezember
#JugendWillVerantwortung
www.adveniat.de
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Gottesdienste in der Weihnachtszeit

Pfarrei St. Martin, Untermenzing

24. Dezember Heiliger Abend

Sammlung für ADVENIAT
15.00 Uhr Krippenfeier für

Kindergartenkinder
in St. Martin

16.30 Uhr Krippenfeier für
Schulkinder

in St. Martin

16.30 Uhr Jugendchristmette im Freien, Pfarrwiese
18.00 Uhr Christmette in St. Martin
23.00 Uhr Christmette

anschließend
Glühweinviertelstunde

in St. Martin

25. Dezember 1. Weihnachtstag
Sammlung für ADVENIAT

11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Martin
18.00 Uhr Weihnachtsvesper in St. Martin
26. Dezember 2. Weihnachtstag
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Martin
16.30 Uhr Waldweihnacht Tipigelände
31. Dezember Silvester
17.00 Uhr Jahresabschlussgottesdienst

mit Flöte und Orgel
in St. Martin

12



Advent | Weihnacht 2018

1. Januar Neujahr
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Martin
6. Januar Erscheinung des Herrn
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Martin

mit Aussendung der Sternsinger

Pfarrei Maria Himmelfahrt, Allach

24. Dezember Heiliger Abend

Sammlung für ADVENIAT
15.00 Uhr Krippenfeier für kleine

Kinder
im Pfarrheim Maria H.

16.30 Uhr Kinderkrippenfeier für
Schulkinder

in Maria Himmelfahrt

Das Friedenslicht wird nach der Krippenfeier ausgeteilt.
Bitte bringen Sie eine Laterne mit.

18.00 Uhr Alpenländische Christmette in St. Peter und Paul
22.30 Uhr Musikalische Einstimmung

J.S. Bach: Pastorale
23.00 Uhr Christmette der Gemeinde in Maria Himmelfahrt

Es singt die Chorgemeinschaft von Maria Himmelfahrt.
25. Dezember 1. Weihnachtstag

Sammlung für ADVENIAT
10.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Himmelfahrt
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musikalische Gestaltung durch Gospelchor
und Jazztrio

26. Dezember 2. Weihnachtstag
08.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Peter und Paul
10.00 Uhr Festgottesdienst in Maria Himmelfahrt

gestaltet von Chor und Orchester F.X. Brixi:
Pastoralmesse in C

31. Dezember Silvester
18.00 Uhr Jahresabschlussgottesdienst in Maria Himmelfahrt

J.S. Bach: Toccata und Fuge d-moll
1. Januar Neujahr
10.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Himmelfahrt
6. Januar Erscheinung des Herrn
08.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Peter und Paul
10.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Himmelfahrt

mit Aussendung der Sternsinger

Beichtgelegenheiten vor Weihnachten
Samstag, 15.12.2017, 17.15 – 17.45 Uhr in St. Martin
Samstag, 15.12.2017, 17.00 – 17.30 Uhr in Maria Himmelfahrt

Bußgottesdienste
Freitag, 14.12.17, 19.00 Uhr in St. Martin
Dienstag, 18.12.17, 19.30 Uhr in Maria Himmelfahrt
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Kindergottesdienste in St. Martin

von Advent 2018 bis März 2019

9. Dezember
2018
2. Advent

11.00 Uhr Kindergottesdienst
im Pfarrheim (mit Waffeln)

16. Dezember
2018
3. Advent

11.00 Uhr Kindergottesdienst
im Pfarrheim (Auftritt der
Flötenkinder)

24. Dezember
2018
Heilig Abend

15.00 Uhr Krippenfeier für Kindergartenkinder
in der Kirche

16.30 Uhr Gottesdienst für Schulkinder in der
Kirche

16.30 Uhr Jugendchristmette auf der Wiese
hinter dem Pfarrheim

26. Dezember 16.30 Uhr Waldweihnacht auf dem Tipigelände

20. Januar
2019

11.00 Uhr Kindergottesdienst im Pfarrheim

10. Februar
2019
Fasching

11.00 Uhr Kindergottesdienst im Pfarrheim (mit
Verkleidung)

24. März 2019 Kindergottesdienst im Pfarrheim

15



Pfarrbrief St. Martin Untermenzing

Änderungen sind noch möglich. Bitte achten Sie auf die Aushänge in den
Schaukästen und die Informationen per Newsletter. Eine Anmeldung
zum Newsletter ist bei den Kindergottesdiensten möglich.

Sternsinger 2019

„Christus mansionem benedicat“ („Christus segne dieses Haus“)

Am 6. Januar 2019 kommen sie wieder, die Sternsinger von St.Martin.

Unser Sternsinger tragen nicht nur Gewänder der Heiligen Drei Könige,
sondern sie haben auch einen amtlichen Ausweis der Pfarrei dabei.

Diesjähriges Motto ist „Wir gehören zusammen, in Peru und weltweit“.
Wir bitten Sie, dieses Projekt zu unterstützen.

Du willst selbst Sternsinger sein?

Du bist mindestens in der 2. Klasse und möchtest als Sternsinger durch
die Straßen ziehen? Dann melde dich für weitere Informationen per
E-Mail an SternsingerStM@aol.com bei uns. Wir freuen uns auf deine
Nachricht.

Bitte melden Sie Ihren Besuchswunsch mit Angabe Ihres Namens und
der Adresse bis spätestens 01.01.2019 über das Pfarrbüro an (Abgabe
Anmeldezettel oder telefonisch) oder per E-Mail an
SternsingerStM@aol.com.

Nach der Aussendung im Dreikönigs-Gottesdienst um (11.00 Uhr) wer-
den sich die Sternsinger von St. Martin bis ca. 17.00 Uhr auf den Weg
zu Ihnen machen.

Bitte bleiben Sie während dieser Zeit in Ihrer Wohnung, damit die
Sternsinger Sie nicht verpassen, vielen lieben Dank!
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 Der alternative Weihnachts-Spaziergang!

Wir treffen uns auch heuer wieder bei der 

traditionellen

Kolping-Wald-

Weihnacht
An einer echten Krippe in freier Natur feiern wir 

eine Weihnachts-Andacht und singen Lieder zur 

Heiligen Nacht.
Für alle Menschen und Kinder  mit Sinn und Augen für Romantik und weihnachtliches 

Glück!

2. Weihnachtsfeiertag, Mittwoch 

26. Dezember 2018
Am besten: etwa 16 Uhr  beim Brückerlwirt, Goteboldstraße 

(gut zu parken bei den Badeparkplätzen!) losgehen 

Beginn der Andacht an der Krippe: 16.30 Uhr
Sie gehen am Langwieder Bach entlang zur Krippe auf dem Tipi-Gelände. Windlichter sind 

am Eingang zum Gelände zu erstehen! Bitte einen kleinen Stein von irgendwo einstecken 

und als „Eintrittsgabe“ am Eingang des Geländes ablegen: ein Wunsch der Geländepächter, 

den wir gerne erfüllen wollen! 

Dauer der Andacht ca. 40 Minuten.

Fußweg zur Krippe etwa 10 Minuten. Bitte sehr warm anziehen. 

Evtl. Becher mitbringen, da für Kinder und Erwachsene etwas Warmes zum 

Trinken vorbereitet ist.     Info: Tel. 812 83 29
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Das Sakrament der Taufe empfingen

Ludwig Auer Ludwig Janßen
Leopold Höpp Tim Reinisch
Josefine Spägele Lennard Großmann
Lana Brekalo Elias Aenderl
Valentin Goltsche Liam Aenderl
Jana Schnellbach Esther Kaufmann
Julian u. Amelie Matt Manuel Göttlinger
Johanna Berndt Carla Gerber
Pauline Deris Julius Blessing
Lena van den Boom Adriano Glas
Maria Schuhknecht Maximilian Böhm
Johann Zickler Laura-Antonia Weber
Oscar Zschommler Leonie Eggert

Herzlichen Glückwunsch den Eltern und alles Gute den Kindern!

Das Sakrament der Ehe spendeten sich

Ellena Tallarita & Marco Mulatz
Gaby Scharnter & Sebastian Mares
Andrea Bast & Maximilian Habersbrunner

Wir wünschen Gottes Segen für den gemeinsamen Lebensweg!
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In die Ewigkeit abberufen wurden

Ralf Irrgang Klaus Trepte
Walburga Matschke Maria Schnell
Nico Brekalo Maria Seebauer
Maria Bösl Elfriede Grünwald
Amalie Kleinhenz Josef Ziller
Veronika Bichlmaier Nikolaus Scheidl
Regina Straub Ludwig Alzinger
Eva Kolb Johann Ziegler
Maria Straßer Johann Rappl
Barbara Matheis Rudolf Decker
Hannelore Gruber Marius Florea
Wilhelm Kollmannsberger Marianne Götzer
Herbert Demmel Helmut Jansen
Maria Rohr Peter Thum
Ulrike Hilmer

Gottes Licht leuchte den Toten zum ewigen Frieden!

Lied zum Sonntag
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Fastenbesinnung 2019

„Passion - Kreuzweg“

Auch in der Fastenzeit 2019 werden wir uns
wieder mit einem durchgängigen Thema be-
schäftigen. Wie bereits 2018 werden wir die
Fastenbesinnung mit den Mittwoch-Abend-
Gottesdiensten zusammenlegen. Die Fasten-
besinnung leitet dabei den Gottesdienst ein,
der dann mit der Eucharistiefeier fortgeführt
wird. Thematischer Inhalt der Fastenbesin-
nung „Passion – Kreuzweg“ sind Stationen
auf dem Leidensweg Jesu aus der Sicht han-
delnder Personen.

Wir laden Sie herzlich ein, sich darauf einzu-
lassen, mitzufeiern und sich so auf die Kar-

woche und das Osterfest vorzubereiten.

Die Termine sind:

13. März, 20. März und 27. März jeweils um 18 Uhr
03. April und 10. April 2019 jeweils um 19 Uhr

in der Pfarrkirche St. Martin

Werner Attenberger
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Was bedeutet . . .

Der Altar ist zentraler Ort in der Kirche. Seit dem II. Vatikanischen
Konzil ist er in die Mitte der im Gottesdienst versammelten Gemeinde
gerückt. Er ist der Tisch für die in der Mahlgemeinschaft mit Christus
versammelten Gläubigen. Um ihn hervorzuheben, steht er erhöht auf
Stufen.

San Damiano in Assisi

Nach den Schriften der Kirchenväter Euse-
bius und Ambrosius ist der Altar auch Sinn-
bild für Christus. Deshalb wird der Altar
beim Einzug und vor dem Auszug jeder Hei-
ligen Messe vom Priester mit dem Altar-
kuss geehrt. Beim Umschreiten des Altars
durch den Priester mit Weihrauch (Inzens)
kommt dieses ebenfalls zum Ausdruck. Auch
die Lektorinnen und Lektoren verneigen sich
vor dem Altar bevor sie an den Ambo treten
um die Lesungen vorzutragen.

Vom Aufbau her besteht der Altar aus zwei
Teilen, dem Fuß (den Füßen), lat. Stipes
und der Tischplatte, lat. Mensa. Diese Men-
sa wird bei der Altarweihe (Konsekration) durch den Bischof mit Chri-
sam gesalbt und es wird Weihrauch auf ihr entzündet. Bei der Altar-
weihe werden auch Reliquien in den Altar eingefügt.

Der Altar wird bedeckt von einem Altartuch aus weißem Leinen. Es ist
Zeichen der Reinheit. Über das Altartuch wird zu Beginn der Gaben-
bereitung das Korporale, wörtlich übersetzt das „Leibtuch“, gelegt. Auf
das Korporale kommen dann Kelch, Hostienschale und vor der Kom-
munion das Ziborium, das Aufbewahrungsgefäß für die konsekrierten
Hostien.

Werner Attenberger
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Schnupperminis

Du möchtest Teil einer Gemeinschaft sein?
Du möchtest zusammen Abenteuer, Spaß
und Freude erleben? Du möchtest den Pfar-
rer am Altar unterstützen?

Wir Ministranten treffen uns jeden Freitag
von 17.00-18.30 Uhr.

Damit der Einstieg leichter fällt, treffen
wir uns freitags von 16.00-17.00 Uhr und
schnuppern in das Ministranten-Dasein hin-
ein. Wir werden gemeinsam dann das Minis-
trieren üben und ihr könnt für euch heraus-

finden, ob ihr Ministrant werden wollt. Falls ja, folgt dann die feierliche
Einführung am Pfarrfest (21.07.2019).

Bei Interesse: Komm einfach vorbei oder schreib eine Mail an
minis_untermenzing@yahoo.de

WANN?

An allen folgenden Freitagen von 16.00-17.00 Uhr 19.10., 26.10., 09.11.,
23.11., 07.12., 21.12., 11.01., 25.01., 08.02., 22.02., 01.03., 15.03., 22.03.,
29.03., 05.04., 12.04., 03.05., 10.05., 17.05., 24.05., 31.05., 07.06., 28.06.,
05.07., 12.07.

(Falls zeitlich das für dich nicht passt, du aber Interesse hast, finden
wir gemeinsam eine Lösung.)

WO?

Pfarrheim St. Martin Untermenzing in der Eversbuschschstraße 11

Wir SchnupperMiNiLeiter freuen uns auf dich!

Theresa Baier, Moritz Bürkert, Fabian Ried, Rebecca Ried
und Julian Tröndle
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Die MiNis

Wir, die Ministranten, haben uns zusammengesetzt, um unsere inter-
nen Strukturen zu aktualisieren. Zusammengefasst gibt es nun einen
geschäftsführenden Ausschuss, der sich mit aktuellen Themen, die die
Ministranten betreffen, befasst. Für Sie sind von nun an (von links)
Korbinian Pfeil, Theresa Baier und Andreas Rapp für wichtige Fragen,
Wünsche und Angelegenheiten aller Art Ihre Hauptansprechpartner.
Der geschäftsführende Ausschuss wird jedes Jahr neu gewählt und wird
per Aushang bekannt gegeben. Über uns gibt es Folgendes zu wissen:

Theresa Baier, 22, Bauwesenstudentin

Korbinian Pfeil, 19, Mechatronikstudent

Andreas Rapp, 22, Jurastudent

Falls Sie uns nicht persönlich antreffen, können Sie uns gerne über un-
sere E-Mail minis_untermenzing@yahoo.de erreichen.
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Aus dem Kindergarten St. Martin . . .

Die vier Kerzen

Vier Kerzen
brannten am Adventskranz. Es war still.

So still, dass man
hörte, wie die Kerzen zu reden begannen.

Die erste Kerze seufzte und sagte:
"Ich heiße Frieden.

Mein Licht leuchtet, aber die Menschen
halten

keinen Frieden, sie wollen mich nicht."
Ihr Licht wurde immer kleiner und verlosch schließlich ganz.

Die zweite Kerze flackerte und flackerte und sagte:
"Ich heiße Glauben. Auch ich bin überflüssig. Die Menschen wollen

von Gott
nichts wissen. Es hat keinen Sinn mehr, dass ich brenne."

Ein Luftzug wehte durch den Raum und die Kerze war aus.

Leise und sehr traurig meldete sich nun die dritte Kerze zu Wort:
"Ich heiße Liebe. Ich habe keine Kraft mehr zu brennen.

Die Menschen stellen mich an die Seite. Sie sehen nur sich selbst
und nicht die anderen, die sie lieb haben sollen."

Und mit einem letzten Aufflackern war auch dieses Licht ausgelöscht.

Dann kam ein Kind ins Zimmer. Es schaute die Kerzen an und sagte:
"Aber, aber, ihr sollt doch brennen und nicht aus sein!"

Und es fing an zu weinen.
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Da meldete sich auch die vierte Kerze zu Wort. Sie sagte:
"Hab’ keine Angst! Solange ich brenne, können wir auch die anderen

Kerzen wieder anzünden. Ich heiße Hoffnung."

Mit einem Streichholz nahm das Kind ein Licht von
der Kerze und zündete die anderen Kerzen wieder an.

Mögen uns allen diese vier Dinge nicht verloren gehen!

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen eine besinnliche Adventszeit, ein
frohes Fest und ein gesundes und gutes Jahr 2019.

Birgit Gebhard
mit ihrem Kindergartenteam
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kfd Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands

Was wäre unser Pfarrfest ohne die köstlichen Kuchen und
Torten unserer kfd-Damen?! Durch ihren tatkräftigen Ein-
satz an der Kaffee- und Kuchentheke und ihre zahlreichen
Kuchenspenden konnte ein Betrag von € 650,- zugunsten
der Kirchenrenovierung eingenommen werden. Herzlichen
Dank für Ihre Unterstützung!

Wie in den letzten Jahren geht
unser Dank auch heuer wieder
an Frau Therese Glaser für einen
wundervoll gestalteten Gaben-
tisch zur Ernte-Dank-Feier. Die
Bildungsreferentin der kfd, Frau
Birgit Stoppelkamp, gab durch
ihren Vortrag zum Thema „Die
7 Werke der Barmherzigkeit –

Kann der Glaube Kompass sein?“ sehr interessante Denkanstöße.

Auch in diesem Jahr laden wir Sie recht herzlich ein zur gemeinsamen
Adventfeier mit unseren Seniorinnen und Senioren am Donnerstag, den
6. Dezember 2018 um 14.00 Uhr im Pfarrheim.

Am Mittwoch, den 19. Dezem-
ber 2018 um 18.00 Uhr gestaltet
die kfd einen Rorategottesdienst.
Dies ist zugleich die Jahresmesse
für unsere verstorbenen Mitglie-
der. Sie sind alle herzlich eingela-
den.

Merken Sie sich bereits jetzt un-
sere Faschingsveranstaltung vor:
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Am lumpigen Donnerstag, den 28. Februar 2019 findet um 14.00 Uhr
unser gemeinsamer Faschingsnachmittag mit den Seniorinnen und Se-
nioren statt.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Angehörigen eine besinnliche Advents-
zeit und ein gesegnetes Weihnachtsfest!

Ihr kfd-Team

„Eine-Welt-Verkauf“

Wir freuen uns, dass der Verkauf fair gehandelter
Produkte nach wie vor in unserer Pfarrei so großen
Anklang findet, und bedanken uns bei allen Käu-
fern, denen es eben nicht egal ist, woher ihre Nah-
rung stammt.

Nach den Gottesdiensten können Sie an unserem
Stand fair gehandelte Produkte wie Tee, Kaffee,
Kakao, Schokolade, Wein, Nudeln, Geschenkpapier,
Servietten, Karten und vieles mehr zum Selbstkos-
tenpreis erwerben.

Termine für den „Eine-Welt-Verkauf“ in unserer Pfarrei:

Patrozinium, 11. November 2018

Adventsbazar, 01. und 02. Dezember 2018

Misereor Sonntag, 07. April 2019

Bitte helfen auch Sie den Menschen in Afrika, Lateinamerika und Asien
durch den Kauf fair gehandelter Produkte!

Monika Ried
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Seniorenkreis

Senioren- und Kfd-Ausflug in den Herbst nach Aufhausen zur Wall-
fahrtskirche Maria Schnee.

am 03.05.1668 stellte Pfarrer Seidenbusch eine Marienstatue in eine
kleine Privatkapelle und stellte die Andacht unter das Patrozinium
„Maria Schnee“. Aus ihr entwickelte sich die „Maria-Schnee-Wallfahrt“,
als die ersten Gebetserhörungen vor dem Marienbild bekannt wurden.
Zwischen 1670 und 1689 sind 132 Gebetserhörungen verzeichnet. Bald
wurde die kleine Andachtskapelle zu klein und deshalb wurde 1670 der
Grundstein für eine größere Wallfahrtskirche gelegt. Bereits im Jahre
1733 war diese Kirche in einem baufälligen Zustand. Sie war auch nicht
geräumig genug, denn die Wallfahrt stand zu dieser Zeit in großer Blü-
te. Der Architekt Johann Michael Fischer wurde beauftragt, eine neue
Wallfahrtskirche zu errichten und begann diese im Jahre 1736. Aus fi-
nanziellen Gründen verzögerte sich die Vollendung des Baues und seiner
Ausstattung bis in das Jahr 1740.
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Das Herzstück des Altares ist das Gnadenbild „Maria-Schnee“, mit der
Inschrift „O Maria, genannt zum Schnee, wend ab von uns all Ach und
Weh und uns in letzter Not beisteh!“ Bis in unsere Tage lebt diese Wall-
fahrt und nicht nur zu den Wallfahrtsfesten pilgern zahlreiche Gläubige
zur Maria-Schnee-Kirche in Aufhausen. An diesem wundervollen Ort
feierten wir mit unserem Herrn Pfarrer Martin Joseph die Hl. Messe.
Nach dem Gottesdienst bekamen wir eine Führung durch die wunder-
schöne Kirche. Am Nachmittag besichtigten wir die Brauerei Hohen-
tann mit Verkostung des Bieres. Ein wunderbarer, sonniger Tag ging
dem Ende zu. Ein herzliches Vergelt‘s Gott an Herrn Pfarrer Martin
Joseph, der uns an diesem Tag begleitet hat.

Das „Untermenzinger Oktoberfest“ am 16.10.2018 war wie jedes Jahr
eine sehr gelungene und sehr gut besuchte Veranstaltung. Ein herzliches
Dankeschön an alle Mitwirkenden, die zur frohen Stimmung beigetragen
haben. Ebenso vielen Dank an die Helferinnen und Helfer.

Einen besinnlichen Advent und ein gesegnetes Weihnachtsfest wünschen
Ihnen

Ihre Anne Attenberger und Ihre Brigitta Winkler
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Glaubensverkündigung

Es gibt nichts Schöneres als die Entdeckung,
dass ich geschaffen bin, dass ich gewollt bin, dass
ich von Gott geliebt bin. Es gibt nichts so Fas-
zinierendes als sich vom Evangelium finden und
von Christus entdecken zu lassen.

Jeweils Montag und Donnerstag um 20.00 Uhr
vom 13. Januar bis 09. März 2019
im Pfarrhaus Maria Himmelfahrt,

Höcherstr. 14, 80999 München

Ihr Pfarrer Martin Joseph
mit einem Team des neokatechumenalen Weges

Kolping-Einladungs-Vorschau 2019

Samstag, 26. Januar, Schafkopf-Schnuppern von 8-88 Jahren.

In jeder Vierer-Runde sitzt einer, der uns das Schafkopfen richtig bei-
bringt. Schafkopfen ist das bayerische Super-Kartenspiel mit eingebau-
tem Gehirn-Jogging! Macht Spaß in jedem Alter! Infos 812 83 29.
Mittags Würstchen mit Kartoffelsalat. Treffen im Pfarrsaal St. Mar-
tin 10.30 Uhr.

Sonntag, 24. Februar, 15-17.30 Uhr, Familien- und Kinderfasching im
Pfarrsaal St. Martin. Karten an der Tageskasse.

Zu allen Kolping-Veranstaltungen ergeht herzliche Einladung rundum!

Dr. Christina Agerer-Kirchhoff
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Eltern – Kind – Gruppe

Einstieg jederzeit möglich, einfach vorbei kommen!

Gemeinsames, lebendiges Lernen von Eltern und Kind – wir stellen den
Raum zur Verfügung: Dort können die Kinder miteinander spielen und
die Eltern miteinander austauschen.
Wer: Eltern mit Babys und Kleinkindern von 2 – 24 Monaten
Wo: Pfarrheim Maria Himmelfahrt
Wann: Mittwochs, 10.00 – 11.30 Uhr
Mitbringen: Hausschuhe, Getränke
Infos: über das Pfarrbüro

Eltern Café

Wer: Eltern mit Kindern von 0 – 6 Jahren
Wo: Pfarrheim St. Martin
Wann: Freitags, 15.00 – 17.00 Uhr (nicht in den Ferien)
Kosten: Unkostenbeitrag für Bastelmaterial und Kaffee
Mitbringen: Hausschuhe, Getränke
Infos: über das Pfarrbüro
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Veranstaltungstipps der Epiphaniaskirche

Allach-Untermenzing, St.-Johann-Str. 24-26, 80999 München

⇤ Bibelgesprächskreis
Einmal im Monat montags um 19.30 Uhr im kleinen Saal des
Gemeindezentrums – Leitung: Pfarrer Dr. Harald Knobloch
10.12.2018 „Plagen oder Wunder" (Ex 7-11)
14.01.2019 „Fest der Befreiung" (Ex 12)
11.02.2019 „Rettung am Schilfmeer" (Ex 14)
11.03.2019 „In der Wüste" (Ex 16 ff)
08.04.2019 „Ankunft am Sinai" (Ex 19f)

⇤ Taizé-Andachten
Jeden 2. Donnerstag im Monat (nicht in den Schulferien) um 20.30
Uhr in der Epiphaniaskirche 13.12.; 10.01.; 14.02.; 14.03.; 11.04.

⇤ Besondere Senioren-Veranstaltungen
31.01. Meine Lieblingsgeschichte in der Bibel
Welche Geschichte aus der Bibel hat uns geprägt, hat uns im Le-
ben getragen, uns inspiriert, getröstet? Menschen brauchen Ge-
schichten, erzählen Geschichten, um zu verstehen, wer sie wirklich
sind.
28.03. Die Propheten Israels
Pfarrer Dr. Knobloch gibt uns einen Einblick in die Prophetie des
antiken Israel und zeigt, was die Propheten der Bibel so einzigar-
tig macht.

⇤ Samstag, 17.11. – Familienspielenachmittag des Familienzentrums
FAM – 14 bis 18 Uhr
Graues Novemberwetter, Langeweile – beste Voraussetzungen für
einen geselligen Spiel-Nachmittag! Das FAM lädt alle Spiel-Lustigen
von 2-99 Jahren herzlich ein, mit Familie, Freunden oder auch
spontanen Bekanntschaften neue Spiele auszuprobieren oder auch
mal wieder bekannte Klassiker auszupacken. Wir halten eine bun-
te Auswahl an Spielen für Klein und Groß bereit, selbstverständ-
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lich darf aber auch das eigene Lieblingsspiel mitgebracht werden.
Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach vorbeikommen und an
einem Spieletisch Platz nehmen!

⇤ Samstag, 01.12. (14-17 Uhr) und Sonntag, 02.12. (11-12 Uhr) –
Weihnachtsmarkt und Adventscafé
Hier findet jeder Etwas: Handgefertigte adventliche Bastelarbei-
ten, Geschenke und Leckereien!

⇤ Sonntag, 03.03.2019 – Kinderfasching des Familienzentrums FAM
- 15 bis 17 Uhr Einlass ab 14.30 Uhr
Erwachsene 4,50 €, Kinder 3,00 €, Kartenvorverkauf ab 28.01.2019
im Offenen Café

Faschingsball der Pfarreiengemeinschaft

am Samstag, den 09. Februar 2019

um 20.00 Uhr

im Pfarrheim Maria Himmelfahrt

Franz-Nißl-Str. 61

Einlass ab 19.30 Uhr

mit der Band

FLAT OUT

und Auftritt der Moosacher Prinzengarde

Eintritt: 10 € Schüler und Studenten 5 €
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Osterreise des Pfarrverbandes Allach
Untermenzing

vom 23.04. bis 27.04.2019

Die Osterreise 2019 führt uns nach Westfalen, in einen der landschaftlich
schönsten Teile Deutschlands.

Auf der Reise werden wir im Wesentlichen folgende Orte besuchen:

⇤ Fulda, Stadt des Hl. Bonifatius,

⇤ Paderborn, Stadt des Hl. Liborius und der mittelalterlichen Kai-
serpfalz,

⇤ Corvey, ehemaliges Benediktinerkloster, Schloss und Weltkultur-
erbe,

⇤ Teutoburger Wald mit dem Hermanns-Denkmal und den Extern-
steinen,

⇤ Münster, Hauptstadt Westfalens und Stadt des westfälischen Frie-
dens,

⇤ Bamberg, die alte Bischofs- und Kaiserstadt.

Der Reisepreis mit Fahrt, Halbpension,
Stadtführungen und Eintritten beträgt
pro Person 620,-- € im Doppelzimmer
und 720,-- € im Einzelzimmer.

Die detaillierte Reisebeschreibung und
das Anmeldeformular erhalten sie in den
Pfarrbüros von St. Martin/ Untermen-
zing und Maria Himmelfahrt. Anmelde-
schluss ist der 31. Januar 2019.

Werner Attenberger
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Caritaszentrum Umzug

Ab 1. Oktober 2018 befinden sich die Beratungsdienste der Caritas
München West im Haidelweg 48 im Süden von Pasing. Nach 12 Jahren
mussten wir unsere Räume in der Paul-Gerhardt-Allee 24 verlassen, ha-
ben nun aber größere und schöne neue Räume finden können. Neben der
sozialen Beratung befinden sich künftig auch das Freiwilligenzentrum,
die Schuldner- und Insolvenzberatung und auch Migrationsberatung bei
uns im Haus. Sie erreichen unsere Dienste unter derselben Telefonnum-
mer wie bislang: 829920-0.

Wir wollen Ihnen heute die Arbeit unserer Fachstelle für Pflegende An-
gehörige näher vorstellen, die Ansprechpartnerinnen Nicole Kaller und
Josefine Sostak finden Sie ebenfalls in den neuen Räumlichkeiten:

Rund 2 Mio. Pflegebedürftige werden zuhause gepflegt, davon rund 65%
ausschließlich durch Angehörige. Würde man die Stunden, die gepflegt
werden, mit 8,5o €/h multiplizieren, käme man auf eine Wertschöp-
fung von 37 Milliarden Euro. Angehörige tragen einen enormen Anteil
der Pflege und leisten großartige Unterstützung, oft bis an die eigene
Belastungsgrenze.
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Der Beginn einer Pflegesituation bedeutet für die pflegenden Angehöri-
gen und Patienten eine Änderung ihrer Lebenswirklichkeit. Hatte man
vorher vielleicht einen geruhsamen Lebensabend mit dem Partner vor
sich oder musste eine eigene Familie versorgen, so steht nun oft die
Erkrankung des Patienten, egal ob Partner oder Elternteil, im Mittel-
punkt. Zu den täglichen Aufgaben kommt nun die Pflege des Patienten
hinzu. Nicht selten stehen dabei die Bedürfnisse der pflegenden Ange-
hörigen hinter den Bedürfnissen der Patienten zurück, was häufig dazu
führt, dass keine Pausen mehr stattfinden, überhaupt kein Raum für
Erholung und Ausgleich mehr vorhanden ist.

Pflege ist anstrengend und braucht viel Kraft. Deshalb ist es wichtig,
sich frühzeitig über die Entlastungs- und Unterstützungsangebote zu
informieren. Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle für pflegende Angehö-
rige der Caritas München West, Frau Kaller und Frau Sostak, beraten
zu allen Themen rund um die Pflege, wie Antragstellung und Hilfe bei
Ablehnung eines Pflegegrades, Aufklärung über Entlastungsleistungen
der Pflegeversicherung und Vermittlung von Entlastungsangeboten. Sie
vermitteln geschulte Helfer zur stundenweisen Betreuung der Patien-
ten zu Hause, damit die Angehörigen sich z. B. eine Auszeit nehmen
können (Finanzierung über die Pflegeversicherung). Frau Kaller und
Frau Sostak geben auch Informationen zum demenziellen Syndrom und
zum Umgang mit der Erkrankung. Die Beratung erfolgt telefonisch
oder persönlich, auch Hausbesuche sind möglich. Auch Angehörigen-
gruppen werden angeboten, hierbei besteht das Ziel u.a. darin, sich im
geschützten Rahmen einer kleinen, begleiteten Gruppe zu treffen, um
sich mit der durch die Pflege veränderten Lebenswirklichkeit auseinan-
der zu setzten. Dadurch kann u.a. ein besseres Krankheitsverständnis
und mehr Kompetenz im Umgang mit den Belastungen der Pflege ent-
stehen. Ziel aller Angebote ist eine gelingende Pflegesituation für alle
Beteiligten.
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Rückblickend

Berggottesdienst des Pfarrverbandes "Beim Eckbauer" in
Garmisch-Partenkirchen am 21.7.2018
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Freiraumgottesdienst

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

„Durchkreuzter Plan – 
 anders als erwartet“ 

 

Zuhören, nachdenken, mitsingen… 
…beim „FreiRaum“, dem etwas anderen Gottesdienst  

 

am 12.12.2018 um 18 Uhr 
St. Martin Untermenzing 

 

FreiRaum-
Gottesdienst 

Terminvorschau

Do 29. Nov. Ökumenische Bibelwerkstatt (20.00 Uhr)
in Epiphanias

Sa 01. Dez. /
So 02. Dez.

Adventbasar
zugunsten der Kirchenrenovierung

Di 04. Dez. Lichtfeier im Advent (18.00 Uhr)

Mi / Do 05. /
06. Dez.

Nikolausaktion der Kolpingsfamilie
Anmeldung unter Tel. 812 69 29
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Do 06. Dez. Adventfeier kfd und Senioren (14.00 Uhr)
Die Frauengemeinschaft und der Seniorenkreis
treffen sich zur gemeinsamen Feier

Mi 12. Dez. Freiraumgottesdienst – Rorateamt (18.00 Uhr)

Mi 19. Dez. Rorateamt (19.00 Uhr)
gestaltet von der kfd

Mo 24. Dez. Glühweinviertelstündchen
nach der 23.00 Uhr-Mette

Di 25. Dez. Weihnachtsvesper (18.00 Uhr)

So 06. Jan. Sternsingeraktion der Pfarrjugend
Kaspar, Melchior und Balthasar besuchen Sie,
wenn Sie es wünschen

So 13. Jan. Lied zum Sonntag (17.00 Uhr)
im Pfarrheim St. Martin

Di 15. Jan. Seniorenkreis und kfd (14.00 Uhr)

Mi 23. Jan. Ökumenischer Gottesdienst zur Einheit der
Christen (19.00)
in Maria Himmelfahrt

Do 31. Jan. Ökumenische Bibelwerkstatt (20.00 Uhr)
in St. Martin

Fr 01. Febr. Mitgliederversammlung der Kolpingsfamilie (19.00
Uhr)

So 03. Febr. Neujahrsempfang der Pfarreiengemeinschaft mit
Treffpunktgottesdienst

Sa 09. Febr. Gemeinsamer Pfarrfasching in Maria Himmelfahrt

39



Pfarrbrief St. Martin Untermenzing

So 24. Febr. Kinderfasching (15.00 – 17.30 Uhr)
Die Kolpingsfamilie gestaltet wieder das
Faschingstreiben für die Kinder der Pfarrei

Do 28. Febr. Seniorenfasching mit kfd
Die Frauengemeinschaft feiert mit den Seniorinnen
und Senioren der Pfarrei Fasching.

Fr 01. März Weltgebetstag in Epiphanias

Mi 13./20./27.
März

Fastenbesinnung mit Abendgottesdienst
jeweils in St. Martin (18.00 Uhr)

Di 19. März Gemeinsamer Einkehrtag der Senioren und der kfd

Sa 23. März Kindergarten-Flohmarkt
für Kinderkleidung und Spielsachen

Do 28. März Ökumenische Bibelwerkstatt (20.00 Uhr)
in Maria Himmelfahrt

Sa 30. März Flohmarkt „feminin“ für Frauenkleidung

So 31. März Schumann-Lieder-Konzert
mit W. Knödelseder (Gesang) und D. Penka
(Klavier) (16.00 Uhr)
in Maria Himmelfahrt

03./10. April Fastenbesinnung mit Abendgottesdienst
jeweils in St. Martin (19.00 Uhr)

So 07. April Misereor-Sonntag
Fastenessen nach dem 11.00 Uhr-Gottesdienst
zugunsten des Hilfswerks mit Bücherflohmarkt

Nähere Hinweise auf Plakaten und Handzetteln!
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