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Bogenschießen nach unserem Konzept
ist ein spiritueller Weg.

Er beinhaltet neben der bereits in vorher-
gehenden Kursen vorbereiteten Anwen-
dung der Technik feste Rituale, ein be-
wusstes Atmen und das Loslassen stö-
render Impulse von Außen und Innen.
Elemente des Schweigens und der Me-
ditation, Textimpulse aus der christlichen
Tradition und Entspannungsübungen
helfen uns auf diesem Weg zu mehr Acht-
samkeit. Mit einem gemeinsamen Got-
tesdienst in der uralten romanischen
Basilika des Petersberges vertiefen wir
unsere Erfahrungen.

Meditatives Bogenschießen –
Intensivkurs f. Fortgeschrittene

JULI
2015

Termin:

Donnerstag, 23.07.2015, 
18.00 Uhr bis
Sonntag, 26.07.2015,
14.00 Uhr

Ort:

Haus Petersberg
(bei Dachau)

Leitung:

Axel Hannemann,
Dipl. Sozialpädagoge,
mehrjähr. Ausbildung
im ZEN-Bogenschießen

Seminar-Kosten:

€ 60,00

Pensionskosten:

€ 118,50

Veranstalter für die
Durchführung:
Fachbereich
Männerseelsorge

Veranstalter für die
Geschäftsführung:
Haus Petersberg

Anmeldung:

KLVHS Petersberg, 
Petersberg 2,
85253 Erdweg

Tel. 08138 9313-0
E-Mail:
klvhs@der-petersberg.de
Internet: 
www.der-petersberg.de

Worum geht es?

• Weiterhin gut im Kontakt zu den Kin-
dern bleiben ...

• Kommunikation mit der Ex-Partnerin ...

• Zukunftsvisionen

Wir bieten:

• Coaching

• solidarischen Erfahrungsaustausch

• Visionssuche

Werkstatt für
Väter in Trennung
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FEBRUAR
2019

Termine:

Samstag, 09.02.2019, 
10.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch, 13.03.2019, 
Mittwoch, 03.04.2019,
Mittwoch, 08.05.2019,  
jeweils 18.30 - 21.30 Uhr

Samstag, 25.05.2019, 
10.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch, 26.06.2019, 
Mittwoch, 24.07.2019,  
jeweils 18.30 - 21.30 Uhr

Ort:

Caritas-Zentrum
Freising, 
Bahnhofstrasse 20,
85354 Freising 

Leitung:

Wolfgang Tutsch,
Familientherapeut

Ernst Würschinger,
Eheberater

Kosten:

Freiwilliger Kostenbeitrag 

€ 50,00
Seminargebühr

Anmeldung:

ab sofort unter
Tel. 08161 53879 30

E-Mail:
eb-freising@
caritasmuenchen.de

NEU


