
  

 
  

 

Pfarrbrief Mariahilf -Au  
 

November 2018 bis Februar 2019  

     Neue Gesichter im Pfarrverband  

     Kirchen - und Orgelsanierung  

     Dank an die Ehrenamtlichen                                                          

   ¥kumene, R¿ckblicke und vieles mehr 

    Veranstaltungen und Gottesdienste   
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Lichtblicke 

Vitamin D-Mangel 

Angeblich haben 60 % der Deutschen im 

Winterhalbjahr zu wenig Vitamin D im Blut. 

Grund: Der wichtigste Spender f¿r Vitamin 

D ist die Sonne und die ist nun einmal 

nicht so stark im Winter. Folgen: Das geht 

an die Knochenéund ans Gem¿t! 

Nun ja, es gibt diverse Prªparate, mit              

denen man nachhelfen kann, wobei man 

aber wiederum aufpassen muss, dass das 

dann nicht zu viel wird. Gl¿cklich, bei wem 

das von ganz alleine geht! Anscheinend 

hat der liebe Gott durchaus auch im Winter 

f¿r gen¿gend  Vitamin D gesorgt ï nur trifft 

das nicht alleé 

Nun bin ich kein Arzt oder Apotheker, aber 

mit Lichtmangel f¿r das Gem¿t befasse ich 

mich schon lªnger. 

Vitamin G-Mangel 

Denn das, was das Licht der Sonne (in 

MaÇen) bei uns bewirkt, nªmlich eine             

Aufhellung unseres Gem¿tes. Das bewirkt 

auch das Gebet. Nicht irgendwie ein            

Gebet, sondern das intensive, innige     

Beten, bei dem wir ganz  bei Gott sind. 

Das wird f¿r jeden Menschen anders              

aussehen ï ob im Schweigen oder mit 

Worten, alleine oder in Gemeinschaft,           

gesungen oder gestammelt, traurig oder 

voller Freudeéeinfach jedes Gebet, bei 

dem wir eine Verbindung mit Gott sp¿ren. 

Das ist nicht leicht und deshalb haben 

wohl manche einen ĂVitamin-G Mangelñ, 

wobei ĂGñ f¿r ĂGebetñ steht. 

Da helfen keine Pillen                                      
 

Was mir helfen kann, sind: 

Die Liturgie der Kirche: Gerade in der  

dunklen Jahreszeit gibt es viele lichtvolle 

Feiern ï vom Martinsfest ¿ber Advent und              

Weihnachten, Maria Lichtmess bis zur              

Osternacht. In diesen Feiern kann man 

sein ĂInneres Lichtñ wieder neu                      

entflammen lassen. 

Das Gotteslob und andere Gebetb¿cher 

bieten eine F¿lle von sehr gelungenen              

Andachten, Psalmen und Litaneien sowie 

viele Lieder an. Da sind manche ĂPerlen 

bzw. Leuchtenñ dabei. Ich bete selber              

tªglich auch aus dem Gotteslob. 

Der lichtreiche Rosenkranz kann mich in 

die Nªhe der lichtvollen Geschichten               

bringen, die uns mit Gott verbinden: Taufe 

Jesu, Hochzeit zu Kana, Bergpredigt      

Jesu, Verklªrung auf dem Berg, Stiftung 

der Eucharistie. 

Zugreifen muss man selber 

Nun kennen wir alle das Problem: Ein             

Medikament wird verschrieben.  

Erste H¿rde: Nehme ich es auch? 

Zweite H¿rde: Nehme ich  es auch richtig 

(Zeitpunkt, Hªufigkeit etc.)? 

Dritte H¿rde: Nehme ich es auch                  

dauerhaft? 

Das gilt auch f¿r die Ăgeistliche Medizinñ ï 

sie wirkt nat¿rlich nur, wenn wir tatsªchlich 

diese Angebote Gottes nutzen, und zwar in  

rechter Weise und bestªndig. 

Ich bin mir sehr sicher, wenn wir uns so um 

unsere Seele k¿mmern, dann sind wir 

auch in den dunklen Monaten voll innerer 

Lichtstrahlen! 

W¿nscht Ihr Pfarrer                                             

Michael Schlosser 
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Es war ein Geschenk des Himmels, dass 

wir vor zwei Jahren Christoph Koscielny als 

Mutterschaftsvertretung f¿r Stephanie Heim 

bekommen haben! 

Herr Koscielny ist nicht nur ein hervorra-

gender Musiker mit einer sehr eindr¿ckli-

chen Stimme, er ist nicht nur ein sehr          

angenehmer Zeitgenosse, der einem meist 

mit einem Lªcheln begegnete, er ist auch 

ein hervorragender Pªdagoge! Es gelang 

ihm die Schar der Kinder im Chor weiter zu 

begeistern, mit dem Musical ĂDie gute 

Nachrichtñ als Hºhepunkt und Abschluss.   

Wie vereinbart, endete nun zum 31.8.18 

diese zweijªhrige Vertretung.  

Wir sind froh und dankbar, dass Frau Heim 

wieder bereit ist, ihre Arbeit aufzunehmen. 

Sie war nie wirklich ganz weg; wªhrend der 

ganzen Elternzeit war sie vielfach aktiv und 

hat musikalische Aufgaben                   

¿bernommen ï sei es im Bereich der              

Allerkleinsten, aber auch bei diversen            

Aushilfen. Die Barcelona-Fahrt hat sie            

persºnlich organisiert. 

F¿r Herrn Koscielny freut es uns sehr, dass 

er nun gleich in der Nachbarschaft, in der 

Pfarrei Kºnigin des Friedens eine Stelle als 

Kirchenmusiker gefunden hat. Dies lªsst 

uns auf eine stimmungsvolle Nachbarschaft 

hoffen! 

Zusammen mit der zu beobachtenden             

zunehmenden Zusammenarbeit mit der         

Kirchenmusik in St. Franziskus                  

(Ehepaar Waas) bin ich sehr optimistisch, 

was die Kirchenmusik bei uns anbelangt  

F¿r alle diese himmlischen F¿gungen bin 

ich sehr dankbar! Pfarrer  Michel Schlosser 

 

Gl¿ckliche F¿gungen 

Seit Juni  trifft sich zweimal pro Woche eine 

Gruppe von ca. 15 ï 20 Erwachsenen zum 

Bibelgesprªch (mittwochs) und zur               

Eucharistiefeier (samstags). 

Die Frauen und Mªnner jeden Alters (z. T. 

sind ihre Kinder dabei) sind inspiriert von 

der kath. Gruppe des Neokatechumenats, 

die es als weltweite Bewegung seit den   

Anfªngen in Spanien in den 60er Jahren 

gibt. Hier in M¿nchen existieren schon seit 

vielen Jahren Gruppen in Neuperlach, 

Karlsfeld und Sendling. ĂKatechumenatñ ist 

eigentlich die Vorbereitungszeit auf eine 

Erwachsenentaufe, wobei die allermeisten 

bereits getauft sind. Sie wollen aber den 

Glauben, den sie als Kinder durch die               

Taufe erhalten haben, nun als Erwachsene 

neu reflektieren und intensiv leben. 

Die Gottesdienste am Samstag um 20 Uhr 

werden rund um einen Tisch in der Regel 

im kleinen Pfarrsaal oder im Pfarrhaus           

gefeiert. Die biblischen Texte werden durch 

Teilnehmer nicht nur vorgelesen, sondern 

auch durch ein paar Sªtze eingeleitet. Ein 

Schriftgesprªch schlieÇt sich an. Kommuni-

ziert wird immer   unter beiderlei Gestalten. 

Wer eine solche Messe, die immer mehr 

als 90 Minuten dauert, einmal mitfeiern 

mºchte, ist dazu jederzeit am Samstag 

herzlich eingeladen. Einmal im Monat             

zelebriert Pfarrer Schlosser, sonst meist 

studierende Priester aus M¿nchen. 

Der jeweilige genaue Ort steht im Wochen-

brief. Dort wird ab sofort auf diese Messe 

hingewiesen.     Pfarrer Michael Schlosser 

 

Eine neue Gruppe in der Pfarrei: Das Neokatechumenat 
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ĂEin neues Gesicht im Pfarrverbandéñ 

ĂJetzt aber leben wir mit Vertrauen, 

Hoffnung und Liebe, diesen drei                

Geschenken. Und die grºÇte Kraft von 

diesen dreien ist die Liebe.ñ (1.Kor 13,13 

aus der ĂBibel in  gerechter Spracheñ) 

Dieses Zitat aus dem ersten Korintherbrief 

ist ein Leitmotiv meiner Arbeit als                    

Seelsorgerin. 

Es begleitet mich seit vielen Jahren. Die 

Liebe als erneuende  Kraft immer mehr zu 

leben, Menschen auf ihrem Lebensweg zu 

begleiten, Menschen zu ermutigen, ihre 

Charismen zu entdecken und in einen              

lebendigen Pfarrverband einzubringen, das 

ist mir wichtig. Einzutreten f¿r Gerechtig-

keit, Frieden und die Bewahrung der 

Schºpfung, Sprachrohr zu sein f¿r andere 

Menschen, eine gut gelebte ¥kumene,              

Innovation in der Verk¿ndigung -  das sehe 

ich als wichtige Aufgaben in der Seelsorge 

an. 

Aufgewachsen im Kreis Paderborn in 

NRW, studiert an der 

Kath. Fachhochschule 

Paderborn (Dipl. Religi-

onspªdagogik, Dipl. Sozi-

alarbeit), hat mich mein 

Weg 1994 nach Bayern 

gef¿hrt. Stationen waren 

Rosenheim, Erding, Markt Schwaben,    

Ottobrunn, Trudering und schlieÇlich  

Kirchheim-Heimstetten, wo ich 8,5 Jahre 

als Gemeindereferentin tªtig war. 

Seit Anfang Juni bin ich nun hier f¿r den 

PV Mariahilf-St. Franziskus angewiesen. 

Ich den ersten zwei Monaten konnte ich 

schon einmal hineinschnuppern in die            

Arbeit hier vor Ort. 

Mein B¿ro ist im Pfarrhaus St. Franziskus, 

wo auch mehr mein Schwerpunkt sein 

wird; und ich freue mich auf nªhrende                           

Begegnungen und Gesprªche,                      

Gottesdienste und andere gemeinsame 

Feiern. 

¦ƴŘ ǎƻ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ LƘƴŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ƪƻƳƳŜƴŘŜ 

²ƻŎƘŜ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜƴ ǿǳƴŘŜǊǾƻƭƭŜƴ ¢ŜȄǘ Ǿƻƴ 

tƛŜǊǊŜ {ǘǳǘȊ Ƴƛǘ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ ƎŜōŜƴΥ 

αΧŘǳ ōƛǎǘ ŀǳŦƎŜƘƻōŜƴ ƛƴ ŘŜƛƴŜƳ {Ŝƭōǎǘ-

ǿŜǊŘǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎΣ ƛƴ ŘŜƛƴŜƳ 9ƛƴǎŀǘȊ ŦǸǊ ŘƛŜ 

aŜƴǎŎƘŜƴǊŜŎƘǘŜΣ ƛƴ ŘŜƛƴŜƳ aƛǘƎŜŦǸƘƭ Ƴƛǘ 

ŀƭƭŜǊ YǊŜŀǘǳǊΦ 5ǳ ōƛǎǘ ƎŜǎŜƎƴŜǘΣ ƧŜŘŜƴ ¢ŀƎ 

ƴŜǳΣ ƛƴ ŘŜƛƴŜǊ 9ƛƴƳŀƭƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ {ǘŅǊƪŜΣ                

ƛƴ ŘŜƛƴŜǊ 9ƛƴȊƛƎŀǊǝƎƪŜƛǘ ǳƴŘ                           

{ŎƘǿŅŎƘŜΧά όtƛŜǊǊŜ {ǘǳǘȊύ 

Herzlichst Alexandra Scheifers 

 

Internethinweise 

 

Seit 1. Mªrz 2018 hat unser Pfarrverband eine neue Internetseite, die neue Anschrift                

lautet:     www.mariahilf-franziskus.de 

Vorbeizuschauen lohnt sich auch bei:                       

www.vinzenzkonferenz.de www.vinzenz-gemeinschaft.de www.vinzentius-zv.de 

www.kolping.de   www.kfd-muenchen.de  www.nachbarschaftshilfe-au.de 

www.schulschwestern.de www.muenchner-tafel.de www.refugio-muenchen.de 

www.stjohannes.de   www.caritas.de     www.adveniat.de 



р 

 

...und noch ein neues Gesicht... 

 Gr¿Ç Gott liebe Pfarrangehºrige, heute 

darf ich mich als neue Mitarbeiterin in            

Ihrem Seelsorgsteam vorstellen: Maria 

Lutz, Lic. Theol., Pastoralreferentin. Mein               

Einsatz bei Ihnen beginnt am 01. Oktober, 

ich freue mich sehr. Sie finden meinen             

B¿rositz im Pfarramt St. Franziskus. Ein 

paar Infos zu meiner Person: 

58 Jahre, ledig; 1979 Abitur 

am Freisinger Camerloher-

Gymnasium, danach                   

Studium der Katholischen 

Theologie in M¿nchen und 

Freiburg (Schweiz) mit              

Abschluss Lizentiat;                  

zeitgleich Ausbildung zur Pastoralreferentin 

in der Erzdiºzese M¿nchen und Freising. 

Berufliche Einsªtze in der Pfarrseelsorge 

und in der Schulpastoral. Meine Hobbies: 

Chorgesang, Gartenarbeit. 

Aufgewachsen bin ich auf einem Bauern-

hof in der Nªhe von Hºrgertshausen,             

einem Dorf in der s¿dlichen Hallertau. Dort 

lebe ich mit zwei meiner Geschwister.                   

Meine bisherigen Einsatzorte als pastorale 

Mitarbeiterin:  PV Wartenberg und PV Rei-

chenkirchen, Pfarrei Eching-St. Andreas, 

PV Steinzell, PV Hºrgertshausen-

Gammelsdorf, PV  Zolling, Pfarrei Moos-

burg-St. Kastulus und als Leiterin an der 

Schulpastoralen Arbeitsstelle Landshut. 

Ein ger¿tteltes MaÇ an Erfahrung in der 

Seelsorge bringe ich zu Ihnen mit, im Ertei-

len von Religionsunterricht an Grund-,          

Mittel- und Realschule, in der Feier von 

Schulgottesdiensten, Wortgottesdiensten 

und Beerdigungen, in d. seelsorglichen Be-

gleitung von Pfarreigruppen jeden Alters.  

Meine bisherigen Arbeitsschwerpunkte: 

Kinder- und Jugendpastoral, Schulpastoral, 

Religionsunterricht, Frauenseelsorge,                

Begleitung der sozialen Dienste in der 

Pfarrei, ºkumenische Projektzusammen-

arbeit. Gerne lerne ich weitere Einsatz-

gebiete kennen.  

Ich hoffe von Herzen und mit Gottes Hilfe, 

Ihnen eine gute Seelsorgerin und kompe-

tente Begleiterin im Pfarreinsatz zu sein.  

Mit ganz vielen Gr¿Çen, Ihre Maria Lutz 

 

 

 In unserem Kindergarten findet                                                                                                                    

am Dienstag, 29. Januar 2019, von 09 Uhr bis 10:30 Uhr                                                              

ein Tag der offenen T¿r f¿r interessierte neue Eltern statt. 

Die Anmeldetage f¿r das Kindergartenjahr 2019/2020 sind am                                          

Mittwoch, 06. Februar 2019, von 08:30 Uhr - 11:30 Uhr / 14 Uhr - 16:30 Uhr                                 

Donnerstag, 07. Februar 2019, von 08:30 Uhr - 11:30 Uhr / 14 Uhr - 16.30 Uhr                      

Ab Dienstag, 29. Januar 2019, liegt im Kindergarten eine Terminliste auf f¿r die Anmelde-

tage. Mitzubringen sind am Anmeldetag: (ausgef¿llter) Anmeldebogen, Vorsorgeheft und 

Impfpass. Wir freuen uns, wenn Ihr Kind beim Anmeldegesprªch dabei sein kann.                                                                               

Sr. M. Beate Mitterer Leiterin des Kindergartens 

¢ƘŜǊŜǎƛŀ-DŜǊƘŀǊŘƛƴƎŜǊ-YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ŘŜǊ !ǊƳŜƴ {ŎƘǳƭǎŎƘǿŜǎǘŜǊƴ ǾΦ¦Φ[ΦCǊΦ                                                       

aŀǊƛŀƘƛƭŦǇƭŀǘȊ мпΣ умрпм aǸƴŎƘŜƴ                                                                                                                              

¢ŜƭΦ луфκснмтфо-фмм   CŀȄΥ луфκснмтфо-фмо   9-aŀƛƭΥ ƎŜǊƘŀǊŘƛƴƎŜǊΦƪƛƎŀϪǎŎƘǳƭǎŎƘǿŜǎǘŜǊƴΦŘŜ 
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Liebe Mitchristen in Mariahilf und St.               

Franziskus, liebe Leserinnen und Leser, 

bestimmt meint es der liebe Gott                 

besonders gut mit Ihnen und Euch, und 

das Erzbischºfliche Ordinariat auch, wenn 

gleich so viel Personal neu in den                    

Pfarrverband kommt!  

Einer davon bin ich, 

Diakon Tobias Triebel, 

verheiratet, Vater von 

vier Kindern, Weihe-

jahrgang 2007. Wir 

wohnen ¿ber die Isar 

in der Nªhe vom Alten 

S¿dfriedhof. Somit 

kann ich nach vier 

Jahren auswªrts     

wieder Seelsorger zu FuÇ sein, und das 

freut mich sehr, weil es meinem Verstªnd-

nis von Seelsorge entspricht. So kann ich 

nªmlich mitgehen, Sie und Ihr kºnnt            

mitgehen, wir kºnnen miteinander                   

unterwegs sein. Das Tempo ergibt sich, wir 

kºnnen es auch ganz individuell immer 

wieder entsprechend anpassen. 

Auf die Menschen und die Aufgaben hier in 

der Au und in Untergiesing bin ich sehr            

gespannt. Ich werde nicht sagen, was ich 

alles machen werde, sondern mºchte              

vielmehr ganz im Sinne Jesu mit Ihnen und 

Euch fragen und schauen, was gebraucht 

wird. Ganz wichtig ist mir als Diakon,               

wirklich f¿r alle Menschen da zu sein,              

besonders gern auch f¿r die so genannten 

Kirchenfernen oder -kritischen.  

Der Pfarrverband ist ziemlich groÇ, ich                 

werde einige Zeit brauchen, um anzukom-

men und dann vertraut zu werden, einen 

¦berblick zu bekommen und dann im              

Detail mit anzupacken. Darum bitte ich 

ganz herzlich um Ihre und Eure Mithilfe 

und Unterst¿tzung - Diakon bin ich ja nicht 

f¿r mich, sondern f¿r Sie und Euch!  

Herzliche Gr¿Çe, Ihr und Euer Diakon 

Tobias Triebel 

 

...und noch ein neues Gesicht: Seelsorge zu FuÇ! 

 

Literaturhinweise 

Auf dem Weg zum Licht 2018. Gedanken und Impulse f¿r die Advents- und Weihnachts-

zeit, benno Verlag 2018, 144 S., 5 Euro 

Bulling Hanna: Von Lichtgestalten und Sterneguckern. 24 Glanzpunkte im Advent,                  

neukirchener verlag, 147 S., 9,99 Euro 

Fuchs Joe: Hinter den Bergen schlafen die Sterne. Alte und neue Weihnachtsgeschichten 

aus der Schweiz, Paulus Verlag 09/2018, 232 S., 28 Euro  

Jetzt verstehe ich die Bibel, Verlag Kath. Bibelwerk, 19.90 Euro 

Langenhorst Georg: Als ein Kind bist Du gekommen. Die Weihnachtsbotschaft neu                   

entdeckt, Herder Verlag 2016, 272 S., 24,99 Euro 

Schwarz Andrea: Wilde Weihnachten. Das andere Lesebuch f¿r die Advents- und              

Weihnachtszeit, Patmos Verlag 08/2018, 126 S., 15 Euro 
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Mehr als zehn Jahre war das psychosozia-

le Zentrum REFUGIO M¿nchen Nachbar 

des Pfarrhauses der Pfarrei Mariahilf in der 

Au.  

In der Knabenschule von 1805, wie es ¿ber 

der T¿r steht, wurden Menschen mit Flucht-

hintergrund, die seelische Wunden davon-

trugen, behandelt und betreut. Im Hof             

dieses Hauses konnte man in den groÇen 

Garten des Pfarrhauses schauen. Daran 

erinnerten wir uns, als wir auf der Suche 

waren, f¿r die Gefl¿chteten, die nun, nach 

dem Umzug in die Rosenheimer StraÇe, zu 

uns kamen, um unsere Hilfe in Anspruch zu 

nehmen.  

Im Garten zu arbeiten, das Gedeihen von 

Pflanzen zu beobachten und im Gr¿nen zu 

verweilen, kann f¿r jede*n von uns MuÇe 

und Entspannung sein. Warum nicht auch 

f¿r Fl¿chtlinge, die Schweres hinter sich 

haben und auf der Suche nach Stabilitªt 

und innerer Ruhe sind? So lag es nahe, in 

der Pfarrei nachzufragen, ob wir in einem 

kleinen St¿ck des Gartens Hochbeete         

anlegen d¿rfen, wohin wir mit unseren              

Klienten kommen kºnnen. Pfarrer                

Schlosser hat nicht gezºgert und uns im 

wahrsten Sinn des Wortes T¿r und Tor              

geºffnet. Jetzt haben wir tatsªchlich einen 

Ort gefunden, wo Bl¿hen und Gedeihen 

von Pflanzen als Sinnbild f¿r eine positive 

Zukunft steht und Menschen sich daran  

erfreuen kºnnen, die f¿r jede Zuversicht 

dankbar sind.  

Dar¿ber hinaus wollen wir im Pfarrgarten 

einen Ort des Gedenkens schaffen, der 

manchen der von uns Betreuten Gelegen-

heit gibt, zu trauern. Haben doch die              

meisten von ihnen Freunde und Angehºri-

ge verloren, deren Grªber, sofern es sie 

¿berhaupt gibt, sie aller Voraussicht nach 

nie besuchen kºnnen. So wird der            

Heilgarten von REFUGIO M¿nchen im  

Garten des Pfarrhauses am Mariahilfplatz 

ein ganz besonderer Ort sein, wo                   

Menschen geholfen werden kann. Was gibt 

es Schºneres? Unser Dank gilt der Pfarrei, 

insbesondere Herrn Pfarrer Schlosser und 

Frau Alexandra Scheifers, die uns von                  

Anfang an tatkrªftig unterst¿tzt hat. 

September 2018        Markus Weinkopf 

Ehrenamtlicher Vorstand                                           

von REFUGIO M¿nchen                                   

 

Ein besonderer Ort: Heilgarten von REFUGIO M¿nchen im Pfarrhausgarten 


