"Von einem, der auszog das Gluck zu finden"

Ein schulpastorales Angebot zum Abschluss der Grundschulzeit
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1. Einfuhrende Gedanken

"Von einem, der auszog, das Gluck zu finden" - unter diesem Titel bietet der
Fachbereich Schulpastoral des Erzbistums Miinchen und Freising seit einigen Jahren
eine Ubernachtung fiir Schilerinnen und Schuler der 4. Klasse und ihre Lehrerinnen
an.

Das Ziel des Wochenendes ist es, der besonderen Situation der Schilerinnen und
Schiller Raum zu geben und den Ubergang in die neue Schul- und Lebensstufe
bewusst zu gestalten.

Anstrengend und aufregend ist die Zeit in der 4. Klasse. Am Ende entscheiden die
benoteten " Leistungen” Uber die weitere Schullaufbahn der Kinder.

Nicht selten fUhlen sie sich als Gewinner oder Verlierer, vielleicht sogar als bessere
oder schlechtere Menschen, weil sie die Noten als besonders wichtig erleben.

Es ist hilfreich, wenn Eltern und Lehrerlnnen diesem Leistungsanspruch etwas
entgegensetzen und ihr Augenmerk darauf richten, was Kind-Sein wirklich ausmacht.
Das Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen unserer Kinder hangt davon ab.

Das Ubergangsprojekt bietet den Kindern mit Hilfe verschiedener Impulse und
Erfahrungen (erlebnispadagogisch, kreativ und spirituell ) die Moéglichkeit, auf die vier
Jahre ihrer Grundschulzeit zurlick zu schauen, sich ihrer je eigenen Starken bewusst
zu werden und einen neugierigen Ausblick auf die Zukunft zu wagen.

Die vorliegende Handreichung beschreibt ausfiihrlich die Zielsetzung und
Durchfiihrung der Ubernachtung und stellt die schriftlichen Materialien als
Kopiervorlagen zur Verfigung.



2. Zeit- und Ablaufplan
2.1.Ubersicht

Zeitrahmen:
Von Freitagnachmittag 16:00 Uhr bis Samstagnachmittag 15:00 Uhr

Ablaufplan:
(4 Projekteinheiten werden in eine Marchenerzahlung eingebunden)

Freitagnachmittaqg:
- sich mit der Klasse auf den Weg machen

Freitagabend:
- den Weg der Erinnerung gehen

Samstagvormittag:
- auf dem Weg sich selbst begegnen

Samstagnachmittag:
- gesegnet weitergehen




2.2 Die konkreten Schritte

Zeitrahmen:
Von Freitagnachmittag 16:00 Uhr bis Samstagnachmittag 15:00 Uhr

Ubersicht des Ablaufs:

Freitag

Beginn am Freitagnachmittag um 16:00 Uhr:

BegrifRung der Schilerinnen und Lehrkrafte im Eingangsbereich
Vorstellung des Hauses und Gelandes

Informationen zu Ablauf und Treffpunkten

Beziehen der Zimmer und Betten, Auspacken,

Entdecken von Haus und Gelande

(A A A7

1.Treffen am Freitagabend ca. 45 min vor dem Abendessen:
- Zusammenkommen und Beginn im Versammlungsraum

- gemeinsames Singen

- Lesen des 1. Abschnittes des Marchens

- Wiederholung einzelner Worte

- Verteilen der Sackchen

Abendessen um ca. 18:00 Uhr (in einzelnen Hausern unterschiedlich)

Vorbereitung des Erinnerungsweges (durch die Kursleiter)

Erinnerungsweq der Schiiler mit beginnender Dammerung ab ca. 19.30Uhr

- Durchgang durch das Tor

- Stationenweg in Kleingruppen

- Sammeln und AufrAumen der Stationen
- Singen und Erzahlen am Lagerfeuer

- Abendlied

Samstag:

Samstagmorgen ca. 7.30 Uhr bis 7.45 Uhr

(eine halbe Stunde vor dem Frihstick)

- Treffen und BegrifRung im Versammlungsraum

- Morgenlied

- Vertiefen der Stationen durch Erinnern und Werten
- Fortsetzung des Marchens (2.Teil)

- Gruppeneinteilung fur die Workshops




Frihstick ca. 8.00 Uhr bis 8.45 Uhr

Packen und Raumen der Zimmer

Samstagvormittag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

N

9.00 Uhr - 10.15 Uhr

Gruppe: erlebnispadagogischer Workshop
Gruppe: kreativpadagogischer Workshop
10.15 Uhr — 10.45 Uhr Pause

10.45 Uhr — 12.00 Uhr

Gruppe: kreativpadagogischer Workshop
Gruppe: erlebnispadagogischer Workshop

Mittagessen um 12.00 Uhr

Samstagnachmittag von 14.00 Uhr bis ca. 15.15 Uhr

Treffen im Versammlungsraum

Gemeinsames Singen

Erlebnisse der Kinder vom Vormittag

Vorlesen des Marchens 3. Teil und Schluss

Austeilen der Spiegel

Meditativer Abschluss mit Bitten, Dank und Segenslied
Gestalten der Spiegel

Schlusskreis und Verabschiedung



3. Marchen als Rahmenprogramm

Das Erleben der Kinder am Ende ihrer Grundschulzeit spiegelt sich in dem Méarchen
wieder, in dem zwei Konigskinder ihr gewohntes Land verlassen, um neue Abenteuer
zu erleben. Wie Prinz und Prinzessin haben unsere Schulerinnen und Schler
Erfahrungen und Wissen gesammelt, mussten manchmal auch Misserfolge erleben
und Angste aushalten.

In der Erzahlung von Prinz und Prinzessin verbirgt sich die Zuversicht, dass sie jetzt
gut gerustet sind, um sich auf Unbekanntes einzulassen. Auch die Wertschéatzung
des eigenen Lebens kann durch diese Marchenfiguren unterstitzt werden.

Die Marchenhandlung begleitet die Kinder wahrend der gesamten Tage und
verbindet die einzelnen Einheiten untereinander.

Von einem der aufbricht, das Glick zu finden
1. Tell

Es waren einmal ein Prinz und eine Prinzessin, die lebten in einem Land, das sie
meist liebten - weil es sie liebte - und das ihnen gab, was sie zum Leben brauchten.

Der Prinz und die Prinzessin konnten in inrem Land viel erleben und grof3 werden.
Sie konnten dort das Wissen sammeln, das ein Prinz und eine Prinzessin brauchen,
wenn sie eines Tages beschliel3en: ,Jetzt machen wir uns auf den Weg und ziehen
hinaus in die Welt".

Das Leben in ihrem kleinen Land war voller Abenteuer. Die Kinder hatten gegen
feuerspeiende Drachen gekampft, den Riesen aus dem finsteren Wald besiegt und
ein tobendes Wildschwein gezahmt — nichts besonderes also.

Aber schon seit langerem gab es fur Prinz und Prinzessin in ihrem kleinen Land
nichts mehr zu entdecken. Sie kannten alles.

Gab es da draul3en, jenseits der Mauern noch mehr?

- evtl. kurze Lesepause-

Und langsam, wie ein kleines Pflanzchen wuchs in den Kindern ein Plan ...

"Wir klettern einfach tUber die Schlossmauer!"

Kaum hatten die Kinder diesen Gedanken zu Ende gedacht, horten sie eine Stimme:
"Bevor ihr aufbrecht, nehmt dieses Sackchen und tberlegt Euch gut, was ihr einpackt



Verschliel3t euer Sackchen nie zu fest, damit ihr hineingreifen kénnt, wenn ihr Hilfe
braucht. Und eines noch: Nicht nur die schénen Erinnerungen sind wichtig“.

Die Kinder erschraken und wunderten sich sehr, aber sie horten auf den seltsamen
Rat.

Sie kramten in ihren Sachen und Erinnerungen, packten ein und wieder aus, wagten
ab und Kletterten schlie3lich mit den geflllten Sackchen in der Hand Gber die
Schlossmauer.

Die Sonne schien und ein fréhliches Lied summend rannten die Kinder los.

Nachdem sie aber den ganzen Tag gewandert waren, senkte sich der Abend tber
das Land. Es wurde kalter und kalter. Und die Sackchen, die sie trugen, wurden
immer schwerer.

Lange schon war die Landschaft karg und kein Baum in der N&he, dessen Laub ein
schitzendes Dach geboten hétte und die Kinder sehnten sich zurtick in ihr vertrautes
Schloss.

Da entdeckte der Prinz den Eingang zu einer Hohle. Zégernd wagten sich die Kinder
hinein.

Die Prinzessin sprach es als erstes aus:

"Ich kann mein Sackchen nicht mehr tragen. Ich werde etwas zuriick lassen*.
Wahrend die Kinder den Inhalt des Sackchens vor sich auf dem Boden ausbreiteten,
verwandelten sich einige Erinnerungsstticke. Sie wurden zu Feuerholz und
Zundstein. Schnell entfachten die Kinder ein loderndes Feuer und schliefen daneben
ein.

2. Teill

Am nachsten Morgen erwachten der Prinz und die Prinzessin ausgeruht und voll
guten Mutes. Die Sonne schien und mit dem nun leichteren Sacklein bepackt
wanderten sie auf dem Weg, der sie immer weiter in die Fremde fuhrte.

"Frisch gewagt ist halb gewonnen" sagten sie sich und wahnten sich schon beinahe
am Ende ihrer Reise.

Voller Tatendrang raumten sie gemeinsam Hindernisse von den Wegen, bauten
Bretter Uber das Wasser oder halfen sich gegenseitig tber Abhange und Anstiege
hinweg. Nicht selten mussten sie sich gegenseitig helfen

Aber dann geschah etwas, womit sie nicht gerechnet hatten ...

3. Tell

Aber dann geschah etwas, womit sie nicht gerechnet hatten:
Eine grofRe Schlucht - abgrundtief breit und uniiberwindbar - ein Hollenschlund - tat
sich vor ihnen auf.



Als sie einen Blick in diesen Hoéllenschlund wagten, bekamen die Kinder Angst.

» Was machen wir jetzt?*

Unversehens fassten die Kinder in ihre Sackchen und fuhlten ihre Schétze und
spiurten neuen Mut. Sie fuhlten neuen Mut: ,Wir schaffen es! Komm, lass uns weiter
gehen!®

Und tatséchlich - beim Gehen entdeckten sie Trittsteine, auf denen sie sicher stehen
konnten und Aste zum Festhalten. Es gab Aussichtspunkte fiir eine Rast und
Wegweiser, die ihnen die Richtung zeigten.

Noch am gleichen Abend hatten die Kinder die geféahrliche Schlucht tiberwunden.
Erschopft, aber stolz ruhten sie sich aus. Sie spurten, was sie geschafft hatten — und
dass sie noch viel mehr schaffen wirden. Als sie in der Ferne eine unbekannte Stadt
sahen, sagten sie voll Vertrauen. ,Lass uns dort hingehen und schauen®.

Sie hatten das Ziel ihrer Reise erreicht und waren voll Neugier, aber vor allem voller
Zuversicht Uber das, was sie erwarten wirde.

Noch viele Abenteuer mussten der Prinz und die Prinzessin bestehen.

Aber wenn sie am Abend in den Spiegel schauten, dann sahen sie den groéf3ten
Schatz, der immer und tberall bei ihnen war.



4. Thematische Einheiten
4.1 Ankommen - auch im Marchen

Ziele:

An einem freien Wochenende haben sich die Schilerinnen auf eine gemeinsame

Reise gemacht. Neugierig erreichen sie den Ort, an dem sie eine Nacht und mehrere
Stunden von daheim verbringen werden. Was kommt auf sie zu? Was werden sie
erleben? Somit ist der erste Schritt schon eine Vorwegnahme und Hinflhrung in das
Thema des Projektes:

Der Alltag wird unterbrochen und bekommt eine zuséatzliche, auch spirituelle
Dimension. Das Gemeinschaftserleben der Klasse kommt sowohl innerhalb der
thematischen Einheiten zum Ausdruck, wie in den Zeiten, die fur das freie Spiel
eingeplant werden. Diese Zeiten sind sogar besonders bedeutsam, weil Kinder heute
nur noch selten die Moglichkeit haben, Freiraume und freie Zeit in grél3eren Gruppen
selber zu gestalten. Es ist schon, zu beobachten, wie grol3 das Bedurfnis nach
diesem gemeinsamen Spiel ist, wie konfliktfrei es ablauft und welch bereichernde
Erfahrung von Gemeinschaft Kinder dabei machen.

Vorbereitung:

Zeit: ca 0:45Std. vor dem Abendessen

Ort: groBer Raum (evtl. fir 2 Klassen), gestaltete Mitte

Material: Liedblatter (nach Anzahl der Schulerinnen), Tucher, Kerze, Blume,
Klangschale, Marchenbuch, Sackchen, Streichhdlzer,
evtl. Gitarre, Klebestreifen, Filzstifte ...

Kreis: Liedblatter liegen im Kreis auf dem Boden und kennzeichnen die

Sitzordnung

Durchfihrung:

Zur ersten inhaltlichen Einheit treffen sich die Schilerinnen im Versammlungsraum.
Sie sitzen um die gestaltete Mitte auf dem Boden oder auf Stiihlen bei einem
Liedblatt. Die Freude Uber ihr Dasein und gute Winsche fir das gemeinsame
Erleben sind der Einstieg in unser Zusammensein.

Das Lied: ,Komm herein und nimm dir Zeit fur dich* (K. Stimmer) ist gleichsam
Programm. Auch andere Lieder, die die Kinder kennen und kdnnen sind denkbar,

z. Bsp.: ,Dieser Tag soll frohlich sein...”, ,Hast du heute schon gelacht...”

Die Schilerinnen entdecken das Buch, das in der Mitte liegt und werden eingeladen,
sich das Marchen anzuhéren.

Es wird nur der erste langere Teil des Marchens vorgelesen. Nachdem das Marchen
an einer spannenden Stelle abgebrochen wurde, wiederholen die Schilerinnen ein
Wort aus der Geschichte, das ihnen spontan einféllt. Alle genannten Worte fassen
eindrucklich den ganzen Inhalt zusammen.

Die Kinder entdecken die Sackchen, nehmen sich eines aus der Mitte und lassen es
von der Lehrerin mit ihrem Namen beschriften.




4.2. Erinnerungsweg

Ziele:

Der né&chtliche Spaziergang, der - wenn irgend mdglich - im Freien aufgebaut sein
sollte, soll den Kindern Zeit und Raum geben, auf ihre Grundschulzeit
zurtckzuschauen und sich mit ihren je eigenen Erfahrungen in dieser prdgenden Zeit
auseinanderzusetzen.

Der Weg durch ein Tor symbolisiert dabei den Blick in die Vergangenheit, die sie jetzt
noch einmal besuchen durfen.

An sieben verschiedenen Stationen haben sie Gelegenheit, dariiber nachzudenken,
was sie in diesen vier Jahren erlebt haben: Was war gut und schon? Womit hatte ich
Erfolg? Was war schwer und belastend und hat vielleicht Angst gemacht?

Die Schilerinnen werden eingeladen sich Gedanken dartiber machen, welche
Schatze sie gerne bewahren und auf ihre Reise mitnehmen mochten.

Die abendliche Stimmung unterstitzt die Besinnung auf die je eigenen Erfahrungen,
das Durchschreiten des Tores und des Weges in einer kleinen Gruppe soll
gleichzeitig das Gefuhl vermitteln, in der Gemeinschaft mit den anderen geborgen zu
sein.

Am Lagerfeuer konnen die Kinder erfahren, dass es maoglich ist, Belastendes
abzulegen und dass auch diese Erinnerungen hilfreich sein kénnen.

Vorbereitung:
Zeit: nach dem Abendessen ca. 1,5 bis 2 Stunden (je nachdem, wie lange am
Lagerfeuer erzahlt und gesungen wird);
Ort:: Bei gutem Wetter und einem geeigneten, sicheren Gelande bietet es sich an,
den Weg im Freien aufzubauen
- Muss der Weg im Haus aufgebaut werden, sollten verschieden Raume/bzw.
Génge zur Verfigung stehen
- Lagerfeuerplatz (bzw. Kamin)
Material:(fir zwei Wege)
- Torbogen (Rosenbogen oder 2 Stangen und Querholz,...), Ticher zum
Verzieren,
- 14 Kerzenglaser,
- 14 Kerzen,
- 2X7 Stationenschilder (siehe Anhang)
- 2X7 Aufgabenkartchen, (siehe Anhang)
- 2 Seile,
- 2 Kaleidoskope,
- Feuerholz, Tonteilchen zum Aufhangen, Mugglsteine, Sterne, Federn,
Blatter, Steine, Bluten, (in Glasern oder Kérbchen)
- Anzindholzer




Bedeutung des Tores

Die Kinder werden in kleinen Gruppen von einem der Referenten abgeholt und zum
»ror* gefuhrt, dass sie in dem Augenblick zum ersten mal sehen sollten. Schnell
ziehen sie Verbindung zum Marchen und deuten das Tor als Durchgang, Eingang,
Ubergang oder Ausgang. Sie horen, dass sie dieses Tor auf einen Weg der
Erinnerung an ihre Grundschulzeit zuriickfiihrt und dass es gleichzeitig ein Ubergang
ist, weil sie mit gesammelten Schatzen zurtickkommen werden.

Aufbau des Erinnerungsweges:
Wenn mdglich, sollen die Kinder das Gelande mit den Stationen zuvor noch nicht
betreten haben

- Das Tor wird am Eingang des Bereichs aufgebaut.

- Bei einer gréReren Gruppe ( zwei Klassen) kdnnen zwei Wege in verschiedenen
Farben gelegt werden; die Wege kénnen sich dabei Giberschneiden.

- Die einzelnen Orte sollen gentigend Abstand voneinander haben, so dass sich die
Kinder ungestort fihlen kdnnen

- Jede Station ist durch ein Windlicht und ein Schild mit dem Namen des Ortes
gekennzeichnet. Zusatzlich findet sich dort jeweils eine Karte mit einer kurzen
Anleitung und das entsprechende Material (siehe Anhang)

- Die Schilder werden auf farbiges Papier kopiert und laminiert. An einen Stock
befestigt markieren sie die einzelnen Erinnerungsorte.

- Anleitungskarten laminiert

- Ort der guten Freundschatft
Schild, Anleitungskarte, Windlicht

wenn maglich in der Nahe von Baumen
Korb mit Edelsteinen (Halbedelsteine oder bunte Mugglsteine)

- Ort des Erfolgs
Schild, Anleitungskarte, Windlicht

Korb mit Bliten




- Ort der Angst
Schild, Anleitungskarte, Windlicht

Kiste mit groRen Steinen.
Korb mit kleinen Steinen

- Ort der Erinnerung
Schild, Anleitungskarte, Windlicht

ein ebener Platz, auf dem mit einem langen Seil eine Spirale ausgelegt wird,
Korb mit Sternen

- Ort der guten Gefihle
Schild, Anleitungskarte, Windlicht

Ein Baum mit einem Tiefhdngenden Ast oder ein einzelner Ast,

Korb mit Symbolen fiir ein Mobile (z.B. Sonne, Herz, Mond, Stern, aus Ton o0.A., mit
Aufhanger)

verschlie3bares Glas mit Federn

- Ort der unangenehmen Gefihle
Schild, Anleitungskarte, Windlicht

Korb mit Anziindhdlzern

- Ort des Geheimnisses
Schild, Anleitungskarte, Windlicht

Zwei Kaleidoskope/ Fliegenaugen
Korb mit gepressten Blattern

Durchfihrung:

Zu Beginn der Einheit ist es notig, den Schilerlnnen einige Informationen mit auf
den Weg zu geben. Dafur treffen sich alle gemeinsam mit etwas rdaumlichem Abstand
zum Tor und den Stationen.

Die Schilerinnen sollen ihr Sackchen bei sich tragen, evtl. sind festes Schuhwerk
und warme Kleidung nétig.

Da sich die Kinder nacheinander in kleinen Gruppen auf den Weg machen, ist es
notwendig, dass diejenigen die anfangs warten, bzw. friher fertig sind, betreut
werden. Die Wartezeiten kdnnen durch Lieder, Feuerholzsuche, Spiele... tberbrtckt
werden

Die Kinder durchschreiten das Tor und den Weg in kleinen Gruppen und werden
jeweils kurz in die Bedeutung des Tores und des Weges eingefuhrt.

Sie werden dazu angeleitet, den Weg in Ruhe zu gehen und sich an den Stationen
so viel Zeit zu lassen, wie sie brauchen.

Information an die Schilerinnen:



- Die Kinder werden in kleinen Gruppen (ca. 3-4 Schuilerinnen) vom Treffpunkt
abgeholt, durch das Tor geleitet und machen sich gemeinsam auf den Weg. Die
Gruppe soll dabei immer zusammen bleiben.

- Auf dem Gelande finden sie sieben verschiedene Stationen (evtl. auf die
verschiedenen Farben hinweisen)

- An jeder Station gibt es etwas zu lesen und nachzudenken, etwas zu tun und eine
Kleinigkeit mitzunehmen.

- In dem Sackchen sammeln die Kinder ihre Erinnerungssticke und mussen darauf
achten, dass nichts verloren geht.

- Die Reihenfolge, in der die Kinder die einzelnen Orte besuchen, ist beliebig; ist eine
Station besetzt, soll die nachste Gruppe warten oder erst eine andere Station
suchen.

Es hat sich gezeigt, dass es gut ist, wenn auch Betreuungspersonen mit auf dem
Weg sind. Die Kinder fiihlen sich so sicherer und haben bei Bedarf eine/n
Gesprachspartnerin.

Tagesabschluss:

Sind alle Kinder den Weg durchgangen, wird gemeinsam das Lagerfeuer entztindet.
Wer mochte kann das Holzstlick vom ,,Ort der unangenehmen Gefuihle® mit ins Feuer
werfen.

So kdnnen auch diese Erinnerungen ihren Ort finden, evtl. verwandelt und missen
nicht weiter als Last mitgetragen werden.

Die Erfahrung hat jedoch gezeigt, dass viele Kinder gerade auch diese Erinnerungen
behalten wollen.

Mit gemeinsamen Liedern am Lagerfeuer wird der Tag abgeschlossen.
Die Sackchen der Kinder sollten fir den nachsten Tag eingesammelt werden.

4.3 Morgenkreis — mit dem Marchen in den Tag

Ziele:
Am Abend zuvor wurden die Kinder hineingefiihrt in eine sehr persénliche und
intensive Beschéaftigung mit unterschiedlichsten Erfahrungen in ihrer Grundschulzeit.

Am Morgen sollen diese emotionalen Erlebnisse noch einmal in ihrer Bedeutung
bewusst gemacht und vertieft werden. Beim Horen des néachsten kurzen Abschnitts
des Marchens werden die Kinder mitgenommen in die Welt der Akteure und deren
Mut, sich auf Neues einzulassen. Leicht wird ein Bezug zum eigenen Leben mdoglich
und die Erwartung auf den neuen Abschnitt geweckt.



Vorbereitung:
Zeit: eine halbe Stunde vor dem Frihstiick
Ort: Versammlungsraum mit gestalteter Mitte

Material:
Mittebild (siehe Beginn),
7 Stationentafeln des Erinnerungsweges, Liedblatter, Mugglsteine,
CD-player, CD

Durchfihrung:

Der Samstagmorgen beginnt vor dem Frihstltick im Versammlungsraum. Bei leiser
Musik betreten die Schulerinnen den Raum und setzen sich.

Die 7 Stationentafeln liegen strahlenférmig um die Mitte. Auf ihren Liedblattern finden
die Schulerinnen einen Mugglstein. Nach dem Gutenmorgengrufd und einem Lied
versuchen die Kinder die Stationen aus dem Gedé&chtnis aufzuzéahlen. Danach
werden sie eingeladen, zu Uberlegen, welche Station, welcher “Ort” fir sie der
wichtigste war. Sie gehen zu funft im Kreis um die Tafeln und legen an dem
entsprechenden Ort ihren Mugglstein ab. Was sich zeigt, wird vom Referenten in
Worte gefasst.

Da die Kinder sich gut an das Marchen erinnern, kbnnen sie auch die Worte
wiederholen, mit denen es aufgehoért hatte. In wenigen Séatzen erfahren sie
anschlielRend wie es weitergeht. ,Da geschah etwas womit sie nicht gerechnet
hatten...” lasst die Spannung steigen und ladt die Schilerinnen ein, erwartungsvoll
in den neuen Tag zu gehen.

4.4 \Workshops zur Starkung und Ermutigung

Nach dem Frihstiick am Samstag finden parallel zwei Workshops fiir die
Schilerinnen und Schiler statt. Im erlebnispadagogischen Workshop kénnen sie ihr
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken und gleichzeitig erfahren, wie manche
Herausforderungen erst durch den Zusammenhalt einer Gruppe gemeistert werden
kénnen. In dem anderen Workshop erfahren sie sich in ihrer Einmaligkeit und gehen
aus Entdeckungsreise zu ihrem 'grof3ter Schatz'.

4.4.1 Erlebnispadagogischer Workshop

Ziele:

Im zweiten Teil der ,Schatzsuche” geht es fur die Helden des Marchens um den
Aufbruch aus der bekannten, vertrauten Welt, 'die zu klein und zu eng geworden ist’,
hinaus in die Weite des 'unbekannten Landes’. Genauso geht es den Schulerinnen
und Schilern am Ende der Grundschulzeit.




Anstrengend und aufregend ist die 4. Klasse. Am Ende entscheiden die Leistungen
Uber die weitere Schullaufbahn. Kinder fuhlen sich als Gewinner oder Verlierer,
vielleicht sogar als bessere oder schlechtere Menschen, weil sie die Noten als
besonders wichtig erleben. Eltern und Lehrerinnen kénnen diesem
Leistungsanspruch und dem, was Kind-Sein wirklich ausmacht, nicht eindringlich
genug entgegen wirken.

Das Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen unserer Kinder hangt davon ab.

In dieser Einheit geht es darum, den Selbstwert und das Vertrauen der Kinder in ihre
eigenen Fahigkeiten zu starken. Es geht auch darum, die Kraft des Miteinanders und
des Zusammenhelfens zu erleben.

Spielerisch sollen die Schiilerinnen erfahren, was sie kbnnen, was sie alleine
schaffen und was vielleicht alles gemeinsam besser und leichter geht. Dazu wurden
erlebnispadagogische Spiele ausgewahlt, die nebenbei noch richtig Spald machen.

Vorbereitung:
Ort::  im Freien, am Besten mit gutem Baumbestand zum Befestigen der Slakelines
Zeit: je nach Gruppengrof3e, aber etwa 60 Minuten
GruppengrolRe: 2 Erlebnispadagogen mit bis zu 25 Kindern an 2 Slakelines
(bzw. 1 Erlebnispadagoge mit 12-13 Kindern an einer Slake)
Material: Stifte, 2 lange Seile, 2 Rucksacke, 2 Klettergurte mit 4-6 Hilfsseilen ,
Zettel mit Bibel — oder anderen Textversen;

Durchfuhrung:
Ausgebildete Erlebnispddagogen begrifRen die Kinder zum zweiten Teil der
~Schatzsuche*.

Gruppeneinteilung

Die 1. Aufgabe beginnt mit einer ungewdhnlichen Madchenwahl. Jedes Méadchen
sucht sich einen Jungen oder (wenn es nicht aufgeht) ein anderes Madchen. Zu
zweit versuchen sie mit einem Stift zwischen den Fingerspitzen durch mehrere Ttliren
und Uber Treppen ins Freie zu gelangen. Fallt der Stift, weil man nicht genug
aufeinander geachtet hat oder abgelenkt war, mussen die Paare wieder an den
Ausgangspunkt zurtick und sich von Neuem auf den Weg machen.

Ein frohliches Geduldsspiel, bei dem das aufeinander Angewiesen sein, das
aufeinander Achten und Zusammenarbeiten getbt und vertieft wird.

Ist die ganze Gruppe im Freien, steht sie vor dem magischen Tor und die nachste
Aufgabe wartet.



Durch das 'Seil-Tor’ - Alle oder Keiner

In der 2. Aufgabe mussen alle Schuler durch das 'magische Tor’ .Wer findet den
richtigen Augenblick, durch ein schwingendes Seil hindurch zu laufen, ohne das Seil
zu berthren? Gelingt es einem Kind nicht, muss die ganze Gruppe, wieder auf die
Ausgangsposition zuriick und von vorne beginnen. Erst, wenn es alle geschafft
haben, ist der Weg zum nachsten Abenteuer frei.

In diesem Spiel geht es zunachst um den Mut und das aufmerksame Kénnen der
einzelnen Schiler. Es geht auch um Anfeuern, Ermutigen, bis hin zu Strategien, wie
man 'unsicheren’ Kindern helfen kann, damit man gemeinsam das Ziel erreicht und
sich Uber das Erreichte freuen kann. Die Freude Uber das Miteinander wird tiefer
wahrgenommen als die Freude Uber einen personlichen und einsamen Erfolg.

Nach dem geschafften Durchbruch, kommt das nachste Hindernis. Ein tiefer Abgrund
muss auf einem 'Seil’ Gberwunden werden.

Auf der Slake Uber den Abgrund

Auch in der 3. Aufgabe werden die Kinder in das Marchen hineingenommen. Sie
stehen vor der Schlucht, Uber die eine Slakeline gespannt ist. Diese Schlucht
mussen sie Uberwinden.

Die Aufgabe lautet: ,Versuche den Abgrund zu Gberwinden!”, ein Rucksack liegt
bereit.

Einzelne Kinder wagen sich sofort auf das Seil und machen dort zaghafte, einzelne
Schritte. Einige haben die Idee den Rucksack als Verbindungsglied zu niitzen,
andere sind schon getibt und kommen gut voran.

Dem Ausprobieren der Kinder sind keine Grenzen gesetzt und sie erleben sich
kreativ, neugierig und vielleicht auch ein wenig hilflos oder angstlich — wie bei
anderen Aufgaben und neuen Erlebnissen auch.

Im Rucksack verbirgt sich ein Sicherheitsgurt mit vier oder sechs abgehenden Seilen.
Ein Kind zieht diesen Gurt an, wird nun von 4 bis 6 Mitschilern an den Seilen im
Gleichgewicht gehalten und kann in dieser gehaltenen 'Spannung’ die Slake, bzw.
den Abgrund Uberwinden. Der oder die Gefuhrt- und Gehaltene kann durch
Kommandos mitteilen, was sie braucht, wo sie gerade mehr Halt oder Spannung
braucht.

Zum Ausprobieren der eigenen Moglichkeiten und Ideen kommt nun eine zweite
Erfahrung dazu: die Erfahrung, dass ich nicht jede Aufgabe alleine bewaltigen muss
und kann, die Erfahrung von Hilfe und Gehalten-Sein, von Vertrauen-Kénnen und
eines gemeinschaftlichen Erfolgs. Alle Erfahrungen sind eingebettet in Spiel und
Spal3, Freude am miteinander Ausprobieren und Tun.



Gut gemacht
Die Erfahrungen des Workshops sollen im néchsten Schritt bewusst gemacht

werden, um sich in anderen Situationen zurtickerinnern zu kénnen.
Gegenseitiges - und zum Schluss sich auch selber - ’auf die Schulter klopfen’'..
verstarkt in den Kindern das Geflhl, etwas ,geschafft zu haben®.

Eine einfache gemeinsame Erfahrung, die in der Tiefe wirkt und sagt: ,Du kannst
etwas.” ,Du hast dich getraut.” ,Du bist gut.”

Erkenntnisse in Worte gefasst

Bis hierher haben die Kinder gespielt, ausprobiert und miteinander Spalf? gehabt.
Jetzt liegen einige Texte und Bibelverse mit unterschiedlichen
Aussageschwerpunkten zur Auswabhl bereit. In Stille lesen die Kinder diese Texte und
entscheiden sich fur den Text, der ihr Erleben am Besten beschreibt. Schoén ist es,
sich gegenseitig diese einpragsamen Worte vorzulesen und vielleicht sogar etwas
dazu zu sagen.

Bei allen Aufgaben haben sich die Schilerinnen unterschiedlich erlebt und
verschiedene Erfahrungen gemacht, tGiber die sie vermutlich nicht lange nachdenken.
Deshalb ist es notwendig, ihnen Mdglichkeiten anzubieten, ihren Eindruck
ausgedruckt zu finden, verdichtet in wenigen Zeilen, die sie natirlich zum 'An-
Denken’ behalten drfen.

4.4.2 Kreativitats-Workshop

Was mich von innen heraus stark macht — oder:
Die Entdeckung meines allergrof3ten Schatzes

Ziele:

Dieser Workshop soll in besonderer Weise der Starkung der emotionalen Kompetenz
dienen, helfen, das Vertrauen der Kinder in die eigenen schopferischen Fahigkeiten
aufzubauen und schlie3lich ihr Selbstvertrauen wachsen lassen. Die Freude am
kreativen Gestalten ebenso wie die Erfahrung, einmal allein sein zu kénnen und auf
sich gestellt zu sein, kann ermutigen, auch Krisensituationen im Leben zu meistern
und die psychische Reifung als spannenden, auch begliickenden Prozess zu
erfahren.

Vorbereitung:
Zeit: Samstag, 9.00 Uhr bis 10.15 Uhr (Gruppe 1)
Samstag, 10.45 Uhr bis 12.00 Uhr (Gruppe 2)




Ort: grolRer Raum, evtl. mit Vorraum oder Raumteiler
Material: Tucher zum Gestalten der Mitte und der Stationen,

evtl. Raumteiler oder grof3e Tucher fur die Schatzkammer

Impulskarten- laminiert

Zweig oder Blite

5 bis 6 Tische

Ton(1kg selbst trocknend), einige Wasserbecher, Holzstabchen,

1 Tonkarton je Schuler (A 3 oder grof3er)

bunte Papiere, Bastelmaterial (Glassteine etc...) zum Verzieren,

Wachsmalkreiden, Scheren, Bastelkleber

Zeitungspapier, Alufolie

Schnur (als Wegweiser),

Schatzkastchen mit innseitigem Spiegel,

Schale mit Ermutigungssprichen je Kind in Losform

Zimbel 0.4.

evtl. Handtrommel

Der Raumgestaltung fallt bei diesem Workshop eine bedeutende Rolle zu, da ja die
Schilerinnen und Schiiler eigenstéandig handeln sollen.

Gestaltete Raummitte mit Anfangsimpuls und Blite oder Blitenzweig; Zimbel 0.4.
Instrument
3 Stationentische :
-Meine Tur ( 2 Turschablonen, Fotos von Tiren, Identifikationsimpuls und
Arbeitsauftrag -s. Materialvorlagen )

-Mein Wappenschild (2 Schablonen mit aus Karton mit Gestaltungsvorschlagen,
Fotos, Bilder von Wappenschildern, Identifikationsimpuls und
Arbeitsauftrag — s. Materialvorlagen)

-Mein Tier (Tonfiguren zur Anschauung, Gedicht, Identifikationsimpuls und
Arbeitsauftrag — s. Materialvorlagen)

1 Materialtisch (Bastelmaterial aller Art, s. oben) I
1grofRer Tisch zum Topfern (Material s. oben)

Nebenraum bzw. durch Ticher abgetrennte Nische:

Hierhin fuhrt eine Schnur (,goldener Faden®) zu gedffnetem Schatzkastchen mit
Spiegel und Impuls (s. Materialvorlagen) und zu Schale mit Ermutigungs-Losen und
Impuls.

Durchfiihrung:

Sammlung der Teilnehmerinnen zu Beginn

Bei leiser Musik betritt die Gruppe den Raum und versammelt sich im Kreis am
Boden um die gestaltete Mitte.

Die Workshop-Leiterin/der Workshop-Leiter begrif3t mit freundlicher Geste nach
einem Zimbelton. Die Gruppe erwidert die Geste.




Die Stationen zum Téatigwerden sind so im - méglichst gerdumigen - Hauptraum
verteilt, dass sie die Schwerpunkte verdeutlichen:

In der Mitte — fur alle sichtbar — befindet sich der zentrale Impuls:
Mein Leben — kostbar und einmalig.

Eine Blute (z.B. Rose) oder ein Zweig verdeutlicht die Kostbarkeit und
Unverwechselbarkeit jeden Lebens.

Fur das Auge zunachst verborgen (Raumteiler, Stellwand, Nebenraum...) befindet
sich ein Spielgelkéstchen, in welchem jeder seinen gré3ten Schatz entdecken kann:
sich selbst! Hierhin machen sich die Schuler einzeln auf den Weg und entdecken
dabei auch kleine Satze zur Ermutigung in einer Schale. Diese unterschiedlichen
Minitexte sind einzeln zusammen gerollt und mit einem Bastbandchen verschnirt.
Fur die Kinder ist es also spannend, was sie wohl auspacken, entdecken werden.
Bei ihrer Ruckkehr in die Gruppe sprechen sie ein weiteres Kind an, sich allein auf
den Weg zu machen und wenden sich dann den Kreativaufgaben zu.

In Stille suchen die Schiler/innen die Stationentische auf und wahlen eine Aufgabe,
die das Vertrauen in die eigenen schopferischen Krafte wecken und starken kann
(Ich-Starke).

Am Rande eine Erfahrung nach mehrjahriger Durchfiihrung:

In den meisten Gruppen wahlte die Uberwiegende Teilnehmerzahl das Thema ,Mein
Tier", die Topferarbeit. Und zwar unabhéngig davon, ob Junge oder Madchen. Der
zunehmend liebevolle, wertschatzende und Anteil nehmende Umgang mit dem
entstehenden ,Geschopf” lie3 das Anliegen des Workshops unmittelbar Gestalt
annehmen.

Jungen bearbeiteten oftmals die Aufgabe ,,Mein Wappenschild“ und etliche Madchen
.Meine Tar".

Abschluss und Wirdigung

Alle Arbeiten der Schiuler/innen werden abschlielRend n.M. von den Kindern selbst
um die Mitte gelegt. Dabei empfiehlt es sich, fir die noch feuchten Tonfigirchen eine
feste Unterlage bereit zu stellen (z.B. Kartonplatte mit erhéhtem Rand, evtl. mit
Alufolie ausgeschlagen).

Mit einem erneuten Zimbelton versammeln sich alle wieder um die Mitte und
betrac_hten in Ruhe, was entstanden ist.
Freie AuRerungen sind an dieser Stelle mdglich.

In einigen Gruppen ist es angeraten, das Spiegelkastchen nochmal zusammen mit
allen zu betrachten und die Einzelerfahrung: Mein grof3ter Schatz, der mich
lebenslang begleitet-Das bin ich selbst! deutlich zu verbalisieren.

Ebenso zeigen manche Teilnehmergruppen erkennbar philosophisches Interesse
daran, Uber die Ermutigungssatze nachzudenken. Dies kann auch als Weiterfliihrung
von den Klasslehrkréften im schulischen Rahmen tibernommen werden.

Alle entstandenen Schiilerarbeiten werden sodann in einem gemeinsamen
Abschlussritual gewirdigt,

z. B. im Umkreisen der Mitte mit einem gemeinsamen Lied oder Tanz, evtl. mit
Handtrommel.



Abschliel3end konnen sich alle zur Mitte verneigen und damit ihnre Wertschatzung fur
jeden einzelnen und fir das Geschaffene ausdriicken — das eigene und das der
anderen.



4.5 Im Spiegel des Lebens

Ziele:

Am Vormittag haben die Kinder einen Blick in die Schatzkiste geworfen und im
Spiegel sich selbst entdeckt.

Am Ende des Marchens wird diese Erfahrung aufgegriffen, wenn Prinz und
Prinzessin im Spiegel den allergré3ten Schatz erblicken, der sie immer begleitet.

In der Gestaltung des Spiegels finden die Erfahrungen, die die Kinder in den
verschiedenen Einheiten gesammelt haben, ihren Ausdruck und ihre
Zusammenfassung.

Die kreative Arbeit gibt ihnen dabei die Mdglichkeit, die unterschiedlichen Erlebnisse
einzuordnen und zu vertiefen.

Gleichzeitig wird den Kindern durch den von ihnen gestalteten Spiegeln eine
sichtbare Erinnerung mitgegeben.

Vorbereitung:

Zeit: 14.00 Uhr - 15.00 Uhr

Ort: Versammlungsraum:
gestaltete Mitte (siehe Beginn), darum herum liegen die
ausgepackten Spiegel
Sackchen der Schulerinnen liegen bereit,
Liedblatter;

Basteltische im Freien oder Seminarraum

Kleber, Wachsmalkreiden; Ersatz fir verlorene Erinnerungsstticke

Material:
Spiegel (von lkea mit breitem Holzrand - ca. 2 Euro), Wachsmalkreiden, Kleber,

Durchfihrung:

Alle Schulerinnen treffen sich im Versammlungsraum im Kreis;

Der Ton des Gongs fuhrt die Kinder in die Ruhe, durch ein gemeinsames Lied kann
sich die Gruppe als ganze wieder finden.

Der letzte Satz des Marchens wird aufgegriffen:
"...dann geschah etwas, womit sie nicht gerechnet hatten."

Impuls:

"Vielleicht hast auch Du heute etwas erlebt, womit Du nicht gerechnet hattest."
Die Kinder haben an dieser Stelle Gelegenheit von Ihren Erlebnissen und
Erfahrungen des Vormittags zu berichten.

Jetzt wird der letzte Teil des Marchens vorgelesen.



Als Abschluss des Marchens und im Aufgreifen der Schatzsuche am Vormittag wird
jedes Kind einzeln mit seinem Namen aufgerufen und es bekommt einen Spiegel
Uberreicht.

Nach einem weiteren Lied werden die Spiegel mit den Fundstticken aus den
Séackchen gestaltet.

4.6 Gesegnet aufbrechen

Ziele:

Am Ende dieses erlebnisreichen Wochenendes, in das schon viele spirituelle
Elemente integriert waren, versammelt sich die Gruppe zu einem kurzen meditativen
Abschluss(-gottesdienst). Hier werden die moglichen Erfahrungen der Kinder
zusammengetragen, ihre Eindricke in Worte gefasst und alles mit Dank und Bitte vor
Gott gebracht. Das Leben der Schilerinnen und Schiler wird hineingenommen in
den Glauben, dass Gott da ist, sie begleitet und starkt ganz egal, was auf sie
zukommt. In dieser Zuversicht kdnnen sie voll Vertrauen ihr Leben und die nachsten
Schritte in das 'unbekannte Land’ wagen.

Vorbereitung:

Zeit: 30 Minuten

Ort: Versammlungsraum

Material: Klangschale, Kerze, Teelichter, Streichhdlzer, Liedblatter ...

Durchfiihrung:

Zum Abschluss liegen die gestalteten Spiegel der Kinder um die Mitte und ziehen als
sichtbares Ergebnis dieses Wochenendes die Blicke auf sich. Die Referenten
bedanken sich bei den Schilerinnen und Schilern fur ihre Bereitschaft und Offenheit
sich auf alle Aktionen einzulassen und sie mit ihrer Persénlichkeit mitzugestalten.
Nach einem gemeinsamen Lied sprechen die Kinder ihre gewonnen

Gedanken, Bitten oder auch ihren Dank aus und stellen als sichtbares Zeichen ein
brennendes Teelicht in die Mitte. Mit einem frei formulierten Gebet und einem
Segenswort werden die Intentionen des Wochenendes von einem Leiter kurz
zusammengefasst und gedeutet und der weitere Weg der Kinder unter eine grél3ere
liebende Kraft gestellt.

Ein frohliches Danklied und eine personliche Verabschiedung beschliel3en das
gemeinsame Wochenende.




5. Rahmenbedingungen:

Um ein Wochenende dieser Art durchzufiihren, ist es wichtig, wesentliche
Rahmenbedingungen abzuklaren und zu schaffen.

Kontakt zu Schulen und Eltern (evtl. ber Religionslehrer):

- Wichtigkeit des Ubergangs von der 4.Klasse in andere Schulen
verdeutlichen (Ubergang braucht eine positive Gestaltung;)

- kurze vielseitige Einheit mit einer Ubernachtung (als Alternative zu

Schullandheimaufenthalt)

- Klassenlehrerln als Ansprechpartnerin und Vermittlerin

- Elterninfo Uber Elternabend oder Elternbrief

Auswahl des (Jugend-)Hauses:

- Nahe zum Wohnort (spart Fahrkosten)

- Belegung frihzeitig anfragen (evtl. Aufschlag fir nur 1 Nacht)
- Kosten vergleichen

- groRer Versammlungsraum + Gruppenraum (Workshop)

- schones (abgeschlossenes) Freigelande

- Baume fur Slakelines

Zeitrahmen:

- glinstig ist ein Wochenende nach den Ubertrittszeugnissen und dem
Probeunterricht (Ende April bis Anfang Juni)

- kurzes Wochenende etwa von Freitag 15 Uhr bis Samstag 15 Uhr

- kann auf 2 Ubernachtungen ausgeweitet werden (mehr freie Spielzeit)

Referentinnen:

je nach Anzahl der Schiler und Klassen
- 1-2 Referentinnen der Schulpastoral

- 1-2 Erlebnispadagogen

Kosten:

- Ubernachtungskosten je nach Haus: 28 Euro bis 35 Euro

- Referentenkosten missen mit dem Ordinariat abgesprochen werden

- Materialkosten fur Spiegel und Bastelmaterial belaufen sich auf ca 4 Euro je Schiilerin
- evtl. mit Pfarrei/Elternbeirat etc. Uber Zuschuss verhandeln



