Anmeldung

Ort und Zeit

Bei Michael Tress telefonisch:
0170 220 78 05 oder per E-Mail:
MTress@eomuc.de

oder bei Marianne Kaltner
Telefonisch: (08631)18 59-189 (Caritas
Heilig-Geist-Spital) oder per E-Mail:

marianne.kaltner@caritasmuenchen.de

Anmeldeschluss: Mo 29. April 2019

Kursleitung:

Michael Tress
Seelsorger mit und fiir Senioren im
Dekanat Miihldorf

Marianne Kaltner
Seelsorgerin im Caritas Heilig-Geist-
Spital

Ort:

Caritas Heilig-Geist-Spital
Spitalgasse 7

84453 Muhldorf

Tel. (08631) 18 59-0

Zeit:

Jeweils dienstags von 14.30-16.30 Uhr
im Okonomiestadel 1. Stock:

7. Mai 2019

14. Mai 2019

21. Mai 2019

28. Mai 2019

Abschlussgottesdienst

4. Juni 2019 um 14.30 Uhr (Kapelle des
Caritas Heilig-Geist-Spitals)

Sie kdnnen mit ihrem Angehorigen auch
nur am Gottesdienst teilnehmen.

Nach den Einheiten sind Sie jeweils zu
einer gemeinsamen Kaffee- bzw.
Teerunde eingeladen.
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Kurs fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

Informativ: Wie gehen andere
Betroffene mit der Erkrankung um?

Kommunikativ: Welche Probleme,
Sorgen, Angste teile ich mit anderen?

Spirituell: Was gibt mir in dieser
Situation Halt/Sinn in meinem Leben?
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Themen

Service und Kosten

1. Treffen:

»Wenn die Lebensbibliothek
durcheinander gerdit” —

Was gerat durch die Krankheit in
meinem Leben durcheinander?

2. Treffen:
,»Wenn Hilfe notwendig wird” —
Wo kann ich Hilfe erfahren?

3. Treffen:

,Wenn das Leben nach Freiheit schreit”
- Wie kann ich trotz der Belastung
meine eigenen Interessen wahren?

4. Treffen:

»Wenn ER uns trotz allem nicht vergisst”
— Es gibt jemanden, der uns im
Vergessen nicht vergisst!

5. Treffen:
,Wenn ER doch da ist” - Gottesdienst

Dazu gehoren...

Betreuungsangebot:

Sie haben die Moglichkeit, Ihren
demenziell erkrankten Angehorigen/
Bekannten zu den Treffen mitzubrin-
gen. Wir bieten lhnen wahrend des
Kurses eine Betreuung durch Mitar-
beiter/innen des Caritas Heilig-Geist-
Spitals an.

Sie kdnnen aber auch eine hausliche
Betreuung wahrend der Kurszeit
organisieren, z.B. Uiber die Caritas-
Sozialstation: Pflegedienstleitung Fr.
Sybille Ehrmann, Tel. (08631) 3763-50
(bitte bis Mitte April melden).

In beiden Fallen kann die Kosten-
Ubernahme (iber die Pflegekasse
beantragt werden.

Der Kurs ist fiir Sie kostenfrei!

wlch glaube, es ist ganz, ganz wichtig
fiir einen Menschen,

dass er fiir andere Bedeutung hat-
Das macht einen psychisch gesund
oder zumindest Krinkt uns das nicht-
Und das, glaube ich, ist ja im Ubrigen
eine der ganz groffen Gefahren,

dass Menschen Angst haben,

nicht mehr dazu zu gehéren,

fiir andere nicht mehr bedeutsam zu
sein ...

Das gilt gerade unter der Perspektive

der Demenz-*“

(Prof. Dr. Thomas Klie,
Evangelische Hochschule Freiburg)




