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Bogenschießen nach unserem Konzept
ist ein spiritueller Weg.

Er beinhaltet neben der bereits in vorher-
gehenden Kursen vorbereiteten Anwen-
dung der Technik feste Rituale, ein be-
wusstes Atmen und das Loslassen stö-
render Impulse von Außen und Innen.
Elemente des Schweigens und der Me-
ditation, Textimpulse aus der christlichen
Tradition und Entspannungsübungen
helfen uns auf diesem Weg zu mehr Acht-
samkeit. Mit einem gemeinsamen Got-
tesdienst in der uralten romanischen
Basilika des Petersberges vertiefen wir
unsere Erfahrungen.

Meditatives Bogenschießen –
Intensivkurs f. Fortgeschrittene

JULI
2015

Termin:

Donnerstag, 23.07.2015, 
18.00 Uhr bis
Sonntag, 26.07.2015,
14.00 Uhr

Ort:

Haus Petersberg
(bei Dachau)

Leitung:

Axel Hannemann,
Dipl. Sozialpädagoge,
mehrjähr. Ausbildung
im ZEN-Bogenschießen

Seminar-Kosten:

€ 60,00

Pensionskosten:

€ 118,50

Veranstalter für die
Durchführung:
Fachbereich
Männerseelsorge

Veranstalter für die
Geschäftsführung:
Haus Petersberg

Anmeldung:

KLVHS Petersberg, 
Petersberg 2,
85253 Erdweg

Tel. 08138 9313-0
E-Mail:
klvhs@der-petersberg.de
Internet: 
www.der-petersberg.de

Mit dem Vaterwerden beginnt ein neuer
Lebensabschnitt, der mit vielen Herausfor-
derungen einhergeht. An diesem Abend
beschäftigen wir uns mit männerspezifi-
schen Fragen rund um Geburt und Eltern-
werden:

Wie kann ich mich an der Versorgung
des Säuglings beteiligen und Sicherheit
im Umgang mit dem Säugling gewin-
nen?

Wie kann ich von Geburt an eine sichere
Bindung zu meinem Kind aufbauen?

Welche Bedeutung habe ich als Vater im
Familiensystem?

Auf welche Veränderungen in der Paar-
beziehung und der Sexualität muss ich
mich einstellen?

Will ich bei der Geburt dabei sein? Und
wenn ja: welche Rolle kann/will ich dabei
übernehmen?

Wie kann ich mit dem Spannungsver-
hältnis von beruflichen Anforderungen,
Karrierewünschen und Familiengrün-
dung umgehen?

Im Kurs wird Platz für alle Fragen sein, die
die Männer zum Thema Vaterwerden und
Geburt mitbringen.

In Kooperation mit dem Haus der Familie
München.

Vaterwerden:
Hurra und Oh-Mann!?
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JULI
2019

Termin:

Montag, 10.07.2019,
von 19.00 - 22.00 Uhr
(Vorschau: Identische
Kurse am 21.10.19 und
10.02.2020)

Ort:

Elternschule im
Klinikum Dritter Orden, 
Menzinger Str. 48,
80638 München,
Raum: Innerbetriebliche
Fortbildung ibf 009,
Souterrain

Referent:

Martin Reinhardt,
Dipl.-Sozialpädagoge,
Syst. Coach und Berater

Kosten:

€ 25,50 Kursgebühr

Anmeldung online:

Kursprogramm
Haus der Familie

Kurs-Nr.: A8431w
Internet:
www.hausderfamilie.de
E-Mail:
info@hausderfamilie.de 
Tel.: 089 2881310
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