Vaterwerden:
Hurra und Oh-Mann!?

Mit dem Vaterwerden beginnt ein neuer
Lebensabschnitt, der mit vielen Herausfor-
derungen einhergeht. An diesem Abend
beschéaftigen wir uns mit mannerspezifi-
schen Fragen rund um Geburt und Eltern-
werden:

e Wie kann ich mich an der Versorgung
des Sauglings beteiligen und Sicherheit
im Umgang mit dem Saugling gewin-
nen?

e Wie kann ich von Geburt an eine sichere
Bindung zu meinem Kind aufbauen?

e Welche Bedeutung habe ich als Vater im
Familiensystem?

o Auf welche Veranderungen in der Paar-
beziehung und der Sexualitdt muss ich
mich einstellen?

e Will ich bei der Geburt dabei sein? Und
wenn ja: welche Rolle kann/will ich dabei
tibernehmen?

e Wie kann ich mit dem Spannungsver-
haltnis von beruflichen Anforderungen,
Karrierewiinschen und Familiengriin-
dung umgehen?

Im Kurs wird Platz fiir alle Fragen sein, die
die M@nner zum Thema Vaterwerden und
Geburt mitbringen.

In Kooperation mit dem Haus der Familie
Minchen.

JULI
2019

Termin:

Montag, 10.07.2019,
von 19.00 - 22.00 Uhr
(Vorschau: Identische
Kurse am 21.10.19 und
10.02.2020)

Ort:

Elternschule im
Klinikum Dritter Orden,
Menzinger Str. 48,
80638 Miinchen,

Raum: Innerbetriebliche
Fortbildung ibf 009,
Souterrain

Referent:

Martin Reinhardt,
Dipl.-Sozialpddagoge,
Syst. Coach und Berater
Kosten:

€ 25,50 Kursgebiihr

Anmeldung online:
Kursprogramm

Haus der Familie
Kurs-Nr.: A8431w
Internet:
www.hausderfamilie.de
E-Mail:
info@hausderfamilie.de
Tel.: 089 2881310
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