46 raufen

46 Raufen mit Regeln

Die Ringer Abteilung des TSV Trostberg bietet heute ein Probetraining an.
Beim Ringen wird die Koordination, Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und
Disziplin geschult. Die Ubungsleiter haben sich fiir Euch tolle Ubungen
Uberlegt — probiert es doch aus!

Kostenbeitrag 2€ —
Teilnehmerzahl 25 Teilnehmer;
Alter ab 6 Jahre

Ort: Alois-Bdck-Turnhalle
Fahrt x/--

Datum \jontag, 2. September 2019
Uhrzeit 16.00 — 17.00 Uhr

Name Alter | Bezahlt | Anmelde-Nr. | Bemerkung
Philipp Christian Erw 418 B
1/Boldt Alina Erw 124
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Boldt Tim

125

Hampel Lukas

191

Mathis Sebatian

190

Richter Juri
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