
 

THEMEN FÜR OASENTAGE IM TEAM – KITA-JAHR 2019/2020 
 

 Zur Ruhe kommen – durchatmen – loslassen 

 

 Was uns stark macht 

 

 „Sieh die Sterne“… meinen Träumen auf der Spur 

 

 Die Seele baumeln lassen 

 

 Kraftquellen entdecken 

 

 Miteinander auf dem Weg 

 

 Gehst Du durchs Wasser, ich bin bei Dir 

 

 Oasenzeit für Leiterinnen 

 

 Tiefer wurzeln – Sehnsucht spüren 

 

 Einfach.Advent 

 

 Komm herein und nimm Dir Zeit für Dich 

 

 Mit Leib und Seele leben – Gesundheit und Spiritualität 

 

 Zusammenwachsen – zusammen wachsen 

 

 Wir sind dann mal…  

… unterwegs auf dem Martinsweg – pilgern am Starnberger See  

… unterwegs auf dem Nikolausweg – pilgern am Chiemsee 

 

 Ziemlich beste Freunde – von der Kunst, mit sich selbst befreundet zu sein 

 

 „Kinder begleiten – für mich selbst gut sorgen“ 

Hilfreiche Haltungen in der Konfrontation mit Trauer und Tod 


