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Bahn:  

Ab Pfersee mit der Buslinie 641 bis zur Halte-

stelle Leitershofen. Von hier sind es ca. 5 

Minuten zu Fuß zum Exerzitienhaus Leitersh-

ofen. 
 

PKW:  

Aus Richtung Landsberg auf der B17 bis 

Ausfahrt Leitershofen. Im Ort ist das Exerziti-

enhaus Leitershofen gut beschildert. 
 

Von der Autobahn Ausfahrt Augsburg - West 

Richtung Landsberg bis zur Ausfahrt Leitersh-

ofen. 
 

  
 
    

Anmeldung auch gerne per Telefax oder per Mail 
 

 

Diözesan-Exerzitienhaus St. Paulus  

Krippackerstr. 6 

86391 Stadtbergen 

Telefon 0821 / 90754-0 

Telefax 0821 / 90754-19 

info@exerzitienhaus.org 

www.exerzitienhaus.org 
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Oktober 2020 - Oktober 2021 

 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Bewerbung 
 

 

Kurs Geistliche Begleitung  
Oktober 2020 – Oktober 2021 
 
Für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen der Diözese Augs-
burg und anderer Diözesen. Offen für wei-
tere Interessierte.  
Ziel dieses Grundkurses:  

 das eigene geistliche Leben be-
wusst einüben und reflektieren 

 Exerzitien im Alltag, Exerzitientage 
und Meditationstage sowie den 
Weg einzelner und von Gruppen 
begleiten. 

 
Inhalte und methodische Gestaltung fo l-
gen der Dynamik der Ignatianischen Exer-
zitien. 
Themen:  

 Theorie und Praxis geistlicher 
Übung und Begleitung 

 Glauben und Biografie. Geistliche 
Begleitung als Hilfe auf dem Glau-
bensweg 

 Unterscheiden – Entscheiden 

 Geistlich Begleiten in Krisensituat i-
onen 

 Beziehungsmuster in der Beglei-
tung 

Voraussetzung für die Teilnahme an die-
sem Kurs: 

 Eigenes spirituelles Leben 

 Bereitschaft, sich auf einen geistl i-
chen Prozess einzulassen 

 Eigene Geistliche Begleitung  

 Teilnahme an allen Kurseinheiten 
und Kurselementen 

 
 
 

 

 Termine – Leitung - Kosten 
 

 

Termine: 

Die Einheiten finden jeweils von Sonntag 17 Uhr bis Mittwoch 

13 Uhr im Exerzitienhaus Leitershofen statt. 

1. Einheit: 11. - 14. Oktober 2020 

2. Einheit: 22. - 25. November 2020 

3. Einheit: 10. - 13. Januar 2021 

Exerzitientage: 4. Februar (18 Uhr) -  

                         7. Februar (13 Uhr) 2021  

4. Einheit: 25. - 28. April 2021 

5. Einheit: 27. - 30. Juni 2021 

6. Einheit: 03. - 06. Oktober 2021 

 

 

Einzelexerzitien:  Individuell, nicht als Kursgruppe. 

 

Ein Praktikum in der Begleitung von Exerzitien im Alltag, 

Exerzitien - oder Meditationstagen. 

 

6 Regionalgruppentreffen von je 3 Stunden Dauer. 

 

Leitung: Dr. Gabriela Grunden, München 

Kyrilla Schweitzer, Leitershofen 

und weitere Referenten/Referentinnen 

 

Kosten: 600,- Euro zzgl. Unterkunft und Verpflegung (ca. 

1200,- Euro für alle 6 Einheiten sowie den Kurzexerzitien). 

 

Bewerbung bis 22. April 2020 

 

 

  

 
 
Ich interessiere mich für den  

Kurs Geistliche Begleitung 2020-2021 

 

 

 

Name, Vorname 
 
 

Straße, Hausnummer 
 
 

PLZ, Ort 
 
 

Telefon 
 
 

E-Mail 
 
 

Datum, Unterschrift 
 
 

 

 

Oder direkt per E-Mail schreiben an: 
GGrunden@eomuc.de oder 
kschweitzer@exerzitienhaus.org 
 
Und sich das Bewerbungsblatt schicken lassen 
 
 

 


