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1. Adventssonntag A 

Röm 13, 11 – 14a: Die Stunde ist gekommen, aufzustehen vom Schlaf.  

Eine Idee zum Thema „Wach sein“ 

Vorbereitung: keine  

Zu Beginn (Gespräch mit den Kindern): 

Vor einiger Zeit ist die Stunde zum Aufstehen gekommen. 

 Wie seid Ihr denn heute aufgestanden? Seid Ihr geweckt worden oder 

selbst aufgewacht? 
 Gibt´s ein Signal, einen Wecker, der Euch sagt, wann es Zeit ist? 
 Was macht ihr denn, wenn Ihr aufgewacht seid? 

o Kinder antworten: recken und strecken, Augen auf, Frühstücken, 
etwas trinken, Zähne putzen, … 

 

Wir müssen wach und aufmerksam sein, um zu erkennen, was im Leben wichtig 
ist. Wir müssen wachsam sein, damit Jesus in ein paar Wochen bei uns 

ankommen kann…. 

 

 


