
 

   Ü B E R S E T Z U N G 

Zehn heilige Verhaltensregeln

① „Ruhig bleiben und nicht den Kopf verlieren.“ 
Johannes der Täufer ⑥ „Bei Fieber oder Husten in Klausur bleiben.“ 

Hl. Klara 

② „Es ist noch nicht die Apokalypse.“ 
Hl. Johannes ⑦ „Augen, Nase, Mund und Wunden nicht mit 

den Händen berühren!“   Hl. Thomas 

③ „Hände waschen nicht vergessen.“ 
Pontius Pilatus ⑧ „Keine Haustiere verbreiten das Corona Virus.“ 

Franz von Assisi 

④ „Umarmungen und Küsse vermeiden.“ 
Judas ⑨ „Reisen nach China vermeiden.“ 

Matteo Ricci 

⑤ „Sich beim Niesen oder Husten bedecken, oder 
wenigstens den Atem lenken.“   Hl. Geist ⑩ „Und vor allem wenn euch ein Chinese mit 

Gewalt die Hand gibt, ruft Papst Franziskus.“ 
 
  Und denkt daran: Beten schadet nie! 


