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»-Wenn Dir jemand wirklich zuhért, ohne
dich zu verurteilen, ohne dass er den Ver-
such macht, die Verantwortung fir Dich zu
Ubernehmen oder Dich nach seinen Mus-
tern zu formen — dann flhlt sich das ver-
dammt gut an. Jedes Mal, wenn mir zuge-
hort wird und ich verstanden werde, kann
ich meine Welt mit neuen Augen sehen
und weiterkommen. Es ist erstaunlich, wie
scheinbar unlésbare Dinge doch zu bewal-
tigen sind, wenn jemand zuhort.”

Carl Rogers
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PERSONZENTRIERTE
BERATUNG nach Carl Rogers

Gerne begleite ich Sie
in Einzelgesprachen

FOCUSING nach Eugene Gendlin

e wenn Sie sich Kla-

Die personzentrierte Gesprachsfiihrung
beruht auf den Erkenntnissen des
Psychologen Carl Rogers.

Er entwickelte eine vorbehaltslose Art
und Weise der zwischenmenschlichen
Begegnung als Grundlage fir eine po-
sitive Entwicklung.
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Manchmal drehen wir uns im Kreis und

finden keine Losung flr unsere Situation.

Dann fGhlen wir uns irgendwie unbehag-
lich und wissen nicht so recht, was wir
tun sollen. Oftmals ignorieren wir unser
korperlich spurbares Unbehagen und
machen so weiter wie bisher. Dabei
verpassen wir
eine wunderbare
Méglichkeit noch
mehr wir selbst
Zu sein.

rung in Problem-
und Konfliktsituatio-
nen wiinschen

wenn Sie belastende \,0%\\4
Situationen verstehen
und verarbeiten mochten

wenn Sie an personlicher Entwicklung
und Reifung interessiert sind und einen
tieferen Zugang zu sich selbst finden wol-
len

wenn Sie mehr zu lhren Wiinschen und
Bedirfnissen stehen wollen




