
 „Zur Ruhe kommen und durchatmen“ wollte das Team von St. Emmeram am 02.05.2017 

 

 

 

 
 

 
 

Zur Ruhe kommen – 

gemeinsam und jede 

für sich… 

Rituale für die 

Seele – Ruhe 

finden im Alltag 

 

 

 

 

 

Der Spaziergang – 

eine Oase für das 

Team… 

  

Die Botschaft beim 

Gottesdienst: Ruht euch ein 

wenig aus… (Mk 6,30-34 
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