
Eine Frohe Botschaft für die Krise 

Zur Karwoche – diesmal besonders für Kinder und Familien 

 

 

 

 

Die Karwoche 
 

Am Sonntag beginnt für die Christen die wichtigste Woche des Jahres: die Karwoche oder Heilige 

Woche. Sie ist wichtiger als Weihnachten! 

Die Karwoche ist wie ein Weg oder wie eine Treppe an deren Ende Ostern steht. 

 

 
 

 

 

Diese Aufgaben möchten dich und deine Familie einladen, die einzelnen Tage der Karwoche, die wie 

die Stufen dieser Treppe sind, bewusst zu gehen. 

 

Die Karwoche beginnt mit dem Palmsonntag. 

 

Wichtige Tage in der Karwoche sind der Gründonnerstag und der Karfreitag. 

 

Die Karwoche endet mit dem Osterfest am Ostersonntag.  



Der Palmsonntag 
 

Am Palmsonntag feiern wir, dass die Menschen in Jerusalem Jesus wie einen König gefeiert und 

begrüßt haben. 

 

Überlege, woran Du einen König erkennst! 

Schreibe in die Krone, was zu einem König gehört! 

 

 

 
 

 

Jesus war ein ganz anderer König – ohne Krone und Schloss: 

 

Er hat den Menschen ____________________________________________. 

 

Er hat _____________________________________________________________  und sich ganz 

 

besonders ________________________________________________________________________ . 

 

 

 Setze diese Satzteile richtig ein, so dass ein sinnvoller Satz entsteht: 

 

 … der Ärmsten und Schwachen angenommen. 

 … von Gott erzählt. 

 … Menschen gesund gemacht. 



Der Gründonnerstag 
 

Am Donnerstag in der Karwoche denken wir besonders an das letzte Abendmahl, das Jesus mit 

seinen Jüngern gefeiert hat. 

 

 

 

 
 

 

Zum letzten Mal hat er mit ihnen Brot geteilt. 

 

Schreibe in das Brot, was du zum Leben so nötig brauchst, wie Brot! 

 

 
 

 

Jesus hat gesagt: „Nehmt und esst alle davon. Das ist mein Leib. Tut dies zu meinem Gedächtnis.“ 

 

Er meint damit: _____ bin für euch so ___________, wie das __________, das ihr esst. Denkt immer 

daran,  

 

wenn ihr miteinander Brot esst. 

 

 Setze diese Worte ein: Brot – ich – wichtig  



Der Karfreitag 
 

Der Karfreitag ist ein Tag voller dunkler und trauriger Gefühle, 

denn wir denken daran, dass Jesus am Kreuz gestorben ist. 

 

Auch Dunkles gehört zu unserem Leben dazu. 

 

Auch wir haben manchmal dunkle Gefühle vor allem dann, 

wenn wir traurig sind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schreibe in das Kreuz, was dich traurig macht! 

 

 
  



Ostern – der Ostersonntag 
 

 

 
 

Der Ostersonntag ist das wichtigste Fest für uns Christen. Ostern ist noch wichtiger als Weihnachten, 

denn wir feiern, dass Jesus nicht im Tod geblieben  ist, sondern auferstanden ist. 

 

So kann auch für uns nach dunklen Zeiten wieder Licht scheinen; so werden auch wir, wenn wir 

gestorben sind, zu neuem Leben auferstehen. 

 

Male in das Kästchen eine Sonne und schreibe hinein, worüber du dich so richtig freuen kannst! 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Singt in eurer Familie alle zusammen dieses fröhliche Lied von Rolf Krenzer: 

 

„Wir singen alle Hallelu, Hallelu, Hallelu, 

wir singen alle Hallelu, Halleluja.“ 

 

Weitere Strophen könnt ihr singen mit: klatschen, tanzen, hüpfen, stampfen, pfeifen 

 

  



Quiz zur Karwoche 
 

1 Die Menschen in Jerusalem haben Jesus wie einen _ _ _ _ begrüßt. 

2 Aber Jesus hatte kein _ _ _ _ _ _ _, sondern er hat  

3 den Menschen von _ _ _ _ erzählt. 

4 Beim letzten _ _ _ _ _ _ _ _ _  halt Jesus zum letzten Mal  

5 mit seinen Jüngern _ _ _ _ geteilt. 

6 Am Karfreitag denken wir daran, dass Jesus am _ _ _ _ gestorben ist. 

7 Das wichtigste Fest für uns Christen ist _ _ _ _ _ _. 

8 Wir feiern, dass Jesus vom Tod _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ist. 
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