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Hand in Hand 

Zündhölzer 

Liebe Schwestern und Brüder,  

auf diesem Blatt finden Sie eine Gestaltungsidee für einen kleinen 

Hausgottesdienst am Gründonnerstag. Nehmen Sie sich etwas Zeit für 

Gott in diesen besonderen Tagen und laden Sie ihn zu sich nach Hause 

ein. Folgendes sollten Sie für den Hausgottesdienst bereithalten:   



Vorbereitungen 

1. Suchen Sie sich einen ruhigen Ort. 
2. Schalten Sie alles aus, was Sie stören könnte.  
3. Merken Sie sich die Nummern im Gotteslob ein. 
4. Legen Sie das Brot vor sich.  
5. Zünden Sie die Kerze an.  

Ablauf 

1. Kreuzzeichen 
2. Gotteslob Nummer 378 
3. Lesung 
4. Brechen Sie das Brot in drei 

gleichgroße Teile.  
5. Andacht: Lebendiges Brot  
6. Vater unser 
7. Gotteslob Nummer 282 

Lesung 1 Kor 11,23-26  

Schwestern und Brüder! Ich habe 
vom Herrn empfangen, was ich 
euch dann überliefert habe: Jesus, 
der Herr, nahm in der Nacht, in 
der er ausgeliefert wurde, Brot, 
sprach das Dankgebet, brach das 
Brot und sagte: Das ist mein Leib 
für euch. Tut dies zu meinem Ge-
dächtnis! Ebenso nahm er nach 
dem Mahl den Kelch und sagte: 
Dieser Kelch ist der Neue Bund in 
meinem Blut. Tut dies, sooft ihr 
daraus trinkt, zu meinem Ge-
dächtnis! Denn sooft ihr von die-
sem Brot esst und aus dem Kelch 
trinkt, verkündet ihr den Tod des 
Herrn, bis er kommt.  

Andacht: lebendiges Brot  

I. Schlagen Sie im Gotteslob die Nummer 675,8 auf. 
II. Beten Sie die Andacht auf der linken Seite bis zu dem letzten  Ruf 

auf dieser Seite „Du bist das Brot das vom Himmel kommt.“  
III. Nehmen Sie ein Stück Brot in die Hand und beten den ersten 

Block auf der rechten Seite.  
IV. Nach dem Ruf „Herr Jesus Christus, Brot von Gott ...“ essen Sie 

langsam und bewusst das Brotstück.  
V. Wiederholden Sie die Schritte III & IV bei den folgenden zwei 

Textblöcken. 
VI. Halten Sie einen kurzen Moment der Stille, dann beten Sie das 

Gebet im Gotteslob Nummer 675,9.  
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