Predigt von Domdekan Lorenz Wolf

am Ostermontag, 13. April 2020, im Munchner Liebfrasendom

Liebe Brider und Schwestern im Herrn,

gerade jetzt, in einer Zeit in der es mehr Besdhudigen gibt, als wir uns in den letzten Jahren und
Jahrzehnten hatten vorstellen kénnen, haben wirr mbsh sonst die Mdoglichkeit, Uber Vergangenes
nachzudenken; gedanklich zurlickzukehren an Oreindinserem Leben eine Rolle gespielt haben, oder

uns an bestimmte Feste oder wiederkehrende Fenredahreskreis zu erinnern.

Als ich mich auf die heutige Predigt vorbereitebdaist mir wieder eine Geschichte eingefallen,rdie
einem Klosterbruder aus meiner Kindheit und Jugemdren ich sehr geschéatzt habe wegen seiner
Klugheit und seiner Fahigkeit, in knappen weisetz&édie Dinge auf den Punkt zu bringen. Ich glaube
die regelmafligen Besucher der Domgottesdienstetdrsie schon kennen. Sie spielte sich in einem

Kloster ab.

Nach der Osternacht, die in den Morgen hinein gefevurde, war der Konvent zum Osterfriihstiick
zusammengekommen. Es war tblich, und wahrscheisligts auch heute noch so, von Tisch zu Tisch zu

gehen und sich gegenseitig frohe Ostern zu wiinschen

Nur der Bruder, von dem ich eben sprach, hat sichdi@sem Sich-Frohe-Ostern-Wiinschen nicht
beteiligt. Der Abt hat ihn angesprochen, warumhen keine frohe Ostern gewinscht habe. Die Antwort

des Bruder war kurz und knapp. Er sagte nur: Beighder Stein noch nicht weggewalzt.

Der Pater, der mir davon erzahlt hat, war verumsiclob vielleicht ein Konflikt mit einem der Mitbder

oder auch mit dem Abt dahinterstehen kdnnte. Icifd\we nicht.

Vielleicht war ihm in seinem Klosteralltag irgendess zu viel geworden. Und wenn einem etwas zu viel
wird, dann @ndert sich die Stimmung. Dann ist dadg8ste nicht mehr schén. Und dann kann einen auch
die Osterfreude der anderen nicht mehr anstecked.dér Bruder brachte es in seiner unnachahmlichen

Art in die Kurzformel: Bei mir ist der Stein noclicht weggewalzt.
Das bedeutet: Die Auferstehung vor 2000 Jahrenréiadeh nichts an meiner Situation.

Was unbefriedigend ist bleibt unbefriedigend, undrléden ist nicht einfach weg. Und das fuhlt sich

als wurde ein Stein auf dem Herzen liegen. Beiishider Stein noch nicht weggewalzt.

Dass die Botschaft von Ostern nicht ziindet und rigkeit nicht in Freude verwandelt, das kennen auch

wir, auch wenn wir es vielleicht nicht so bildhb&nennen kdnnten.

Und derzeit gibt es viele solcher Steine, die uhésnz blockieren, wir brauchen nur die Zeitung tese
die Tagesschau anschauen oder Nachrichten horenC@ina-Krise, die Pandemie, die Angst um die

eigene Familie und Freunde, die Angst die Kolleged Nachbarn, die Angst vor Ansteckung und Tod,
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die Trauer um die Verstorbenen, die Einschrankungeserer gewohnten Freiheit, die Folgen fur die
Wirtschaft, die Sorge um den Arbeitsplatz, dassalled vieles andere beanspruchen unser Denken so
sehr, dass auf der eine Seite andere KatastroptienKriege und Flichtlingsdramen, die auch unsere
Aufmerksamkeit und Hilfe und Unterstitzung brauohtaus dem Blick geraten und andererseits auch

keine Freude aufkommen kann und die WahrnehmundNearem Leben nicht gelingt.

Auch im heutigen Evangelium begegnen wir diesem@iting. Die Junger sind auf ihrem Weg nach
Emmaus von dem bisher Erlebten so sehr gefangess, €la gar nicht in der Lage sind, den Herrn
wahrzunehmen oder ihn, den sie ja fir tot haltan,eikennen. Sie sind nicht in der Lage, etwas
Unerwartetes zu bemerken. Sie sind nicht einmaeinLage, ihr brennendes Herz wahrzunehmen; erst

im Nachhinein fragen sie sich gegenseitig: ,Branmte nicht das Herz?*

Hatten die Junger etwas anders machen kdnnen?b@sger die Frage an uns: wie kommt es dazu, dass

man in schwierigen Situationen ein vor Freude beades Herz spiren kann?

Um das Brennen des Herzen erfahren zu kdnnen, liraa@twas, was ein Feuer entfacht; ein Herz muss
erst entflammt werden, wenn es brennen soll. Intien Evangelium finden wir einige Hinweise, wie

auch unser Herz entflammt werden kdnnten.

Das wichtigste ware die Offenheit, damit ein Furikeerhaupt Uberspringen kann. Der auferstandene
Herr, das lernen wir aus dem Evangelium, kann ean 8egegnen, der fur die Begegnung offen ist. Die
Junger werden Uberhaupt erst durch diese Begegmihgdem Herrn, ohne ihn schon als den

Auferstandenen erkannt zu haben, aus ihrem festgafan Gedankengebaude befreit.

Das konnte ein wichtiger Hinweis flr uns sein: augh sind oft gefangen in unserem eigenen
Gedankengebaude. Gerade jetzt, wo Sorgen und UWmbkiiten der Corona-Pandemie unseren
Lebensalltag in den Griff zu bekommen suchen ured wdirmeintlichen Gewissheiten und Pléane ins
Wanken geraten und zu zerbrockeln drohen, brauahiteetwas, was uns Trost und Hilfe sein kann und

Hoffhung gibt.

Ich habe kein Patentrezept, aber vielleicht kémlideAuseinandersetzung mit der Heiligen Schrift und
der Person Jesu eine neue Perspektive auf unsen letdl unseren Alltag ermdglichen uns Hoffnung
schenken, jetzt wo wir die Begegnung in den Goigesden, in der Kommunion nicht in der gewohnten
Weise erleben kénnen. Im heutigen Evangelium honendass die das Gedankengeb&ude der Jinger

geandert hat, als sie angefangen haben, Frageallzmnsind so ins Staunen gekommen sind.

Um aus der Verschlossenheit und der derzeit Ubewapirenden Angst herauszukommen, braucht es
den Anstof3 von auflen. Wie in der HIl. Schrift zuetesst, braucht es auch die Erinnerung, das
Nachdenken Uber das Geschehene. Das in der Vergsig&rlebte wird dann zur Lebenserfahrung,
wenn wir wie die Kinder wieder das Staunen und €maganfangen und nichts mehr als

Selbstverstandlichkeit abtun.
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Nicht alles kann der Mensch und das gewohnte Wgblem kann sehr schnell ein Delle bekommen. Der
Blick auf die Schépfung und auf die Spuren Gott@sndzeigt uns, dass es mehr geben muss und dass es

mehr gibt als die Gesetze der Marktwirtschaft uasl eigene Funktionieren.

Das Leben miteinander teilen, anderen Anteil gabehdabei selbst zur Ruhe finden, das ist nach dem
heutigen Evangelium ein weiterer Grund, das einzHmmm Brennen bringen kann. Das gemeinsame
Gesprach, das gemeinsame Mahl schafft fir die Jilagal die Grundlage, einer neuen Wirklichkeit ins
Auge zu schauen. Kein oberflachlicher Aktionismuwg r brennendes Herz bewirkt, sondern die
Beziehung zu dem anderen, dem Unbekannten, dersshdieR3lich im Nachhinein als der Trager der

Botschaft von der Auferstehung erweist, ja der sdga Auferstandenen selbst war.

Vielleicht liegt in dieser als Not empfundenen Zmit ihren Beschrankungen gerade eine Chance, die
Beziehungen in der Familie, zur Partnerin oder ZBartner und den Kindern oder zum engeren
Bekanntenkreis wieder zu intensivieren und zu pmitegdas geht auch Uber die modernen
Kommunikationsmittel, die uns heutzutage zur Veufiy stehen — hier kann eine Chance zu neuem,

wieder erstehendem Leben — zur Erfahrung von Atdbusg liegen.

Und schlieBlich: Es ist wichtig ,In Bewegung zu iblen“. Wer sich nicht immer wieder auf den Weg
macht, der wird unbeweglich und erstarrt. WarenJdieger in Jerusalem geblieben, hétten sie sich um
die Begegnung mit Jesus gebracht. Glaube, HoffounaLiebe als die entscheidenden Merkmale eines
brennenden Herzens brauchen immer wieder neu tiieeakinwendung zum Leben in Gemeinschaft mit

anderen.

Jetzt in der Corona-Krise ist das erschwert undamam sogar unmdoglich. Aber es wird wieder anders
werden, das ist die Hoffnung, die auch aus demrfasteerwachsen kann. Der Tod wird nicht das letzte
Wort haben. Ein brennendes Herz zu haben ist aean Rauerzustand. Wir mussen immer wieder
schauen, dass unser Herz entflammbar bleibt. Siolndzu kiimmern ist allerdings keine Aufgabe, die

in ein paar Feiertagen erledigt ware. Es ist eieleensaufgabe, Tag fir Tag, Jahr fir Jahr.

Wenn wir uns immer wieder um die Entflammbarkeisenes Herzen mihen, kann es uns gelingen, diese
Welt im wahrsten Sinne des Wortes durch unsereneidg¢erzenswarme lebendiger zu machen. Von
Herzen danke ich allen, die sich um die Menschanrkérn und die schier Ubermenschliches leisten in
Krankenh&usern, in der Pflege, in Krisenstdbengdn Versorgung mit dem Lebensnotwendigen, ich
danke denen, die uns beschiitzen, die politischan¥eortung tragen, die als Seelsorger ihren Ditemst

allen die fur uns beten und ich danke fiir jede axath so kleine Zuwendung zu den Mitmenschen.

Damit geschieht auch heute ein Stiick weit das,miagesus begonnen hat: die Auferstehung der Toten

— das neue Leben.

So winsche ich uns allen, dass wir nicht wie dewischen langst verstorbene Moénch in das Gefihl
hinein begeben, dass der Stein vom Grab noch wegtgewalzt ist, oder noch schlimmer, dass eimStei
unser Herz verschliel3t, sondern dass wir an Oststrdartiber hinaus dieses neue Leben in Christus mi

einem brennenden Herzen spiren diurfen. Gesegsttez€it!



