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Bogenschießen nach unserem Konzept
ist ein spiritueller Weg.

Er beinhaltet neben der bereits in vorher-
gehenden Kursen vorbereiteten Anwen-
dung der Technik feste Rituale, ein be-
wusstes Atmen und das Loslassen stö-
render Impulse von Außen und Innen.
Elemente des Schweigens und der Me-
ditation, Textimpulse aus der christlichen
Tradition und Entspannungsübungen
helfen uns auf diesem Weg zu mehr Acht-
samkeit. Mit einem gemeinsamen Got-
tesdienst in der uralten romanischen
Basilika des Petersberges vertiefen wir
unsere Erfahrungen.

Meditatives Bogenschießen –
Intensivkurs f. Fortgeschrittene

JULI
2015

Termin:

Donnerstag, 23.07.2015, 
18.00 Uhr bis
Sonntag, 26.07.2015,
14.00 Uhr

Ort:

Haus Petersberg
(bei Dachau)

Leitung:

Axel Hannemann,
Dipl. Sozialpädagoge,
mehrjähr. Ausbildung
im ZEN-Bogenschießen

Seminar-Kosten:

€ 60,00

Pensionskosten:

€ 118,50

Veranstalter für die
Durchführung:
Fachbereich
Männerseelsorge

Veranstalter für die
Geschäftsführung:
Haus Petersberg

Anmeldung:

KLVHS Petersberg, 
Petersberg 2,
85253 Erdweg

Tel. 08138 9313-0
E-Mail:
klvhs@der-petersberg.de
Internet: 
www.der-petersberg.de

Männer stellen nicht selten hohe Ansprü-
che an sich selbst als künftige Väter. Und
zunehmend kommt die Erwartung von
außen, dass Männer ihre Frauen in den
Kreissaal begleiten. An diesem Abend be-
schäftigen Männer sich mit Fragen, die die
Geburt ihres Kindes betreffen. Und mit
dem Elternwerden an sich, aus Männer-
perspektive!

Frau ist schwanger – Mann auch?!

Welche Veränderungen in der Paarbe-
ziehung und der Sexualität können auf-
treten?

Will ich bei der Geburt dabei sein? Und
wenn ja: welche Rolle kann/will ich dabei
übernehmen? 

Wie kann meine Sicherheit im Umgang
mit dem Säugling gestärkt werden?

Fragen aus väterlicher Sicht zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf.

In entspannter Runde unter werdenden Vä-
tern sind alle Fragen erlaubt, vor allem die,
die man sich im normalen Geburtsvor-
bereitungskurs nicht zu stellen getraut
hätte.

In Kooperation mit dem Haus der Familie
München.

Vaterwerden:
Hurra und Oh-Mann!?
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OKTOBER
2020

Termin:

Montag, 12.10.2020,
von 19.00 bis 22.00 Uhr

Ort:

Elternschule im
Klinikum Dritter Orden, 
Menzinger Str. 48,
80638 München

Referent:

Martin Reinhardt,
Dipl.-Sozialpädagoge,
Syst. Coach und Berater

Kosten:

€ 25,50 Kursgebühr

Anmeldung online:

Kursprogramm
Haus der Familie

Kurs-Nr.:  A9431w
Internet:
www.hausderfamilie.de
E-Mail:
info@hausderfamilie.de 
Tel.: 089 2881310

Hinweis:
Der Kurs findet ebenfalls
statt am Montag,
02.02.2021,
19.00 bis 22.00 Uhr.

Ort ist Haus der Familie,
Machtlfinger Straße 5,
81379 München.

Für weitere Infos siehe
www.hausderfamilie.de
Schlagwort „Väter“
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