Unterweisung

Alle Unterlagen, Informationen,
Betriebsanweisungen etc.
erhalten Sie im Pfarrbiiro.

Bei Arbeitsunfallen bitte
unverziglich die Verantwortlichen

der Pfarrei informieren!!!
/
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Der Fachdienst fiir Arbeitssicherheit

Erzdiozese Minchen und Freising
Fachdienst flr Arbeitssicherheit
Kapellenstral3e 4, 80333 Miinchen
Tel: 089 2137-1753 / Fax: — 1763
E-Mail: \
Arbeitssicherheit@eomuc.de
/

Der Betriebsarztliche Dienst:

ASAM praevent
Institut fur Arbeitssicherheit und
Arbeitsmedizin
Firstenrieder StralRe 263, 81377 Miunchen
Tel: 089 7167794-0 / Fax: -99 \
E-Mail: nachricht@asam-praever/lt.de
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Arbeitsschutz-Unterweisung in 3 Schritten

1. Bitte lesen Sie die folgenden Folien genau durch. Ihre Riickfragen werden
Uber das Pfarrbiiro an einen Experten fiir Arbeitssicherheit weitergeleitet
und beantwortet (in Corona-Zeiten per Telefon- oder Videokonferenz)

2. Bitte gehen Sie zudem auf die Homepage und klicken den folgenden Link
an https://lwww.arbeitsschutzfilm.de/mediathek/

-> Bitte schauen Sie sich die Videos (siehe nachfolgende Folie S. 4) zu
folgenden Themen an:

Erste Hilfe und Brandschutz, Gefahrstoffe / Infektionsschutz /| Hygiene am

Arbeitsplatz, Stolper-, Sturz- und Rutschunfalle, Elektrischer Strom und seine

Gefahrdungen, Leitern und Tritte, Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz

Falls Sie dazu den Computer in der Pfarrei nutzen wollen, vereinbaren Sie bitte
hierzu einen Termin mit dem Pfarrbiiro.

3. Bestitigen Sie uns die oben genannten Schritte im beiliegenden Formular
sunterweisung gem. §12 ArbSchG* mit lhrer Unterschrift.

- Nach Aufhebung der Corona-Beschrankungen wird eine persénliche Unter-
weisung durch eine Fachkraft fiir Arbeitssicherheit in der Pfarrei stattfinden.
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Arbeitsschutzfiim.de/Mediathek fiir Gesundheits-
schutz und Gesundheitsforderung (1/2)

ws verdi— Mediathek fir Arbeitss. X E Arbeitsschutzfilm X E Heben und Trage

<« c ‘@' @Wa https://www.arbeitsschutzfilm.de/mediaths

4} Meistbesucht @ Erste Schritte @ AGG f Zarafa Weblpp

N Kooperalion mil

Arbeitsschutzfilmde & UKBS

/III

Bitte anklicken und Videos zu folgenden
Themen anschauen:

« Erste Hilfe und Brandschutz,

« Gefahrstoffe / Infektionsschutz / Hygiene am Arbeitsplatz,
Stolper-, Sturz- und Rutschunfalle,

» Elektrischer Strom und seine Gefahrdungen,

» Leitern und Tritte,

« Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz
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Arbeitsschutzfiim.de/Mediathek fiir Gesundheits-
schutz und Gesundheitsforderung (2/2)

«)>c @

® @ httpsy//www.arbeitsschutzfilm.de/mediathek/browse-infektionsschutz-videos-1-date.html
p

¥ Meistbesucht @ Erste Schritte @ MACH Software 1.80.1...

X Arbeitsschutzfilm.de

A Startseite

21 Registrieren

Videovorschlag
E-Learning
Nutzungsbedingungen
Impressum

Datenschutz

KATEGORIEN

Alle Videos

Neue Videos

Ablenkung

Amoklauf | Uberfall
Arbeitsmedizin und Erste Hilfe

Arbeitsschutzaudits

Auszubildende | Praktikanten ...

Barrierefreiheit | Inklusion
Baustellensicherheit
Berufskraftfahrerqualifikation
Berufskrankheiten

Biostoffe

Brand- und Explosionsschutz

Biiro- und Bildschirmarbeitspl...

Buroausstattung | Ergonomis..
Demografie

Elektrischer Strom | Elektrost...
Entsorgung | Kanalarbeiten
Erndhrung und Bewegung
Experteninterviews
Flurforderzeuge

Forstarbeiten

\§

in Kooperation mat

& UK BG

Unfalikassen und Berufsgenossenschaften
thre gesctzliche Unfallversicherung

m

o0, ﬁ Q_ arbeitssicherheit unterweisung

Infektionsschutz

C irus - Hilft ein Mund-N:
Schutz? (Stand: 08.04.2020)

Coronavirus - Welche Symptome treten
auf?

Napo in... Stoppt die Pandemie

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Ct irus - Wie kann man sich schiitzen?
(Stand: 08.04.2020)

Hygieneregeln - So husten und niesen Sie
korrekt!

NEU EMPFOHLEN

y

Mit Corona krank zu Hause?

Neues Coronavirus - Selbstisolation Niesmanagement

hen

Wie kann ich Corona, Erkiltung und Grippe
voneinander unterscheiden? | Dr... Monate:

Infos zur

Hande waschen schiitzt dich und mich



Inhaltsverzeichnis: Unterweisung Arbeitssicherheit

Allgemeines zum Arbeitsschutz

Notfallmanagement: Erste Hilfe und Brandschutz

Gefahrstoffe | Infektionsschutz /| Hygiene am Arbeitsplatz

Stolper-, Sturz- und Rutschunfalle

Elektrischer Strom und seine Gefahrdungen

Leitern und Tritte

Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz
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Der Arbeitsschutz umfasst Malhahmen zum Schutz der
Beschaftigten bei der Arbeit

« Er dient der Erhaltung der Gesundheit, der Arbeitskraft und der
Leistungsfahigkeit des arbeitenden Menschen

* Arbeitsschutz umfasst technischen, stofflichen und sozialen
Arbeitsschutz sowie Arbeitsmedizin

« Von besonderer Bedeutung sind dabei Aspekte der Pravention
von Gesundheitsschaden bei Beschaftigten

Aushangpflichtige Gesetze (sind im Pfarrbiiro)

Kirchenstiftungen/Kindertageseinrichtungen

Arbeitssicherheit / Arbeitsschutz, Jugendarbeitsschutz
Arbeitsstatte, Arbeitsplatz, Ausstattung

Arbeitszeit, Teilzeit, Befristung / Benachteiligungsverbot
Datenschutz / Elternzeit, Elterngeld / Entgeltfortzahlung
Gleichbehandlung / Infektionsschutz / Kindigungsschutz
Mindestlohn / Mutterschutz (seit 1.1.2018 in Kraft)

Urlaub / Unfallverhitungsvorschrift - Grundséatze der Pravention
(DGUV Vorschrift 1)
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Verhalten bei Unfallen: Aushange

+

Erste Hilfe W&

Auffinden einer Person

Ruhe bewahren

Grundsidtze

Unfallstelle sichern
Eigene Sicherheit beachten

A

)

Notruf

Wo st der Notfall?
Warten auf Fragen, zul
Was ist geschehen?
Wie viele Verletzte/Erl)
Welche Verletzungen/|

(\4-

i 4 Notruf 112

Bitte durchgeben:

@ Wo geschah es?

b ')

Atmung prifen

Atermwege freimachen, 30 x Herzdruckmassage — 2.8.0rt, Strae, Hausnummer, markanter Gelandepunkt
o nprechen, o anheben, Dduenp_com " mc MRREI0N © Was geschah?
antassen, rouein ‘sehen/moren/Tonlen . sy
© Wie viele Verletzte?
© Welche Art von Verletzungen?
2.B. Atemstillstand, starke Blutung, Verbrennung, Vergiftung, Elektrounfall

T © Warten auf Riickfragen!
Trsthelier fFreliestn: 2.8, Treffpunkt versinbaren
[T r—
rrr—r—

A o Wl
Waciesie crvem hsare Aeste/Aucomarcn:
P L

Situationsgerecht

helfen P——

2.8, Wunde versorgen

Leme helfen - werde Ersthelfer/Ersthelferin SHE
Notruf
[P L 3]
I und

AED) tigen.

A&7 OGUN Information 204 621 e Wi, Ausgabe Aegist 2017 + Wesusgees, Deutsche Gesetzbche Untaitversichesung e.V. (GUN), Gamtasyati A0, 10717 Bestin, waw.dgwv.de

- Lk
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Notfall-Rufnummern
Verhalten bei Unféllen

Ruhe bewahren

Unfall melden

Erst fin:

Wo geschah es?

Was geschah?

Wieviele Verlerzre?

Welche Arten von Verletzungen?
Warten auf Rilckfragen!

Erste Hilfe

0§ s

Absicherung des Unfallortes
Versorgung der Verletzten
Auf Anweisungen achten

Rettungsdienst: S A —
Arzt/Arztin: ¢
Durc |-ratin: I'4

Weitere
MaBnahmen

Rettungsdienste einweisen

Sicherheits-

o P ¢
Fachkraft fir
Arbeitssicherheit: 4
Betriebsarzt/-drztin: s

& DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

& DGUY Information 204-033, Ausgabe September 2015
Herausgeber: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUY), GlinkastraBe 40, 10117 Berlin, www.dguv.de

Ihr zustindigor Unfallversicherungstiger:

Die Aushange koénnen in Arbeo abgerufen werden!



Notruf und Rettungskette

Soro rtmapgnanhme® | Wo? (Unfallort)
Was? (Art des Unfallgeschehens)
Wie viele? (wie viele Verletzte gibt es?)
Welche? (welche Verletzungen liegen vor?)

Warten auf Riickfragen!

...der Rettungsleitstelle
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Patient/in ist bewusstlos und atmet nicht

Wenn vorhanden
sobald als méglich
einen Defibrillator
verwenden!!!

1. Herzdruckmassage durchfiihren:

2. Patienten beatmen:

30 x mit durchgestreckten Armen das untere Drittel des Kopf tiberstrecken
Brustbeins ca. 5 cm tief eindriicken. Nase zuhalten
Tempo ca. 100 x pro Minute bei einem Erwachsenen. Mund 6ffnen
2 X beatmen.
Tipp: P
Einige Lieder wie z. B. ,Yellow Submarie* ‘:
werden genau in diesem Takt gesungen ©
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https://www.youtube.com/watch?v=m2uTFF_3MaA

Patient/in ist bewusstlos aber atmet

Stabile Seitenlage durchfiihren:

1. Den Arm auf der Helferseite rechtwinklig nach oben legen
2. Das gegeniberliegende Bein aufstellen

3. Den Handrucken der gegenuberliegenden Hand auf die
Wange der Helferseite fiihren und festhalten

4. Den Patienten in der Kniekehle fassen und 90 Grad drehen.
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Patient/in ist bei Bewusstsein

Je nach Situation
Erste Hilfe-MaRnahmen ergreifen:

z. B.:
Blutstillung

Lagerung
Warmeerhalt

Druckverband anlegen Betreuung

(bei stark blutenden Wunden)

"

Schocklage durchfiihren
Ausnahmen: offene Verletzungen im
Kopf, Brust, Bauch Becken oder Bein-
Bereich

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Was tun bei einem Arbeitsunfall?

“wer_| Was tun bei einem Arbeitsunfall?

3
www.dgu _‘\_":- -/—— \l”//
Rubrik Multimedia® herunter! — — <
ko + W =
Rettungskette —Q— =ipe
Und SOfOl't' Wo? Was? Wie? Wer? Warten!
meldung Verschaffen Sie sich einen Uberblick Ergreifen Sie Bei leichten Verletzungen mit Bei schweren Verletzungen muss Endet ein Unfall tadlich oder sind mehr
Uber die Situation, setzen den Notruf ab weitergehende Arbeitsausfall von einem Tag muss der oder die Verunglickte durch als drei Beschiftigte verletzt, muss der
und beantworten dabei folgende Fragen Erste-Hilfe-MaB. der Verunfallte einem sogenann den Rettungsdienst in eine Klinik Unfall sofort und telefonisch bei der
Wo geschah der Unfall? Was geschah? nahmen. ten .Durchgangsarzt™ vorgestelit zur Behandlung gebracht werden zustindigen Berufsgenossenschaft oder
Wie viele Verletzte gibt es? Um welche werden Unfallkasse gemeldet werden
Art der Verletzungen handelt es sich?
Warten Sie auf Ruckfragen!
Ergreifen Sie lebensrettende Sofort-
maBnahmen! .
Eine Durchgangsdrztin oder ein Durchgangsarzt hat eine Fach

ausbildung fur Chirurgie oder fir Orthopddie und Unfallchirurgie,
d. h, besondere Kenntnisse in der Begutachtung und Behandlung
von Unfaliverletzungen. Nach dem Befund entscheidet die Durch-

® gangsdrztin/der Durchgangsarzt, ob er/sie selbst weiterbehan-
Wenn Sie an einer Unfallstelle eintreffen: delt oder fachdrztliche baw. hausdrztliche Behandlung erfolgen
Bewahren Sie Ruhe. soll. Darliber wird ein Bericht verfasst und an den zustdndigen

Sichern Sie die Unfallstelle. Unfallversicherungstrdger weitergeleitet.

Beachten Sie lhre eigene Sicherheit.

Bei einem Arbeitsausfall von mehr als drei Tagen Beim Aufgeben der Unfallanzeige sind Verungliickte Beschiftigte Auch die Betriebsirztin oder Ist die Unfallanzeige wie
Ist der Verletzte durch den Unfall voraussichtlich inger als zwei Exemplare an den zustindigen haben das Recht auf eine der Betriebsarzt und die beschrieben erstattet, priift
Unfallversicherungstriger (Berufs Kopie der Unfallanzeige. Fachkraft fur Arbeitssicherheit nun die gesetzliche Unfoll

drei Kalendertage arbeitsunfihig, sind Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber verpflichtet, den Unfall dem zustindigen
Unfallversicherungstriger zu melden, Das ist per Formular
oder per Online-Anzeige moglich und muss spdtestens drel
Tagen nach dem Unfall erfolgen.

genossenschaft, Unfallkasse) zu Der Arbeitgeber ist ver sind (ber die Unfallanzeige zu versicherung, ob und in
senden, Zudem besteht die Pflicht, die phlichtet, ihn darauf hin informieren. welchem Umfang Versiche.
Unfallanzeige auch der Gewerbeauf zuweisen. rungsschutz besteht.

sicht zu Ubermitteln, Ein Exemplar dient

der Dokumentation im Unternehmen,

gesetzliche

Betriebliche
Unfaliversicherung

Meldungen ~ I!‘ E':,:E:’M o s =
Alahd E’t E#ﬁ

Unfallkasse/ E »
Berufsgenossenschaft Dokumentation

A ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT Weitere Infos in Arbeo
( MUNCHEN
N\ “ui | Die Aushange fiirs Schwarze Brett kdnnen ebenfalls in Arbeo abgerufen werden!

e 0
st
T



http://arbeo2.ordinariat-muenchen.de/index.php?id=97

‘.'D
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Notfallmanagement:
Brandschutz — Was tun wenn‘s brennt?

ceeseUss tArbeit & Gesundheit

G SCHW ARZE

= | Was tun, wenn’s

Hsaausueuu Eu o

Laden Sie sich die Tipps firs
Schwarze Brettaufunserer
Inte rnetseite varved quw-aug.de in
der Rubrik, Multimeda" herunter!

Loschversuch unternehmen

Handfeuerléscher Léschschlauch

(Wandhydrant)

I@\\ Wichtig:

Sich selbst nicht
gefdhrden!

Ruhe bewahren

In Sicherheit bringen

1. Gefdhrdete 2. HilflosePersonen 3. Fenster und Tiiren
Personen warnen mitnehmen und Erste schliefien
Hilfe leisten

20
T
Eh W

m
° 4. Gekennzeichnete
R ° Fluchtwege benutzen

Brand
melden

Knnen R&ume nicht mehrvertassen

wenden, die Tirenschlieten und

alle brennbaren Materialien von den
h

Anden
bemerkbar machen und auf Rettung
durch die Feverwehrwarten.

Brandmelder
betitigen

Feuerwehr rufen:
112 wéhlen

5. Keine Aufziige 6. Sammelstelle 7. Auf Anweisungen
Das Plalat zeigt nur die wichtigstenallgemeinen Verhaltensregeln im Brandfall. In lhrem Betrieb benutzen aufsuchen achten
Iann es dariiber hinaus weitere Regeln geben, die in der Bmandschutzordnung festgelegt sind.

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Fluchtwegkennzeichnungen

Beachten Sie die Kennzeichnung fir die

Richtungs- Rettungswege.

pfeile o _
Pragen Sie sich die Flucht- und
Rettungswege an lhrem Arbeitsplatz ein?

Stellen Sie keine Rettungswege und
Fluchttiren zu.

Das zwangsweise offenhalten von
Bradschutzttren (Keilen) ist verboten und im
Gefahrenfall lebensgefahrlich

Achten Sie darauf, dass Fluchttiiren immer
von innen zu offnen sind.

Die Sammelstelle fur den Notfall kennen.

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Feuerloscher richtig einsetzen

Feuerloscher richtig einsetzen

Machen Sie sich mit den vorhandenen Feuerldscheinrichtungen vertraut (z.B. Feuerldscher)

. e
\\ 1oschen, sondern das Brandgut.
f:t-
IE®
HE® & 0 i

Mittel u.Gerdte rur  Aufrug im Brand-
fal nicht berutren

* Stosweise loschen! Nur soviel Loschmittel * Tropf und FlieSbrande von
Verhalten im Brandfall einsetzen, wie zur Abloschung erforder- oben nach unten loschen!
: lich ist. Loschmittelreserven fur evtl. Wie-
+ Ruhe bewahren! derentzindungen bereithalten.

. nachsten
bemigen oder per Telefon 112 m
Fragen der Leitstelle (k uﬂ fﬂ ﬁ
* Wo ist etwas passiert?
* Was ist passien? * Wenn moglich mehrere Loscher gleich- * Personenbrand mit
* Werruftan? zeitig ~ nicht nac her loschen.

* Wieviele Verletzte?

* Warten auf Rockfragen
Wichtig: Die Leitstelle beendet das Gespriich!

* Entstehungsbrand nur ohne Eigengefahrdung
loschen
+ Bei Eigengefahrdung/Brandausbreitung: fluchten!

+ In Sicherheit bringen
: ‘ ! + Auf Wiederentzundungen achten! + Einmal eingesetzte Feuerloscher
Feuerlischer einsetzen meispietrary Brandstelle nicht veriassen, darfen nicht an ihren Platz zurtick-
sondern beobachten! gebracht werden! Sie mossen
o neu gefullt und geproft werden!
© __o o
= — 58 | W

FE- b - M

o —(0

A MUNCHEN

{
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Gefahrstoffe - Aufnahmewege

Einatmen

Nasenraum Gase, Dampfe, Staube, Aerosole

Verschlucken

Speiserohre Flissigkeiten und Staube

Hautresorption
Flissigkeiten, Dampfe
und Staube

’

Luftrohre

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
[ [ (’ MUNCHEN
N\




Gefahrstoffe — Wie erkennt man sie?

» —
@ GHS01 GHS02 GHS03
Explodierende Flamme Flamme Uber
. Bombe einem Kreis
GHS04 GHSO05 GHS06
' Gasflasche Atzwirkung Totenkopf mit
gekreuzten Knochen

GHS07 GHS08 GHS08

Q
@
&

Ausrufe- Gesundheits- Umwelt
zeichen gefahr

/
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Gefahrstoffe - GHS/CLP Verordnung

Was ist GHS?

lobally 'armonised “ystem

GHS01 GHS02 GHS03
Explodierende Flamme Flamme Gber
Bombe einem Kreis
F+ F Xi (o3
x ‘
0 1y
()
A\ 4 A\ 4 V- GHS04 GHS05 GHS06
Hochentziindlich Leichtentziindlich I i Atzend Gesundhells-
(o] T+ %
A\ v
Gasflasche Atzwirkung Totenkopf mit
Brandjg Giftig se gekreuzten Knochen
- GHS07 GHS08 GHS08
Stoffgemische
bis zum ‘
' ] Ausrufe- Gesundheits- Umwelt
zeichen gefahr
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Gefahrstoffe - GHS/CLP Verordnung

Alt
o . - -
Neu
(GHS)
®
Gegenuberstellung
Alt
S . . . -
Neu

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
I[ 'l | (' MUNCHEN
N\



Gefahrstoffe — Was ist zu tun?

@ @ Geplanter Einsatz eines Gefahrstoffs

Informationsermittiung
(Uber das Sicherheitsdatenblatt)

Gefahrstoffverzeichnis l Betriebsanweisungen

)

Gefahrdungsbeurteilung \
l Unterweisung der
Festlegung und Einfihrung der Mitarbeiter anhand der
erforderlichen SchutzmaBnahmen Betriebsanweisungen

und deren Wirksamkeitsprufung

Bitte befolgen Sie die Vorgaben aller
TOMG ERZBISCHOFLICHES OROINARIAT Sicherheitsdatenblatter und
I{ “ I i Betriebsanweisungen!

\ 8




Gefahrstoffe — Hinweise zum allg. Umgang

Begrenzungen: Dauer und der Hohe der Exposition auf die fiir
die Tatigkeit erforderliche Menge

Angemessene HygienemafBnahmen (Reinigung des
Arbeitsplatzes)

Identifizierbarkeit der Gefahrstoffe!

Nicht in Lebensmittelbehaltern aufbewahren!

Beachtung von Lagerungskriterien wie Mengenreduzierung,
Zusammenlagerung, Lagerhohe, ...

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Gefahrstoffe — Das STOP-Prinzip

Substitutionspriifung (ersetzen durch)
= weniger gefahrlicher Stoff

Technische MaRnhahmen
= Abzug

Organisatorische MaBhahmen
= Zugangsregelungen

Personenbezogene MalRhahmen
=» insbhesondere persodnliche Schutzausriistung

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Gefahrstoffe — Pers. Schutzausriustung PSA

 Einmalhandschuhe (Nitril oder Latex)
z.B. bei kurzzeitiger Anwendung

L\licht fur Tatigkeiten mit Gefahrstoff-Konzentraten geeig

« flussigkeitsdichte, ausreichend widerstands- gL
fahige Handschuhe (DIN EN 374) yF 7

z.B. bei der Unterhaltsreinigung

 Augen- und Gesichtsschutz (DIN EN 166)

wenn bei der Tatigkeit mit Verspritzen
oder Verspriihen zu rechnen ist, dann

Herstellerangaben im Sicherheitsdatenblatt
bitte beachten
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l [ (’ MUNCHEN
N\



http://cgi.ebay.de/ws/eBayISAPI.dll?ViewItem&item=180103142092&ih=008&category=57478&rd=1&ssPageName=mem_guide:2
https://www.brevo-service.de/Ulith-8052-Haushalts-Handschuhe-Naturlatex-gelb-Groesse-M

Hygiene am Arbeitsplatz

Infektionsschutz
Allgemeine Verhaltensregeln

Erganzungsfolien
Allgemeine Verhaltensregeln




Infektionswege

AV infektionsschutz.de
4“ Wissen, , was schiitzt. schiitzt.

Ubertragungswege von Atemwegsinfektionen

erkrankte Person

14

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Luft - 'I
(Erregertropfchen) Atemwege
o ™ r~ ~ ™
‘ é Z L~
& / —> | Kontaktperson
Speichel und $
Nasensekret Gegenstande Schleimhaute
: Y
\
w “ 4 w w
Hande Hande

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016




Regeln im taglichen Arbeitsumfeld

Grundregeln zur Hygiene

= Vermeiden Sie unnétige Kontakte bzw. eine vermeidbare Nahe zu anderen
Personen:

a) Moglichst mind. 1,5 - 2 m Abstand zu hustenden und/oder niesenden
Personen halten.

b) Auf das Handeschitteln verzichten.

» Halten Sie unbedingt Regeln zur Handehygiene ein:
a) Waschen Sie Ihre Hande grtindlich mit Wasser und Seife.
b) Desinfizieren Sie bei Erfordernis Ihre Hande.

= Halten Sie die Hygiene beim Husten und Niesen ein:

a) Husten oder niesen Sie mit Abstand oder abgewendet von anderen
Personen.

b) Husten oder niesen Sie in Einweg-Taschentiicher oder in die Armbeuge,
nicht in die Hande.
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- .. B - schiulke -+
Regeln im taglichen Arbeitsumfeld =
) 4 p_ ¢
. M &
L
Kein Handeschutteln Min. Abstand Kontakt zu Erkrankten
1,50m — 2,00m meiden

N
& e

)

- 7
In die Armbeuge In ein Papier Taschentuch entsorgen.
Husten/Niesen Taschentuch Hande Waschen
Husten
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schiulke -+

://www.schuelke.com/de-de/Wissensportal/article/COVID-19.ph

Regeln im taglichen Arbeitsumfeld

Hande waschen 1

so oft wie mdglich. 4 Schritte beachten:

= Waschen Sie lhre Hande regelmaRig
insbesondere :

a) nach dem Toilettenbesuch

b) vor Essenpausen

c) nach dem Nasenputzen, Husten oder FlieRendes Mind. 20-30 Sek. VVon
Niesen Wasser allen Seiten einseifen

= Waschen Sie lhre Hande griindlich:

a) Halten Sie die Hande unter flieRendes
Wasser

b) Seifen Sie die Hande grundlich ein -
denken Sie auch an die Fingernagel

c) Reiben Sie die Seife an allen Stellen
sanft ein (min. 20-30 Sekunden)

d) Spilen Sie die Hande unter flielRendem

Wasser grindlich ab. .. : :
e) Trocknen Sie anschlief3end die Hande Grunq“Ch Mit sauberem
sorgfaltig ab, auch in den abspulen Tuch abtrocknen

Fingerzwischenrdumen.
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schiulke -+

Regeln im taglichen Arbeitsumfeld

://www.schuelke.com/de-de/Wissensportal/article/COVID-19.ph

Hande desinfizieren 1 2
trockene Hande mind. 3ml 30-60 Sekunden in
6 Schritten

Hinweis: Handflachen Handrtcken

Jedes Handewaschen und Hande- 3 £

desinfizieren entnimmt der Haut

Feuchtigkeit, vergessen Sie daher

nicht das anschliel3ende Eincremen .

mit einer Hautschutzcreme. Handflachen mit ~ Finger verschranken
gespreizten Fingern und reiben

& &

Daumen kreisend  Fingerkuppen kreisend in

I[ " l (: S b reiben Handflachen reiben

\ 8
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Betriebsanweisungen

BETRIEBSANWEISUNG - gem. § 14 Biostoffverordnung

.
Verantwortlich:

Geltungsbereich/Tatigkeit: Datum/Unterschrift
ANWENDUNG SBEREICH

VERHALTEN IM GEFAHRENFALL
Bei akuten Krankhei wie Husten, , Halskratzen oder Fieber infor-
mieren Sie sofort den/die Vorgesetzten und verlassen Sie den Arbeitsplatz.
Rufen Sie bitte umgehend Ihre Hausarztpraxis oder den kassendrztlichen Bereitschafts-
dienstunter der Telefonnummer(0) 116 117an.

Link arbeo?: http://arbeo2.ordinariat-
muenchen.de/fileadmin/user upload/06 fuer mitarbeiter/arbeitssicherheit/betriebsanweisung
en/biostoffe/corona.pdf

Coronavirus SARS-CoV-2 - Risikogruppe 3 (TRBA 250)
- - - - L Diese Betriebsanweisung gilt fiir alle Beschiftigten (Haupt- und Ehrenamtliche)
® S I n e I n WI C tl g e S D O u I I l e nt u r in Tatigkeitsbereichen mit Kontakt zu Personen in der ErzdiSzese Miinchen und Freising.
GEFAHREN FUR MENSCH UND U T
. Die Krankheitwird ven Mensch zu Mensch durch Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 verursacht.
den Aushang am Arbeitsplatz e
Das Virus wird durch Trépfchen aber die Luft (Tr i ion) oderiiber inierte Hande auf die
Schleimhgute (Mund, Nase, Augen) iibertragen (Schmierinfektion).
Inkubationszeit: = H
. . Nach einer Infektion kann es einige 28] ellspmlaem bis Krankheitszeichenauftreten.
« enthalten Hinweise auf Gefahren r———
i ver ist mild und isch. Es kdnnen auch akute Krankheitssymptome, 2.8.
Atemwegserkrankungenmit Fieber, Husten, und b den auftreten. In schwereren
Féllen kann eine ion eine Lung: iindung, ein schweres akutes respiratorisches Syndrom (SARS),
u n d d e re n S C h u tz m aB n ah m e n ein Nierenversagen und sogar den Tod verursachen. Dies betrifftinsbesondere Personen mitVorerkran-
kungen oder solche, deren Immunsystem geschwachtist.
SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN
Um das Risiko einer Infektion zu verringern, sind grunds3tzliche | Bnah halten, die
- - - - auch zur Praventionvon Grippe empfohlen werden:
* sind ein Teil der arbeitsplatz- el
p * Mindestabstand von 1,5 bis 2 Meter zu Personen halten
. ) und sor Héndewaschen [mind 20- 30 Sekunden mit Seife bis
- 2um Handgelenk)
b e Z O g e n e n U n te rWe I S u n g » Hinde-Desinfektionsmittel benutzen, wenn keine Moglichkeit zum Waschen der Hindebesteht. Ge-
eignete Mittel enthiltz. B. die Liste des Robert Koch-Instituts (RKI)
* MaBnahmen zum Hautschutz sind einzuhalten
* Hsnde aus dem Gesichtfernhalten insbesondere aus Augen und Mund
.s .n - s - + Beiunvermeidbarem dir Kontakt (2. B. bei der Spendung von Kr ion oder Kran-
b I I I u S S e n fu r d I e B e S C h aftl te n kensalbung) zu Personen mitunklarer Diagnose ist persénliche Schutzausriistung, bestehend aus Ein-
wegschutzkittel, -handschuhe, Atemschutzmaske (mind. FFP 2) und Schutzbrille zu tragen (Empfeh-
lungen wv, de).
~ T # Husten und Niesen in ein Papiertaschentuch oder in die Armbeuge
zuganglich aufbewahrt werden e e et e et
* Mobiltelefon und Gegenstande taglichenBedarfs regelmaBigreinigen
» Handlsufe sowie Haltegriffe und Lift- oder sonstige Druckknépfe nur soweit ndtig anfassen und mog-
lichst bald danach Handewaschen
. ImA sind die Ei des RKI (wwaw.rkide) zu beachten
Fiir Personen mitVorerkrankungender geund Per: it geschwachtem istes
besonders wichtig, diese SchutzmaRnat q tzen.
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Stolper-, Sturz- und Rutschunfalle

’ao

==

Diaghose Sturzunfall: Fast jeder flunfte
meldepflichtige Arbeitsunfall in
Deutschland wird durch Stolpern,
Rutschen und Stlrzen verursacht.

Das sind uber 1.000 Arbeitsunfalle am
Tag.

Mehr als 5.000 dieser Unfalle fihrten im
Jahr 2009 zu derart schweren
Verletzungen, dass die Betroffenen eine
Unfallrente erhalten
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Die wichtigsten Anti-Stolper-und-Sturzregeln (1)

Verkehrswege: So gehen Sie sicher
» Gefahrenstellen kenntlich machen
 Verkehrs- und Fluchtwege freihalten

» Schleichwege und Abktrzungen
meiden

« Gegenstande aufraumen, nichts ﬁ |
herumliegen lassen

e Verschmutzte Boden reinigen R 7

~~~~~

« Material nur an vorgegebenen
Stellen lagern




Die wichtigsten Anti-Stolper-und-Sturzregeln (2)

Treppen und Stufen:
Immer mit der Ruhe

e Aufmerksam gehen, nicht hetzen
e Handlauf benutzen
e Beleuchtung einschalten

 Beim Tragen von Lasten auf freie
Sicht achten
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Die wichtigsten Anti-Stolper-und-Sturzregeln (3)

Schuhe: Zeigt her eure FulRRe

e Fester Halt
e Flacher Absatz

« VVorn und hinten
geschlossen

» Rutschhemmende Sohle
mit Profil

e Fersen-, gegebenenfalls
Knochelschutz
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Gefahrenquelle WERR G MalRnahme
paSS|eren’?

Wasser lauft beim
Blumengief3en aus

Serviertablett ist
heruntergefallen

FulBmatte
locker
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Gefahren des elektrischen Stroms - Risiken

A\

Welche wesentlichen Risiken gehen vom
elektrischen Strom aus?

m elektrischer Schlag

®m hohe Temperaturen und Kurzschlisse, welche

Verletzungen und auch Brande verursachen
kdnnen




Gefahren des elektr. Stroms - Wirkungen

A\

Wirkungen bei ,Korperdurchstromung®

® Primarwirkung elektrischer Schlag
(z.B. Muskelverkrampfung, evtl.
Herzkammerflimmern) und Benommenheit

B Sekundarwirkung innere und aul3ere
Verletzungen / Blutungen aufgrund eines
Absturzes oder einer Abwehrbewegung




Bilder aus der Praxis (elektrischer Strom)

=

Elektrogerdte

Das Mitbringen von eigenen Elektrogeriten, z. B. fiir die Teekiiche oder den Arbeitsplatz,

- ist aus Sicherheitsgriinden nicht erlaubt. Wenn Sie aus dienstlichen Griinden ein elektro-
a u S e r r a x I S nisches Gerit im Haus bendétigen, wird dies durch die zustiindige Abteilung beschafft und
gepriift. Wenden Sie sich bei Fragen hierzu bitte an das Facility Management.
‘ ¥ N — Facility Management, Tel. © 89/ 21 37- 1711, fm@eomuc.de

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Beispiele (elektrischer Strom)

& Augsburger Allgemeine

Startseite  Lokales (Meuburg)  Stromschlag in der Kirche: Verfahren gegen Pfamer eingestelit

Stromunfa" in der RENNERTSHOFEN

. . Stromschlag 1n der Kirche: Verfahren
Di6zese Augsburg (Juni 2013) gegen Pfarrer eingestellt

Quelle: Augsburger Allgemeine Ein Pfarrer stand gestern wegen fahrldassiger Kérperverletzung vor Gericht. Es
ging um den Stromunfall in der Kirche wihrend einer Hochzeit, der auch hiatte

tédlich enden kénnen. Von Barbara Wiirmseher

Twittern < 0 3+ 0 i

Ein Pfarrer als Beschuldigter auf der
Anklagebank — diese aufbergewdhnliche
Konstellation dirfte in der Geschichte des
Neuburger Amtsgerichts gestemn
Premiere gehabt haben. Auch die
Stimmung im voll besetzten
Zuschauerraum war ungewdhnlich
aufgewuhlt. Da wurden Kommentare
abgegeben und das Geschehen um den
Richtertisch immer wieder mit Gelachter
quittiert. Zahlreiche Birger der Gemeinde
wallten im Prozess gegen ihren
Ortsgeistlichen dabei sein. Der war als
Verantwortlicher fur seine Kirche der
fahriassigen Kérperverletzung angeklagt.

Pfarrer auf der Anklagebank -
Einstellung gegen 2000,- €
Geldauflage

Musiker werden durch Stromschlag
verletzt

Wie berichtet, hatte es im Gotteshaus | St
Johannes der Taufer* am 8. Juni 2013
wahrend einer Trauung einen

In der Pfarrkirche in Rennertshofen

ereignete sich im Sommer vergangenen
Jahres der Stromunfall.

A ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT Foto: Geyer Stromschlag auf der ersten Empore
MUNCHEN gegeben. Dabei waren zwei Band-
( Musiker leicht verletzt worden, eine Sangerin hatte einen so starken Schlag
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Beispiele (elektrischer Strom)

KURZ ZUVOR WAREN NOCH KINDER DRIN |

Kirche in Hessen
explodiert

Schmorbrand vermutlich durch
alte elektrische Leitungen
hervorgerufen

Die Stuhle im Kirchenschiff sind verkohit

Foto: Foto-Video-Agentur Matern

20.03.2015 - 14:16 Uhr
Einhausen — Gottes Werk und Teufels Beitrag?

In der evangelischen Kirche im hessischen Einhausen hat eine Explosion am
Donnerstagabend erheblichen Schaden angerichtet.

Quelle:
BILD-Zeitung 20.03.2015

o S
ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT - |
4 MUNCHEN - ‘
( Teile der Decke im Altarraum sind runtergekracht
\ % Foto: Foto-Video-Agentur Maten




Beispiele (elektrischer Strom)




MafBnahmen (elektrischer Strom)

® Einhaltung der Vorschriften z.B. durch E-Check usw.
® Unterweisung der Mitarbeiter und der Ehrenamtlichen

Moglichkeiten sind:

=Anschauungsmaterialien
=Demonstrationen von moglichen Fehlern / Problemen

durch eine Elektrofachkraft

=Filme, z.B. von Berufsgenossenschaften A
=USW.




Leitern: Was muss ich beachten?

Leitern

Leitern diirfen als Arbeitsplatz nur
verwendet werden, wenn:

 die Standflache max. 7,0 m Uber der
Aufstellflache liegt,

 bel einer Standflache auf der Leiter in mehr
als 2,0 m Hohe die auszufuhrende Arbelt
nicht mehr als 2 Stunden dauert,




Leitern: Was muss ich beachten?

Leitern
Leitern durfen als Aufstiege verwendet werden, /A%
wenn: -

« Gerustlagen nur tber Geristaul3enleitern erreichbar

 sind und nicht hoher als 5,0 m Uber einer ausreichend

 breiten und tragfahigen Flache liegen,

« diese als Innenleitern in Gerutsten/Kirchtirmen nicht
mehr als zwei Gerustlagen/Plattformen verbinden,

« der Aufstieg nur fur kurzzeitige Tatigkeiten benutzt
wird




Leitern

Anlegeleitern: Was muss ich beachten? /&

Leitern diirfen als Arbeitsplatz nur

verwendet werden, wenn:

« keine Gegenstande mit mehr als

« 1,0 m? Windflache mitgefuhrt
werden,

« keine Stoffe und Gerate benutzt
werden, die eine zusatzliche Gefahr
fir den Beschaftigten darstellen,

« Kkeine Arbeiten ausgefihrt werden,
die zum Kippen der Leiter fihren
kénnen und

« der Beschaftigte mit beiden Fll3en
auf einer Sprosse steht.
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Anlegeleitern: Was muss ich beachten?

Leitern

\

\
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Leitern nicht an unverschlossenen Turen,
Spanndrahten oder ahnlichen Stutzpunkten
anlegen.

Anlegeleitern missen mindestens 1 m tber
die Aus-/Ubertrittsstelle hinausragen oder
eine Mdoglichkeit zum Festhalten bieten
(z.B. Haltegriff, Gelanderpfosten,....)
Anlegeleitern rutschfest auf dem Boden
stellen (GummifiiRe auf hartem, trockenem
Boden, Spitzen auf weichen Boden).
Notfalls zusatzlich sichern (zum Beispiel
durch befestigtes Querbrett).

Anlegeleitern moglichst oben befestigen.
Ist das nicht mdglich gegebenenfalls durch
zweite Person festhalten lassen.



Leitern

Arbeiten auf Stehleitern A%

« Stehleitern nicht als Anlegeleitern
verwenden.

» Stehleiter immer so aufstellen, dass
die Spreizsicherung ganz
auseinander gezogen ist.

Sprosse besteigen.

‘ « Stehleitern nicht bis zur obersten

|
a
_. <-.L.Al
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Leitern

Anlegeleitern: So NICHT! /&5

Anlegeleitern sind nur
far einen einmaligen
kurzzeitigen Einsatz
geplant.

Bei dieser Lange ist
die Durchbiegung zu
grol3.

Die Sprossen durfen
nicht aufgenagelt sein.

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Arbeiten auf Leitern - allgemein

 Nur Leitern mit GS-Zeichen, besser
noch DGUV Test-Zeichen verwenden.

« Vor jeder Benutzung die Leiter auf
Schaden Uberprufen.

 Leitern und Tritte nicht selbst
behelfsmaliig reparieren.

 Schadhafte Leitern nicht benutzen
und sofort aussortieren.

 Leitern und Tritte im Verkehrsbereich
gegen Anstol3en sichern.

 Beim Arbeiten auf Leitern und Tritten
darf der Schwerpunkt des Korpers
nicht aulR3erhalb der Standflache
liegen.
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Priufung: Worauf muss ich achten?

Nur gepriifte Leitern verwenden!

Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen,

« dass eine von ihm beauftragte Person
Leitern und Tritte wiederkehrend auf
ordnungsgemalfen Zustand Uberpruft.

- dass mechanische Leitern nach Anderung
oder

* Instandsetzung, mindestens jedoch einmal jahrlich, von
einem Sachkundigen auf ihren ordnungsgemalen
Zustand gepruft werden

« dass die Ergebnisse der Prifung von einem
Sachkundigen in ein Prufbuch eingetragen werden.

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
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Leitern

Benutzen von Tritten A%

Neben Leitern existieren auch Tritte, die zum Aufstieg bei
geringen Hohen eingesetzt werden. Sie sind maximal 1 m
hoch und haben bis zu 4 Stufen. Die obersten Stufen

bzw. die Plattform dirfen auf Grund ihrer Bauart betreten

werden.

» Bel Aufstiegshohen dber 1 m
Leitern benutzen.

« Ausklappbare Tritte gegen
Zusammenklappen sichern.

« Ausziehbare Tritte gegen
Verschieben sichern.
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