
  Den Himmel berühren 
 

Die Kursmodule unserer Frauen-Liturgie-Tage 
möchten Frauen befähigen und darin unter-
stützen, selbst liturgische Feiern zu entwickeln. 
Solche Feiern können Zeiten des Kirchenjahres, 
Feste von Heiligen oder die konkrete Lebens-
welt von Frauen aufgreifen.  
 
Frauen feiern Liturgie und stärken sich dabei! 
 
 

 

 

Veranstalter:  
 

KDFB und Fachbereich Frauenseelsorge,  
unterstützt von der Abteilung Liturgie des  
Erzbischöflichen Ordinariats München  
und dem Bildungswerk Rosenheim e.V. 
 
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Den Himmel berühren 
Von der eigenen Spiritualität zur 

liturgischen Feier 

 
Frauen-Liturgie-Tage 2021 

 
 

 
 
 

Neu:  Online-Seminar 

am 24.04. und 12.06.2021 
 
 
 

Frauen-Liturgie-Tag „Mit Symbolen das 
Leben feiern“ Rosenheim 30.01.21 

Bildungswerk des  
Katholischen Deutschen Frauenbundes 
Diözesanverband  München und Freising e.V. 
Dachauer Straße 5, 80335 München 
Telefon: 089 / 599 18 - 780 
www.frauenbund-muenchen.de 
kontakt@frauenbund-muenchen.de 

Erzdiözese München und Freising (KdöR) 
vertreten durch das 
Erzbischöfliche Ordinariat München 
Generalvikar Christoph Klingan 
Kapellenstraße 4, 80333 München 
 

Verantwortlich für den Inhalt: 
Ressort Seelsorge und kirchliches Leben 
Fachbereich Frauenseelsorge 
Postfach 33 03 60, 80063 München 
Telefon: 0 89 / 21 37 - 1437 
www.frauenseelsorge-muenchen.de 
frauenseelsorge@eomuc.de 
 

Realisation des Produkts in Zusammenarbeit 
mit der Stabsstelle Kommunikation, 
Medienmanagement 
 

Bildnachweis: Marion Mauer-Diesch, Judith 
Einsiedel, stock.adobe.com (e_serebryakova) 
 

UID-Nummer: DE811510756 

  

 

http://www.frauenbund-muenchen.de/


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

Mit Symbolen das Leben feiern:  
Symbol Wasser 
 

Frauen-Liturgie-Tag 
 

 
 

Liturgie lebt von Symbolen und Symbolhand-
lungen. Wasser, Brot, Licht, Farben, Weg u.a. 
Symbole sprechen aus sich heraus und weisen 
auf eine größere Wirklichkeit hin.  
Durch die ganzheitliche Begegnung mit dem 
Symbol Wasser entdecken wir die Bedeutung 
für unsere Frauenleben und die heilsame  
Wirkung in der Liturgie. 
 

Leitung: Marion Mauer-Diesch 
 Pastoralreferentin 
 Frauenseesorge 
Termin: Samstag, 30.01.2021 
 10 - 17 Uhr 
Ort: Evangelische Apostelkirche 
 Rosenheim, Lessingstraße 26 
Kosten: 15 Euro, ohne Mittagessen 
Anmeldung: frauenseelsorge@eomuc.de 
www.frauenseelsorge-muenchen.de 
 
In Kooperation mit dem Bildungswerk e.V.  
des Katholischen Deutschen Frauenbundes,  
Diözesanverband München und Freising e.V. 
und dem Bildungswerk Rosenheim e.V. 

Verbunden in neuen Räumen 
 

Frauen-Liturgie Kurs online 
 

Corona-bedingt nutz(t)en viele Seelsorger* 
innen und Gläubige das Internet, um mit ande-
ren in Kontakt zu bleiben, gemeinsam zu beten 
und Liturgie zu feiern: in Livestream-Gottes-
diensten, in Videozusammenkünften über 
Zoom oder über Impulse in verschiedenen  
digitalen Medien.  
In zwei zusammenhängenden Online-
Seminaren tauschen wir uns aus, lernen Mög-
lichkeiten der Nutzung kennen und überlegen, 
wie wir die Chancen digitaler Medien für eine 
frauenspezifisch gestaltete Liturgie in die  
Praxis umsetzen können. Die Zeit zwischen den 
Seminaren dient dem Sammeln und Vor-
bereiten von Elementen für eine gemeinsame  
Online-Liturgie allein oder in Kleingruppen. 
 
Über das Forum der Lernplattform unserer 
Erzdiözese ist ein Austausch möglich, bei  
Bedarf auch telefonisch oder per E-Mail.  
Am Ende des zweiten Kursteils feiern wir  
gemeinsam eine Online-Liturgie für Frauen. 
 
Leitung: Marion Mauer-Diesch 
 Pastoralreferentin  
 Frauenseelsorge 
 

 Helga Reinbold 
 Bildungsreferentin KDFB 
 
Referentin: Agnes Arnold 
 Diözesankuratin der  
 Pfadfinderinnenschaft  
 St. Georg, München  

Online-Seminar    1. Teil 
 

Termin: Samstag, 24.04.2021 
10 - 12 Uhr und  14 - 16 Uhr  

 

Erfahrungsaustausch; technische und inhalt-
liche Gestaltungsmöglichkeiten von Online-
Liturgie, Praxiserfahrungen aus der Online-
Liturgie mit Mädchen und jungen Frauen. 
 

Online-Seminar    2. Teil 
 

Termin: Samstag, 12.06.2021 
14:30 - 17 Uhr 

 

Austausch und Reflexion über die Vorberei-
tungszeit; gemeinsamer Online-Gottesdienst. 
 

Im Anschluss an den Kurs bieten wir einen  
digitalen Raum zur weiteren Vernetzung und 
zur Kommunikation an. 
 

Kosten online-Seminar: 20 Euro 
Anmeldung für das online-Seminar bis 
14.04.2021 nur über E-Mail: 
reinbold@frauenbund-muenchen.de 
 
Technische Voraussetzungen 
 

Für die Teilnahme am Kurs sind Erfahrungen 
mit Online-Seminaren nicht erforderlich. Wir 
setzen aber Kenntnisse im Umgang mit word-
Dokumenten, pdf-Dateien und Internet voraus. 
Sie benötigen einen Internetzugang sowie ein 
Mikrofon und eine Kamera (in Laptops meist 
integriert; andernfalls z. B. Headset und 
Webcam). Wir bieten am Vorabend des ersten 
Online-Seminars einen Technikcheck an, für 
den Sie sich bereits in den Online-Seminar-
raum einloggen können. 

mailto:frauenseelsorge@eomuc.de

