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Bogenschießen nach unserem Konzept
ist ein spiritueller Weg.

Er beinhaltet neben der bereits in vorher-
gehenden Kursen vorbereiteten Anwen-
dung der Technik feste Rituale, ein be-
wusstes Atmen und das Loslassen stö-
render Impulse von Außen und Innen.
Elemente des Schweigens und der Me-
ditation, Textimpulse aus der christlichen
Tradition und Entspannungsübungen
helfen uns auf diesem Weg zu mehr Acht-
samkeit. Mit einem gemeinsamen Got-
tesdienst in der uralten romanischen
Basilika des Petersberges vertiefen wir
unsere Erfahrungen.

Meditatives Bogenschießen –
Intensivkurs f. Fortgeschrittene

JULI
2015

Termin:

Donnerstag, 23.07.2015, 
18.00 Uhr bis
Sonntag, 26.07.2015,
14.00 Uhr

Ort:

Haus Petersberg
(bei Dachau)

Leitung:

Axel Hannemann,
Dipl. Sozialpädagoge,
mehrjähr. Ausbildung
im ZEN-Bogenschießen

Seminar-Kosten:

€ 60,00

Pensionskosten:

€ 118,50

Veranstalter für die
Durchführung:
Fachbereich
Männerseelsorge

Veranstalter für die
Geschäftsführung:
Haus Petersberg

Anmeldung:

KLVHS Petersberg, 
Petersberg 2,
85253 Erdweg

Tel. 08138 9313-0
E-Mail:
klvhs@der-petersberg.de
Internet: 
www.der-petersberg.de

Die Stärke und Kraft in uns Männern be-
schäftigt uns dieses Wochenende. Durch
verschiedene Formen von Körperarbeit
(Ringen, Stockkampf, Achtsamkeitsübun-
gen) entdecken und erleben wir das
Kraftvolle, Wilde, Kämpferische in uns. Im
offenen Austausch mit anderen Männern
setzen wir uns mit verschiedenen Aspek-
ten des „Wilden Mannes“ auseinander:

Wie stehen wir zu unserer (männlichen)
Kraft und auch Aggressivität? Wo ist un-
sere Kraft nötig und gefordert?  Und wo
setzt uns das Bild des „Wilden Mannes“
vielleicht unter Druck, so oder so sein zu
müssen? 

Die gemeinsame Suche wird zu ganz per-
sönlichen Erlebnissen und stärkender
Klarheit führen. 

Meine Kraft entwickeln –
Männer und ihre Kraft
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MAI
2021

Termin:

Freitag, 14.05.2021,
17.00 Uhr bis
Sonntag, 16.05.2021,
14.00 Uhr

Ort:

Haus Petersberg
(bei Dachau)

Leitung:

Peter Kaubisch,
Erlebnis- und
Theaterpädagoge

Kosten:

€ 170,00
für Kursgebühr

€ 101,00
Pensionskosten

Anmeldung:

Kurs-Nr. 0018357
KLVHS Petersberg, 
Petersberg 2,
85253 Erdweg

Tel. 08138 9313-0
E-Mail:
klvhs@der-petersberg.de
Internet: 
www.der-petersberg.de

In Kooperation mit der
KLVHS Petersberg
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