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Rette ein
Essen
mit der
App ,,to
good to go“.

Mache heute
mindestens drei
Mitmenschen ein
ernst gemeintes
Kompliment.
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A

Wiun ah
heute Mehnveg—

veypackuwige st

Hintodasse auf
einan Pukplaty
an allenPutos eine
Kleine QuPigheit.

- —J

BRING
JEMANDEM

[UM LACREN
-

Bringe einem

Kollegen oder

einer Kollegin
einen Snack mit.

Sprich mit jemand
Fremden, der mit
dir in einer
Warteschlange
steht.
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Kawf eiv pan
Rubhellese wd lege
sie an eine Qtlelle,
we mudewe sie findan
Revmen
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LACHLE
JEMAND
FREMDEN
AUF DER
STRASSE AN,
L

| ]

Pack ein Korbchen
mit leckeren
Dingen, stell es
Nachbarn anonym
vor die Tiir.

L
I ]
BRING EINE
LADUNG
SUSSICG-
KEITEN ZUM
ORTLICHEN
ALTENHEIM,

L
. ]

Qcneih eine
Qunkeskante an
die Millleute.

L
[ ]
Spende ein
Essen uber
Share the

mea.l.

-

Gib bei
nachster
Gelegenheit
mehr
Trinkgeld
als Ublich.

HALTE
JEMANDEM
DIE TUR AUF.

W(Bmtdz
Papiohluma wd
vewchenke sie.

Stell den
Mualleimer
der Nach-
barn raus.

SAMMLE AUF
DER STRASSE
MULL EIN UND
ENTSORGE
IHN.
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cive CHALLENGE X oF
¥ - FOR DIE ﬁ“ASTENZEIT.{.‘

Kufe enen
Bring alte ({’ Spende gebrauchte
Unterstiitze Handys Menschan an, Biicher an eine
eine gute Sache auf 71 einer il dat div schow Biicherei,
betterplace.org. . Biicherbox oder
* | |sammelstelle/| (mgenichbmein andere Stelle.
g 1 yespechenhast. |
Sage j d |
) ) age jemandaem, Hange ein
(Sichlfikel{emand.en}:, der dir heute ,Nimm dir ein
en l:l aﬁger e t geholfen hat Danke Kompliment-
gesehen l:s_t’ lellne und SpI’iCh ihn Poster® ans
Textnachric t:“ oder sie dabei schwarze Brett des
»Guten Morgen mit Namen an. Supermarktes.
- | _
SCHICKE EIN
HILF Bringe ein KLEINES GE-
. ausgedientes SCHENK AN
ALTEREN Spielzeug zum JEMANDEN,
ortlichen DPER CrERADE
NA(H BARN . Asylbewerberheim. | | £INSAM ODER
L _JL _J [ TRAURIG IST. |
[ .
MALE MIT Kaufe eine Bemale einen
KINDERN EIN ] o . Stein mit einem
Trageeinen Trewl || Kleinigkeit Wort. das Mut
BILD UND . ) .. >
4 odov eine Frewudin, far macht. Lege ihn
BRING £S5 ZUM bediirfti b
ORTLICHEN wie dev Tag wan. eaquritige s
ALTENHEIM. Menschen. anderen gefunden
L _JLU - werden kann. |
o |
Nimm dir S STELL DEN
einen Nachmittag Hinge eine [H [ N KE EINKAUFS-
Zeit fiir eine . WAGEN
ehrenamtliche Melsenfl‘{ugel ][ MA N D [ M ZURGCK UND
Aufgabe in aul. LASS DIE MUNZE
deiner Gemeinde. BLU M [ N .
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