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Was brauche ich wirklich im Leben und wonach soll ich suchen?  

Gerade durch die Krise haben viele Menschen gemerkt, was 

wirklich wichtig ist, suchen nach dem, was „mehr“ aus dem Le-

ben macht. Und viele stellen sich entscheidende Fragen: Was ist 

meine Sehnsucht, was sind meine Träume? Wer bin ich - und 

wer ist Gott? Und wo soll ich hin, was ist meine Bestimmung?  

 

Die Fragen im Johannesevangelium gehören zu den dichtesten 

und existenziellsten in der ganzen Bibel. Abt Johannes Eckert 

spürt ihnen nach und fördert überraschende, provokative und 

frag-würdige Einsichten zutage. Er zeigt, wie das Johannesevan-

gelium zur Folie für ein selbstbestimmtes und authentisches Le-

ben werden kann und weshalb die Frage nach Gott die Frage 

nach dem eigenen Leben ist - und wie wir sie beantworten kön-

nen.  

 

 

 

Johannes Eckert OSB, geb. 1969 in Mosbach; Studium der Katholischen Theologie an der LMU, 

1993 Eintritt in das Kloster Andechs, 1999 Promotion mit einer Arbeit zum Thema: Dienen statt 

Herrschen. Unternehmenskultur und Ordensspiritualität: Begegnungen, Herausforderungen, Anre-

gungen. In dieser Arbeit vergleicht er die Unternehmenskultur bei BMW, wo er als Werkstudent 

arbeitete, mit der Ordensspiritualität der Bayerischen Benediktinerkongregation. Seit 2003 ist er 

Abt der Benediktinerabtei Sankt Bonifaz in München und Andechs.  

 

 


