
Starke Kinder 
 

Bewegung, Rhythmik, Tanz und Sport 
 

 

Kinder haben einen natürlichen Drang sich zu bewegen. Sie tun dies mit Freude.  

Mit gezielten Bewegungsangeboten lernt das Kind zunehmende Sicherheit in seiner 

Körperbeherrschung. Durch körperliche Aktivitäten werden die Wahrnehmung, der 

Gleichgewichtssinn, Grob- und Feinmotorik, Schnelligkeit, Koordination, Reaktion und 

Raumorientierung erprobt und gestärkt. 

 

So machen wir das im Kindergarten: 

 Rhythmik 

 Turnen 

 Tanz nach klassischer und moderner Musik 

 Einbeziehung verschiedener Medien (Tücher, Bänder, Bälle, Kegel, Reifen,…) 

 Pantomime 

 Rollenspiel mit musikalischer Umrahmung 

 Schattenspiel 

 Sing- und Kreisspiel 

 Handpuppen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aufbau einer Turneinheit mit verschiedenen Bewegungselementen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Teil unseres Materials Fahrzeuge 

 


