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Erstkommunion-Familien-Weg  

1. „In Jesu Namen versammelt“   

eine Gemeinschaft sein  

0. VORBEREITEN: 
• Die benötigten Gegenstände gemeinsam bereitstellen: einen dicken 

Kerzenstumpen, Wachsplatten, Schneidmesser und Brettchen, einen 

Tonträger mit den Liedern, eventuell ein Instrument, Kommunion-Heft für das 

Kind, Bibelseite für die Erwachsenen, Christusbild 

• Klären, wer heute mitmacht; Störungen ausschalten (Handy aus, Schild an die 

Tür, …) 

 

1. EINSTIEG: 

• Die Kerze anzünden 

• Das Kreuzzeichen machen (still oder mit den Worten: „Im Namen 

des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen“) 

• Lied vom Tonträger (aus dem Heft S. 17) 

  

2. DIE GESCHICHTE von Jonas + Emma lesen „Das Baumhaus“: 

• Das Kind oder der Erwachsene liest S. 14+15 vor  

• Kurzer Austausch: Was gefällt mir an der Geschichte? 

• Vielleicht fällt jemand noch etwas dazu ein? 

 

3.  PUZZLE (S. 19 bzw. Beilage Christusbild) 

• Christusbild wird in Teile zerschnitten – so viele wie es 

Familienmitglieder gibt 

• Jedes Teil wird auf der Rückseite mit je einem Namen beschriftet 

und mit den besonderen Begabungen der Person  

• Puzzle-Bild wird wieder zusammengesetzt – wir gehören 

zusammen, wir ergänzen einander! 
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4. DIE BIBLISCHE GESCHICHTE lesen: 

• Das Kind oder der Erwachsene liest S. 16 vor 

• Kind markiert in sein Heft, Eltern auf der Bibel-Seite:  

„Das finde ich interessant“ – rot unterstreichen 

„Das habe ich nicht verstanden“ – blau unterstreichen 

• Am Ende gegenseitig erzählen 

• Vielleicht fällt jemand noch etwas dazu ein? 

 

5. KREATIVTEIL:   Die Jesus-Kerze 

• Aus Wachs Zeichen für Jesus ausschneiden, z.B. Fisch, Sonne, 

Kreuz, Brot, Wein, … 

• Auch die Namen von Kind und Erwachsenen ausschneiden und auf 

die Kerze drücken 

• Die fertige Jesus-Kerze anzünden 

 

6. IDEEN FÜR ZUHAUSE MIT DER FAMILIE 

• Ein Familienfoto machen und später in den Rahmen (S.18) kleben 

 

7. ERKLÄRUNG ZUM GOTTESDIENST 

• Noch etwas Geduld! Das passiert ab dem 2.Treffen 

• Ihr könnt euch austauschen, welche Gottesdienste ihr schon erlebt 

habt und woran ihr euch noch erinnern könnt 

 

8. ABSCHLUSS 

• Gemeinsam das Vater Unser sprechen (S. 12); wer mag, kann auch 

Gesten dazu ausprobieren (S. 62+63) 

• Die Kerze ausblasen 

• Einen schönen Ort für die Materialien suchen und diesen 

schmücken 
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