
 

 

THEMA 

Krisenbewältigung: säkular – 
buddhistisch – christlich  
Nicht wenige Menschen leiden unter der Sondersituation, die durch Corona 

ausgelöst wurde und sich immer mehr in die Länge zieht. Das Thema 

„Krise“ ist allgegenwärtig. Religionen zielen auf Heilung, Erlösung, Befrei-

ung. Wie deuten sie schwierige Lebensphasen und welche Hilfen haben sie 

entwickelt? Und was hat die Psychologie dazu zu sagen? 

An den Abenden werden Sie neben theoretischen Informationen alltags-

taugliche Übungen aus Psychologie (1. Abend), Buddhismus  (2. Abend) 

und Christentum  (3. Abend) kennenlernen.  

   

Bitte melden Sie sich bis spätestens Montag vor dem jeweiligen Abend   

per E-Mail an bei: Erwachsenenbildung@eomuc.de.   

 

Sie bekommen einen Tag vor der Veranstaltung einen Zoom-Link 

zugesandt, mit dem Sie teilnehmen können.  

 

Fachbereich Dialog  

der Religionen 

 

05. Mai 2021 
12. Mai 2021 
19. Mai 2021  
jeweils 19 - 20:30 Uhr  

 

Online-Veranstaltung 

 

Referentinnen: 

Monika Kern, 

Barbara Welzien-

Schiemann, 

Renate Kern 

 

Leitung: 

Dr. Renate Kern 

 

Die Teilnahme ist 

Kostenlos.  
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