- Kirche unterwegs v

 auf neuen und bekannten Wegen

_ ebete und Impulse
igene Bittgange und Wallfahist

Jf ety
<3

Oy At

Goft, Du schenkst mir ein wenig Zeit!
Die Stille hier tut mir qut.
Mein Herz beginnt zu heilen.
Liass mich bitte nicht allein, wenn ich wieder hinausgehe.
Begleite mich als ein gufer Freund;
wohin mich immer mein Wegq fiiht.
Amen
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Ebersberg
Tunitenhausen
Sf. Chrisfoph
Steinhéring
Birkenstein
Alféfting
Poing
Eglhariing
Oberndorf
Weihenlinden

Freising

Bad Aibling
Poing
Holzkirchen
Assling
Grafing
Jakobsbaiern
Frauenbriind|
Wegkapellen
Eqgglburg
Wegkreuze
Zorneding

...welche Kirche / welchen Ort mochten Sie besuchen?
Dies ist nur eine kleine und unvollstandige Auswahl
der vielen Kirchen und Orte in unserer nahen Umgebung....

Mein Wunsch fiir deine Liebensreise
Mage Gott auf dem Weg, den du gehst, vor dir hereilen,
das ist mein Wunsch fiir deine Liebensreise.
Magest du die hellen FuBstapfendes Gliicks finden
und ihnen auf dem ganzen Weg folgen.



In allen Zeiten haben sich Menschen mit ihrem Leben, ihren Freuden und Sorgen auf den
Weg gemacht. Menschen gehen als Gemeinschaft, in der Familie, als grol3e Pilgergruppe oder
auch ganz alleine. Menschen begegnen Gott unterwegs auf andere Art.

Zeit in der Natur verbringen, dem Wetter ausgesetzt sein, vielleicht auch manche kérperliche
Erfahrung entdecken und die eigenen Grenzen spuren — sogar ein Stlick Gberwinden.

Unterwegs sein im Glauben ist eine besondere Zeit.

Ob kirchenfern oder kirchennah.

Ob mit Rad oder zu Fuls.

Ob hin und zuriick aus eigener Kraft oder nur den einen Weg und dann motorisiert nach
Hause. ...oder auch eine Fahrt mit Auto, Bus oder Bahn.

Jeder kommt zu Orten des Glaubens mit seinem Leben.

Leider konnen die vielen Wallfahrten und Bittgange, die es ,vorher” gab, auch heuer nicht in
alter Weise stattfinden.

Doch wir méchten Sie ermutigen, sich selbst auf den Weg zu machen.

Nutzen Sie unsere wunderbare, segensreiche Natur und begegnen Sie Gott.

Die Texte und Gebete in diesem Heft sollen Ihnen dabei eine Anregung sein.

Wenn Sie unterwegs sind, dann achten Sie aber immer auf die Regeln, an die wir alle im
Moment noch gebunden sind. Herzlichen Dank!

Falls Sie ein Smartphone dabei haben, konnen Sie sich die Lieder mit dem QR Code anhoéren.
Wenn Sie dieses Heft in digitaler Version lesen, folgen Sie zu den Liedern einfach dem Link.

Wir wiinschen lhnen gute Wege und reiche Erfahrungen.
Ein frohes Unterwegssein und ein gesundes und gestarktes Wieder-Heimkommen.

Elisabeth Englhart, Gemeindereferentin, 2021; eenglhart@ebmuc.de

Ich beginne meinen Wegq
Im Namen des Vaters, der uns mit seiner Liebe umfangt,
und des Sohnes, des uns Begleiter und Freund sein will,
und der Heiligen Geistkraft, die uns Stérke verleiht.
Amen.


mailto:eenglhart@ebmuc.de

Ein Reisegebet zum Beginn einer Reise

Gnadiger und barmherziger Gott,

ich habe mir vorgenommen,

auf einige Zeit mich von den Meinigen und von meinem Hause zu entfernen.
Darum komme ich zu dir und bitte dich,

segne meinen Aus- und Eingang: in deinem Namen will ich die Reise antreten,
unter deinem Geleite will ich dieselbe verrichten

und unter deinem Schutze wollest du mich wieder nach Hause bringen...

Du Huter Israels, der Du weder schlafst noch schlummerst,

sei bei Tag und Nacht wie eine feurige Mauer um mich her,

damit sich kein Ungllick und Verderben zu mir nahe.

Begleite mich frih und spat, in Waldern und Feldern

mit deiner heiligen Engeln Macht,

wie du die Kinder Israels mit einer Wolkensaule durch die Wiiste geleitete hast. Begleite
mich, wenn ich reise, bleibe bei mir, wenn ich ruhe,

wache fiir mich, wenn ich schlafe...

Herr Jesus Christus,

der du unter der Gestalt eines Wanderers mit den Jlingern gereist bist,

sei auch bei mir auf meiner Reise und erfiille mein Herz mit guten Gedanken...

(aus einem elséssischen Gebetbuch, 19. Jh (Quelle: Deutsches Pfarrerblatt 7/2000)
https://www.pilgern-bayern.de/gebete-segenstexte-und-impulse

Hier finden Sie auch Bibelstellen und weitere Gebete, falls Sie mit einem passenden Handy unterwegs sind.

Ich schaue um mich und nehme wahr, was ich alles sehe.
Ich spitze meine Ohren und nehme wahr, was ich alles hore.

Entdecke ich etwas, was mich anriihrt?
Entdecke ich etwas, was mich anspricht?

Manchmal sehe ich und erkenne doch nicht, wo ich gebraucht werde.
Manchmal hore ich und spire doch nicht, wer mich ruft.

Wozu fiihle ich mich heute schon gerufen?
Wozu fiihle ich mich heute schon berufen?

(aus Mensch werden — Schritt fur Schritt, KLB Werkblatt, 2/2008)



https://www.pilgern-bayern.de/gebete-segenstexte-und-impulse
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Grup3 dir, du Heilige
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@ Text: Rechtsnachfolge Max Eham https://voutu.be/zoJxU7tkSe4
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Gott hat er - ho-ben dich, nied-ri-ge Magd!

2 Und aus des Engels Mund , ward dir gegeben kund:
-~Empfangen sollst du vom Heiligen Geist! / Dir wird geschenkt
ein Sohn / vom allerhéchsten Thron, / Sein Reich wird ewig
sein, Jesus Er heif2e!™ 7 Heil und Erbarmen / kam zu uns Armen:
/ Jungfrau und Mutter, in Gnaden erkor’n, / Christus, den
Heiland, hast du uns gebor'n!

3 In Freuden singen wir, / danken dem Herrn mit dir, /" dass Er so
Grofes hat an dir getan. / Du stehst im ew’gen Licht, / vor Gottes
Angesicht: / drum allzeit gliubig wir rufen dich an. / Und mit
Vertrauen , wir auf dich schauen: / Heiligste Mutter, o bitt
deinen Sohn, / dass Er einst gebe uns himmlischen Lohn!

T: Max Eham 1966, M: nach Gesangbuch Einsiedeln 1773

4 MARIA

v Maria ist die Horende, die Empfangende, die fiir Gotr ganz
Dffene. An der Wende vom Alten zum MNeuen Testament steht
sie als fragende und glaubende Frau. Mit dem sorgenden Herzen
der Mutter und mit dem hirenden Herzen der Jiingerin
begleitet sie den Sohn Gottes auf seinem Lebensweg.

.. Eine Frau aus der Menge rief Jesus zu; Selig die Fran, deren Leib
dich getragen und deren Brust dich genihrt hat. Er aber
erwiderte: Selig sind vielmehr die, die das Wort Gottes hiren

und es befolgen. 1k x5



https://youtu.be/zoJxU7tkSe4

V Maria, du Magd des Herm, du bist uns nahe,
du bist gemeinsam mit uns auf dem Weg.
Du bist uns Hilfe, Stiitze und Fithrung.

A Maria, Schwester im Glauben, bitte fir uns!

v Vorbild bist du - aus unseren Reihen,
Freude des Herrn und Segen der Welt,
du hast dein Ziel, in Gott zu leben, gefunden,
und begleitest voll Liebe alle, die ihn suchen. A Maria ...

V Dein Leben war geprigt von der Treue zum Herrn.
Du hast Jesu Worte in deinem Herzen bewahrt,
du hast mitten unter den Aposteln im Gebet verharrt
und gemeinsam mit ihnen den Heiligen Geist empfangen. A ...

v Du, Maria, bist das Urbild der Kirche,
ein Mensch, ganz so, wie Gott ihn erdache,
Du bist zugegen auch in der Kirche von heute,
' voll liebender Sorge begleitest du uns. A ...

v Ehre sei Gott, dem Vater, der dich erwihlt hat,
Ehre sei dem Sohn, den du in deinem Leib getragen hast.
Ehre sei dem Heiligen Geist, der dich mit seiner Kraft erfiille.

A Ehre sei dem dreifaltigen Gotr.

v Maria, du warst in deinem Leben ganz auf Gott ausgerichter. —
Hilf uns, zu hiren wie du

A die Borschaft des Herrn fiir uns.

v Hilf uns, zu glauben wie du

A an den lebendigen und erfahrbaren Gott.

v Hilf uns, zu vertraven wie du

A mit einem sehenden Herzen.

v Hilf uns, zu licben wie du

A behutsam und bewahrend.

v Hilf uns, Unbegreifliches anzunehmen wie du

A in grofSer Zuversicht.

v Hilf uns, zu warten wie du

A mit bereitem Herzen, mit offenen Augen und Ohren und einer
wachen Seele,

v Maria, Mutter des Hermn,
A hilf uns, zu glauben wie du.

v Maria, mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und all deinen
Kriften hast du Gow geliebr. Du Kénigin des Himmels, erbitee
auch uns die Gabe lebendiger Gottes- und Nichstenliehe.

A Mit dir preisen wir den dreifaltgen Gore

v Ehre sei dem Vater ... A Wie im Anfang ...
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lass im Hau-se dein wuns all ge - bor-gen sein.

2 Auf Zion hoch gegriindet / steht Gorttes heilge Stadr, / dass sie
der Welt verkiindet, /" was Gott gesprochen hat. / Herr, wir
rihmen dich, / wir bekennen dich, / denn du hast uns bestellt /
zu Zeugen in der Welr.

3 Die Kirche ist erbauet / auf Jesus Christ allein. / Wenn sie auf
ihn nur schauet, / wird sie im Frieden sein. / Herr, dich preisen
wir, / auf dich bauen wir; / lass fest auf diesem Grund / uns stehn
zu aller Stund.

4 Seht Gottes Zelt auf Erden! / Verborgen ist er da; / in
menschlichen Gebarden / bleibt er den Menschen nah. / Herr,
wir danken dir, / wir vertrauen dir; / in Drangsal mach uns frei /
und steh im Kampf uns bei.

5 Sein wandernd Volk will leiten / der Herr in dieser Zeit; / er
hiltam Ziel der Zeiten / dort ihm sein Haus bereit. / Gott, wir
loben dich, / Gott, wir preisen dich. / O lass im Hause dein / uns
all geborgen sein.

T: 1. Str: Joseph Mohr 1875, 2.—5. Str.: Hans W, Marx "1972" 1975, M: Joseph Mohr 1875
i SCHAOFFUNG

Y Die Schépfung istuns geschenkn als cin On des Lebens: unsere
Wielr - ring cinmntigc Gabein der Feic, Die Erde, unsere Heimag
in iheer Schénhein, aber avch in ihrer Verlewzlichkei, istuns
vom Schépfer anverrauL

I. Herr, wic zahlreich sind deine Werke! it Weisheic hast du sic
alle gemache, die Erde isz voll ven deinen Geschapion, «

Y Die Sterne, Planesen und Sonnensysieme,

A vor dir FesCEnet, futer Caontt,

v Unsere Wielr — ein Haus des Lebens, o von dir pesepner ..

Y Die Lebensenergic, dicallem innewshnr, 4 ..

1 E_.l:1:.-'.."i|.'|'|i]:5c_' hKusier, Formen wnd Farben, & L.

v Die Koatnente wind Meerse, die Berge wnd Taler, & .

Y Grdser, Rraueer, Blumen und Baume, & ..

v Tausende Blitter an cinem Baum - keines pleicht dem anderen,


https://youtu.be/vbmYzwbCqf0

Vinsekoen, Fische, Viagel und Slugetiene, oL,
v illionen von verschicdenen Tieren — alle finden ihren Plaz, A

v Milliarden von Menschen = jeder ist und blcibe cinmalig, ~ ...

v Wererhung und Entaiacklung, Anpasiung uod Entfaloeng, & ..

Y Uns Menschen hast du cinen besonderen Flate cingerisamte,

A bleibe bei uns, purer Gorr,

W D hast uns die Ervde anvertraut, A blezbe bea uns ...

VoD gibst wns Wilrde, dic uns kein Meonsch mehmen kann, & ..
VM deinem Arem haso du uns beseelo A L

v Wor allen Geschépfen rufst du wns beim Mamen, ~ .

v Al den anderen bin last du uns gesehallen, A ..

Voin deimem Sehin bisodu uns gleich geworden, A L.

v Und doch nuczen wit unsere schépterische Kraft niche immer
ey Crafen, &, ..

v Dennach pefshrden wir auch unsere Unmwels, o .

v Die Erde seufze bis zum heutigen Tag und hoffc aufunsere
Umkehr, & ...

v Aufdem Weg der Welt zu deinem Reich &,

v Gueer Gont, du hast wns in deiner Schopfung reich beschenke.

A Lass uns cin Sogen scin.

v Aufmerksambeit prage wnser Leben, denn die Welt st vielFRilag
uitd sclidn. & Lassuns ...

W Achesamkeir bestimme unser Handeln, denn wnsere Welrist
verlezlich und zerhrochlich, & .

v Dankbarkear fur das Leben sez unsere Quelle, denn es warde wns
poschenko oL,

v Achoung vor 2llem Leben sei unsere Haltung, denn jodes
Geschipf hat seing Wiirde. ~ ..

VOWNEE weollen cinander Licht wond Whirme sein, wicwnser Bruder,
das Feuer A L

VW wollen cinander ntszlich sein wic unsere Schawester, das
Whasser, s .

VW weallen cinander Beleben wic unser Bruder, der Wind. A ...
VW wallen cinander nihren wic unsere Schwester, die Erde, 4

v Gote Vater, du bast deiner Schépfung immer tren geblicken.
Dureh deinen Sohn, [esus Christes, bise dw selbse Teal von thr
peweorden, [0 deinem Geist bist o thr i vaelfilnger Wease
nake, Fahrealles Werden und Vergehen in die Vollenduong und
uns Menschen zur Freibeio und Herrlichkein der Kinder Geares,
Sci pepricsen in Ewigheir,

A e,



Goft gab uns Atem, damit wir leben...

https://youtu.be/DEDd1K

© Text: Strube Verlag, Miinchen; Melodie: tvd-Verlag, Diisseldorf
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1 dass wir auf ihr die Zeit be - stehn.
2 Er schuf sie gut, er schuf sie schoén.
3 Wir kén-nen neu ins Le - ben gehn.

T: Eckart Biicken 1982, M: Fritz Baltruweit 1982
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Offne meine Augen, Gott,
deine Herrlichkeit in der Vielfalt
von Pflanzen und Blumen zu sehen.

Offne meine Ohren, Gott,
deine Stimme im Vogelgesang
und im Rauschen der Blitter zu horen.

Offne mein Herz, Gott,
deine Liebe in der Fiille
von Friichten und Samen zu erahnen.

Offne meine Hinde, Gott,
deine Schépfung
zu pflegen und zu bewahren.

Offne mein Leben, Gott,
und mach mich fahig,

dich in allem zu erkennen.
ANDREA REHN-LARYEA (¥1963)

Heiliger Geist

Vv Gottes Geist, der die Kirche zusammenfihrt und eint, wohnt in uns. Er beschenkt uns
mit gottlicher Lebenskraft

L Jesus sagt: Der Beistand aber, der Heilige Geist, den der Vater in meinem Namen
senden wird, der wird euch alles lehren und euch an alles erinnern, was ich euch
gesagt habe. Joh. 14,16

\Y Du bist der Geist, der Leben schafft, durch dich wurde Adam zu einem lebendigen
Menschen.

Du bist der Geist, der leben schafft.

Durch dich nahm Gottes Sohn in Maria menschliches Leben an.

Du bist .....

An Pfingsten hast du die Kirche gestiftet. A Du bist .....

Im Wasser der Taufe wurden wir zu neuem Leben geboren. A Du bist .....

In dir und aus dir leben wir. A Du bist .....

In der Firmung starkst du uns. A Du bist .....

In Brot und Wein schenkst du uns Leib und Blut Christi. A Du bist .....

Durch dich und mit dir sind wir Gottes Volk. A Du bist .....

Immer neu werden wir von dir beschenkt. A Du bist .....

Deine Gaben mogen in uns wachsen und reiche Frucht bringen. A Du bist .....

<LK <K<K <LK KK <KSPETLPrP

Wir beten zum Heiligen Geist, der uns gesandt wurde, um uns beizustehen.
Erfille und begleite uns.

Wir mochten dich horen, Heiliger Geist, dir vertrauen. A Erfille ....

in unserem Suchen und Fragen. A Erfille ....

< <>z <
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Vv Auf all unseren Lebenswegen. A Erfille ....

Vv Mit gottlicher Wahrheit. A Erfille ....

\Y, Mit Licht und Starke. A Erfulle ....

Vv Mit Langmut und Sanftmut. A Erfille ....

Vv Mit Freude und Gite. A Erfille ....

\Y Mit Liebe und Frieden. A Erflle ....

Vv Um unserer Lebendigkeit willen beten wir zu dir, Heiliger Geist.

A Starke uns, o Heiliger Geist.

V Wenn wir dangstlich, misstrauisch oder eifersiichtig sind. A Starke .

Vv Wenn wir ausweichen, einander und uns selbst verlieren. A Starke ....

Vv Wenn wir uns einsam und verlassen fiihlen. A Starke ....

\Y, Wenn alles zerbrochen ist. A Starke ....

Vv Wenn uns die Sorgen des Alltags gefangen halten. A Starke ....

V Wenn wir uns in Abhangigkeiten verstrickt haben. A Starke ....

Vv Wenn wir krank sind, dem leben nicht mehr trauen kénnen. A Stéarke ....

\Y Wenn wir zweifeln, starke du unseren Glauben. A Starke ....

Vv Wenn alles aussichtlos erscheint, starke du unsere Hoffnung. A Starke ....

\Y Wenn wir nicht lieben kdnnen, entfache du unsere Liebe. A Starke ....

\Y, Wenn uns die Krafte schwinden und uns der Mut verlasst, sei du unsere Kraft. A

Starke ....

\Y Du bist der Geist, der verbinden kann, was getrennt ist. A Starke ....

Vv Mit dir guter Geist, kdnnen wir einen neuen Anfang wagen. A Starke ....

\Y Guter Gotte, du sendest deinen Geist aus, die kostbare Gabe. So willst du uns dazu
bewegen, dich und einander zu lieben. Lass in uns den Geist deiner Liebe so gro
werden, dass unser Leben ganz von ihm erfillt ist. Durch Christus, unseren Herrn,

A Amen.

Gegriifdet seist du, Maria,
voll der Gnade,

der Herr ist mit dir.

Du bist gebenedeit

unter den Frauen,

und gebenedeitist die Frucht
deines Leibes, Jesus.

Heilige Maria, Mutter Gottes
bitte fur uns Stinder

jetzt und in der Stunde
unseres Todes. Amen.

3
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Komm, Herr, segneuns  [Elxz[=l
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2 Keiner kann allein Segen sich bewahren. / Weil du reichlich
gibst, miissen wir nicht sparen. / Segen kann gedeihn, wo wir
alles teilen, / schlimmen Schaden heilen, lieben und verzeihn.

3 Frieden gabst du schon, Frieden muss noch werden, / wie du
ihn versprichst uns zum Wohl auf Erden. / Hilf, dass wir ihn tun,
wo wir ihn erspdhen — / die mit Tranen sden, werden in ihm
ruhn.

4 Komm, Herr, segne uns, dass wir uns nicht trennen, / sondern
uberall uns zu dir bekennen. / Nie sind wir allein, stets sind wir
die Deinen. / Lachen oder Weinen wird gesegnet sein.

T u. M: Dieter Trautwein 1978

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name,
dein Reich komme, dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auch auf Erden.
Unser tdgliches Brot gib und heute und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlgse uns von dem Basen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen.
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Augenblick

' in Weiser wurde gefragt, wie es gelingen konnte, den
1~ Augenblick volt auszukosten, um etwas davon festhalten
zu kdnnen. SchiieBlich sei der Augenblick so wertvoll und
unwiederbringlich, da niemand ihn einfach so entschwin-

den lassen kdnne.

Was denkst du”, fragte der Weise den Fragesteller,
Jwenn du versuchst, den Augenblick festzuhalten?*
Jlch denke: Jetzt!”, antwortete dieser.

,und dann?*, fragte der Weise?
" In dem Moment, in dem ich: Jetzt! denke, ist er auch

schon vorbei und ich habe nichts mehr davon. Festhalten

kann ich nichts.”
,Du hast recht”, erwiderte der Weise. In dem Moment, in

dem du: Jetzt! denkst, ist das jetzt schon voriber. Jetzt!

sagen nutzt gar nichts.
JAber was soll ich tun?* fragte der andere. Ganz gleich,

was ich denke, es ist sofort verflogen.*®

Du tauschst dich®, sagte der Weise. ,Ich wil dir ein
Geheimnis anvertrauen. Versuch es einmal ganz anders:
Atme tief ein und tief aus. Hore auf den Schlag deines
Herzens. Denk in aller Ruhe an einen Menschen, den du
liebst und erinnere dich an eine Freude, die er dir gemacht
hat. Und dann sag ganz einfach und ruhig: ,Ja"“. In diesem
kleinen ,Ja"“ kostest du den gegenwartigen Augenbilick voll
aus. Viele vergangene Augenblicke und viele Augenblicke,
die noch kommen werden. Das kleine ,Ja" verfliegt nicht
wie das flichtige Jetzt! Es bleibt bei dir. Das kleine ,Ja" ist
starker als die Zeit.

Es hat Teil an dem, was nicht vergeht.*“

Der Weise lachelte: ,In jedem Ja wohnt ein Augenblick
Ewigkeit."

Herr, erwecke deine Kirche

und fange bei mir an.

Herr, baue deine Gemeinde

und fange bei miran.

Herr, lass Frieden und Gotterkenntnis
tiberall auf Erden kommen

und fange bei miran.

Herr, bringe deine Liebe und Wahrheit
zu allen Menschen

und fange bei miran.

AUSs CHINA
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Rosenkranz

Die freudenreichen Geheimnisse

1. dendu, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast
2. den du, o Jungfrau, zu Elisabet getragen hast

3. dendu, oJungfrau, zu Betlehem geboren hast

4. dendu, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast

5. dendu, o Jungfrau, im Tempel wiedergefunden hast

Die lichtreichen Geheimnisse A

1. der von Johannes getauft worden ist £

2. dersich bei der Hochzeit in Kana offenbart hat .,c" {.

3. der uns das Reich Gottes verkiindc?t hat . “:o W

4. der auf dem Berg verkldrt worden ist i; gt L8 §

5. deruns die Eucharistie geschenkt hat o
Fos, - o

: EW "
Die schmerzhaften Geheimnisse v0.0.00®

1. der fiir uns Blut geschwitzt hat
2. der fiir uns gegeifBelt worden ist
3. der fiir uns mit Dornen gekrént worden ist

4. der fir uns das schwere Kreuz getragen hat

5. der fiir uns gekreuzigt worden ist

Die glorreichen Geheimnisse

der von den Toten auferstanden ist

der in den Himmel aufgefahren ist

der uns den Heiligen Geist gesandt hat

der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat
der dich, o Jungfrau, im Himmel gekront hat

Vipwop s

Die trostreichen Geheimnisse

der als Kénig herrscht

der in seiner Kirche lebt und wirkt

der wiederkommen wird in Herrlichkeit

der richten wird die Lebenden und die Toten
der alles vollenden wird

N




Segne du Maria

https://youtu.be/1m7YAh|iV28 [=]
© Melodie: Diézese Regensburg -
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1 Seg-nedu, Ma - ri - a, seg - ne mich, dein
> Seg-ne du, Ma - ri - a, al - le, die mir
3 Seg-nedu, Ma - ri - a, uns - re letz - te
: T e E———— —F—
=SS === -————
1 Kind, dass ich hier den Frie - den, dort den
2 lieb, dei - nen Mut-ter - se - gen ih - nen
3 Stund! St - f3e Tro-stes - wor - te flist-re
n A 1 1 N 1 I 1 1 ]
1 ~ 1 1 F EHEH | : " 1 1 1 1 1 |
e S — 'ﬁ__‘L__i — =
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1 Him - mel find! Seg - ne all mein Den - ken,
> tag - lich gib! Dei - ne Mut-ter - hin - de
3 dann der Mund! Dei - ne Hand, die lin - de,
- 1% t : T T ]
i T i] — & I o
= — e —
1 seg - ne all mein Tun, lass in dei-nem
> breit auf al - le aus, seg - ne al - le
3 drick das Aug uns zu, bleib im Tod und
i 'Y ; T T —1 v s
x. 'I\Y 1 1 1 1 1 N 1 1. y 21 <
= = —
1 Se - gen Tag und Nacht mich ruhn! Lass in
2 Her - zen, seg - ne je - des Haus! Seg - ne
3 Le - ben un - ser Se - gen du! Bleib im
,‘\\ T i T
:ﬁ__'[ = gt i = R‘
' ! - % - =3
1 dei-nem Se - gen Tag und Nacht mich ruhn!
> al - le Her - zen, seg - ne je - des Haus!
3 Tod und Le - ben un -ser Se - gen du!
T: Cordula (Peregrina) Wohler '1870" 1916, M: Karl Kindsmiiller 1916

Segensbitte
Der Herr segne und behtte dich. Der Herr zeige dir seine Liebe
und lasse sein Angesicht voller Zuneigung lber dir leuchten.
Er erhebe sein Angesicht tiber dich und halte dich fest in der Freude

und in dem Frieden seiner Gemeinschaft.
(aus Irland)
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https://youtu.be/1m7YAhjjV28

Liebender Gott,
in Freude bin ich aufgebrochen zu Dir,
in Freude bin ich angekommen bei Dir.
Schenke mir Ruhe und Frieden in dieser Nacht.
Belebe mich durch deine Nahe.
Nimm alles von mir, was mich hindert,
in deinem Frieden zu leben.

So segne mich du, der dreieine Gott,
der Vater und er Sohn und der Heilige Geist.
Amen.

Quellen: Bild: Wanderndes Paar: Friedbert Simon ; Rucksack: Michael Bogedain; Rosenkranz: Sarah Frank, Factum/ADP, Bild mit
Text: August Liska, Pixabay, in Pfarrbriefservice. de; Segenstext erste Seite:: Pilgern, Pilgersegen, geistliche Texte fiir den
Rucksack (jakobusweg-sachsen-anhalt.de); Lieder und Andachtsabschnitte aus dem Gotteslob der Di6zese Miinchen und Freising,
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