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Gott, Du schenkst mir ein wenig Zeit! 
Die Stille hier tut mir gut. 

Mein Herz beginnt zu heilen. 
Lass mich bitte nicht allein, wenn ich wieder hinausgehe. 

Begleite mich als ein guter Freund;  
wohin mich immer mein Weg führt.  

Amen 
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…welche Kirche / welchen Ort möchten Sie besuchen? 

Dies ist nur eine kleine und unvollständige Auswahl 

der vielen Kirchen und Orte in unserer nahen Umgebung…. 

 

 
Mein Wunsch für deine Lebensreise 

Möge Gott auf dem Weg, den du gehst, vor dir hereilen, 
das ist mein Wunsch für deine Lebensreise. 

Mögest du die hellen Fußstapfendes Glücks finden 
und ihnen auf dem ganzen Weg folgen. 
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In allen Zeiten haben sich Menschen mit ihrem Leben, ihren Freuden und Sorgen auf den 

Weg gemacht. Menschen gehen als Gemeinschaft, in der Familie, als große Pilgergruppe oder 

auch ganz alleine. Menschen begegnen Gott unterwegs auf andere Art.  

 

Zeit in der Natur verbringen, dem Wetter ausgesetzt sein, vielleicht auch manche körperliche 

Erfahrung entdecken und die eigenen Grenzen spüren – sogar ein Stück überwinden.  

 

Unterwegs sein im Glauben ist eine besondere Zeit.  

Ob kirchenfern oder kirchennah. 

Ob mit Rad oder zu Fuß. 

Ob hin und zurück aus eigener Kraft oder nur den einen Weg und dann motorisiert nach 

Hause. …oder auch eine Fahrt mit Auto, Bus oder Bahn.  

Jeder kommt zu Orten des Glaubens mit seinem Leben.  

 

Leider können die vielen Wallfahrten und Bittgänge, die es „vorher“ gab, auch heuer nicht in 

alter Weise stattfinden.  

Doch wir möchten Sie ermutigen, sich selbst auf den Weg zu machen.  

Nutzen Sie unsere wunderbare, segensreiche Natur und begegnen Sie Gott. 

Die Texte und Gebete in diesem Heft sollen Ihnen dabei eine Anregung sein.  

 

Wenn Sie unterwegs sind, dann achten Sie aber immer auf die Regeln, an die wir alle im 

Moment noch gebunden sind. Herzlichen Dank! 

Falls Sie ein Smartphone dabei haben, können Sie sich die Lieder mit dem QR Code anhören. 

Wenn Sie dieses Heft in digitaler Version lesen, folgen Sie zu den Liedern einfach dem Link.  

 

Wir wünschen Ihnen gute Wege und reiche Erfahrungen.  

Ein frohes Unterwegssein und ein gesundes und gestärktes Wieder-Heimkommen.  

 

Elisabeth Englhart, Gemeindereferentin, 2021; eenglhart@ebmuc.de  

 

Ich beginne meinen Weg 
Im Namen des Vaters, der uns mit seiner Liebe umfängt, 
und des Sohnes, des uns Begleiter und Freund sein will, 

 und der Heiligen Geistkraft, die uns Stärke verleiht. 
Amen. 

 
 
 

mailto:eenglhart@ebmuc.de
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Ein Reisegebet zum Beginn einer Reise 
Gnädiger und barmherziger Gott,  

ich habe mir vorgenommen,  

auf einige Zeit mich von den Meinigen und von meinem Hause zu entfernen.  

Darum komme ich zu dir und bitte dich,  

segne meinen Aus- und Eingang: in deinem Namen will ich die Reise antreten,  

unter deinem Geleite will ich dieselbe verrichten  

und unter deinem Schutze wollest du mich wieder nach Hause bringen...  

Du Hüter Israels, der Du weder schläfst noch schlummerst,  

sei bei Tag und Nacht wie eine feurige Mauer um mich her,  

damit sich kein Unglück und Verderben zu mir nahe.  

Begleite mich früh und spät, in Wäldern und Feldern  

mit deiner heiligen Engeln Macht,  

wie du die Kinder Israels mit einer Wolkensäule durch die Wüste geleitete hast. Begleite 

mich, wenn ich reise, bleibe bei mir, wenn ich ruhe,  

wache für mich, wenn ich schlafe...  

Herr Jesus Christus,  

der du unter der Gestalt eines Wanderers mit den Jüngern gereist bist, 

sei auch bei mir auf meiner Reise und erfülle mein Herz mit guten Gedanken... 

 
(aus einem elsässischen Gebetbuch, 19. Jh (Quelle: Deutsches Pfarrerblatt 7/2000)  

https://www.pilgern-bayern.de/gebete-segenstexte-und-impulse  

Hier finden Sie auch Bibelstellen und weitere Gebete, falls Sie mit einem passenden Handy unterwegs sind.  
 

 

Ich schaue um mich und nehme wahr, was ich alles sehe. 

Ich spitze meine Ohren und nehme wahr, was ich alles höre. 

 

Entdecke ich etwas, was mich anrührt? 

Entdecke ich etwas, was mich anspricht? 

 

Manchmal sehe ich und erkenne doch nicht, wo ich gebraucht werde. 

Manchmal höre ich und spüre doch nicht, wer mich ruft. 

 

Wozu fühle ich mich heute schon gerufen? 

Wozu fühle ich mich heute schon berufen? 
 

(aus Mensch werden – Schritt für Schritt, KLB Werkblatt, 2/2008) 

 

 

https://www.pilgern-bayern.de/gebete-segenstexte-und-impulse
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Gruß dir, du Heilige 

 

 

https://youtu.be/zoJxU7tkSe4 

https://youtu.be/zoJxU7tkSe4
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Ein Haus voll Glorie schauet  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/vbmYzwbCqf0 

https://youtu.be/vbmYzwbCqf0


 

8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 
 

 

 

Gott gab uns Atem, damit wir leben…  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/DEDd1K

YHu3Q  

 

https://youtu.be/DEDd1KYHu3Q
https://youtu.be/DEDd1KYHu3Q
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Heiliger Geist 

V Gottes Geist, der die Kirche zusammenführt und eint, wohnt in uns. Er beschenkt uns 

mit göttlicher Lebenskraft 

L Jesus sagt: Der Beistand aber, der Heilige Geist, den der Vater in meinem Namen 

senden wird, der wird euch alles lehren und euch an alles erinnern, was ich euch 

gesagt habe. Joh. 14,16 
Stille 

V Du bist der Geist, der Leben schafft, durch dich wurde Adam zu einem lebendigen 
Menschen. 
A Du bist der Geist, der leben schafft. 
V Durch dich nahm Gottes Sohn in Maria menschliches Leben an. 
A Du bist ….. 
V An Pfingsten hast du die Kirche gestiftet. A Du bist ….. 
V Im Wasser der Taufe wurden wir zu neuem Leben geboren. A Du bist ….. 
V In dir und aus dir leben wir. A Du bist ….. 
V In der Firmung stärkst du uns. A Du bist ….. 
V In Brot und Wein schenkst du uns Leib und Blut Christi. A Du bist ….. 
V Durch dich und mit dir sind wir Gottes Volk. A Du bist ….. 
V Immer neu werden wir von dir beschenkt. A Du bist ….. 
V Deine Gaben mögen in uns wachsen und reiche Frucht bringen. A Du bist ….. 
 
V Wir beten zum Heiligen Geist, der uns gesandt wurde, um uns beizustehen.  
A Erfülle und begleite uns. 
V Wir möchten dich hören, Heiliger Geist, dir vertrauen.  A Erfülle …. 
V in unserem Suchen und Fragen.  A Erfülle …. 
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V Auf all unseren Lebenswegen.  A Erfülle …. 
V Mit göttlicher Wahrheit.  A Erfülle …. 
V Mit Licht und Stärke.  A Erfülle …. 
V Mit Langmut und Sanftmut.  A Erfülle …. 
V Mit Freude und Güte.  A Erfülle …. 
V Mit Liebe und Frieden.  A Erfülle …. 
 
V Um unserer Lebendigkeit willen beten wir zu dir, Heiliger Geist. 
A Stärke uns, o Heiliger Geist. 
V Wenn wir ängstlich, misstrauisch oder eifersüchtig sind.  A  Stärke . 
V Wenn wir ausweichen, einander und uns selbst verlieren.  A  Stärke …. 
V Wenn wir uns einsam und verlassen fühlen.  A  Stärke …. 
V Wenn alles zerbrochen ist.  A  Stärke …. 
V Wenn uns die Sorgen des Alltags gefangen halten.  A  Stärke …. 
V Wenn wir uns in Abhängigkeiten verstrickt haben.  A  Stärke …. 
V Wenn wir krank sind, dem leben nicht mehr trauen können.  A  Stärke …. 
V Wenn wir zweifeln, stärke du unseren Glauben.  A  Stärke …. 
V Wenn alles aussichtlos erscheint, stärke du unsere Hoffnung. A  Stärke …. 
V Wenn wir nicht lieben können, entfache du unsere Liebe.  A  Stärke …. 
V Wenn uns die Kräfte schwinden und uns der Mut verlässt, sei du unsere Kraft.  A  
Stärke …. 
V Du bist der Geist, der verbinden kann, was getrennt ist.  A  Stärke …. 
V Mit dir guter Geist, können wir einen neuen Anfang wagen. A  Stärke …. 
Stille 

V Guter Gotte, du sendest deinen Geist aus, die kostbare Gabe. So willst du uns dazu 
bewegen, dich und einander zu lieben. Lass in uns den Geist deiner Liebe so groß 
werden, dass unser Leben ganz von ihm erfüllt ist. Durch Christus, unseren Herrn,  

A Amen. 
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Komm, Herr, segne uns 

 

 

 

 

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name, 

dein Reich komme, dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auch auf Erden. 

Unser tägliches Brot gib und heute und vergib uns unsere Schuld, 

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern. 

Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von dem Bösen. 

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. 

Amen. 
 

 

https://youtu.be/dYl1_3Cmxl0  

 

https://youtu.be/dYl1_3Cmxl0
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Rosenkranz 
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Segne du Maria  

 

 
Segensbitte 

Der Herr segne und behüte dich. Der Herr zeige dir seine Liebe 

und lasse sein Angesicht voller Zuneigung über dir leuchten. 

Er erhebe sein Angesicht über dich und halte dich fest in der Freude 

und in dem Frieden seiner Gemeinschaft. 
(aus Irland) 

 
 

https://youtu.be/1m7YAhjjV28 

https://youtu.be/1m7YAhjjV28
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Liebender Gott, 

in Freude bin ich aufgebrochen zu Dir, 

in Freude bin ich angekommen bei Dir. 

Schenke mir Ruhe und Frieden in dieser Nacht. 

Belebe mich durch deine Nähe. 

Nimm alles von mir, was mich hindert, 

in deinem Frieden zu leben. 

 

So segne mich du, der dreieine Gott, 

der Vater und er Sohn und der Heilige Geist. 

Amen. 
 

 

 

 

 

Quellen: Bild: Wanderndes Paar:  Friedbert Simon ; Rucksack: Michael Bogedain; Rosenkranz: Sarah Frank, Factum/ADP, Bild mit 
Text: August Liska, Pixabay,  in Pfarrbriefservice. de;  Segenstext erste Seite:: Pilgern, Pilgersegen, geistliche Texte für den 
Rucksack (jakobusweg-sachsen-anhalt.de); Lieder und Andachtsabschnitte aus dem Gotteslob der Diözese München und Freising,  

 

https://www.jakobusweg-sachsen-anhalt.de/ueber-das-pilgern/geistliche-texte-fuer-den-rucksack/
https://www.jakobusweg-sachsen-anhalt.de/ueber-das-pilgern/geistliche-texte-fuer-den-rucksack/

