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Freiwillige gesucht! 
 
Unsere Pfarreiengemeinschaft ist sehr lebendig. Es 
gibt eine Vielzahl von Gruppen und Initiativen, wo Du 
Dich einbringen kannst! 
 

Ehrenamt. Was sonst. 

Live dabei. Ehrenamt. 

Ehrenamt tut gut. 

Ehrenamt is go(o)d for you! 
 

Mittendrin statt nur dabei. 

Ehrenamt: Das hat was! 
 

Ich und mein Ehrenamt 

Ich glaub, hier bin ich richtig. 

Ja! 
 

Du hast Herz, Ideen und freie Zeit? 
Du willst dich einsetzen, Freude haben, eine 
Kraftquelle spüren? 
Du willst  Deinen Glauben praktisch werden lassen 
und Zeugnis geben?



 

 

In folgenden Feldern kannst Du mitmachen: 
 
Gemeindeleben 
• Kinder und Jugendliche:  In erster Linie sind Jugendliche gefragt, 

aber 
auch Erwachsene können die Jugendarbeit mitgestalten oder bei der 
Sakramentenvorbereitung, sprich zur Erstkommunion und Firmung, 
mithelfen. 

• Familien: Ob Krabbelgruppen, Eltern-Kind-Gruppen, 
Familienfreizeiten  
 oder Familiengottesdienste – das Angebot für Familien mit Kindern ist  
 umfangreich und das ehrenamtliche Betätigungsfeld ist weit. 

• Veranstaltungen und Feste: Sommerfest, Christkindlmarkt, 
  Pfarrfasching, Flohmärkte und andere Veranstaltungen – überal 
   werden fleißige Helferinnen und Helfer gebraucht. Die Möglichkeiten  
   einer Beteiligung sind vielfältig, und es bedarf nicht unbedingt einer  
  längerfristigen Verpflichtung. Eine Hilfe von Mal zu Mal wäre auch  
  schon hilfreich... 

• Verbandsarbeit: KDFB Frauenbund in Allach oder KfD Katholischer  
  Frauenverband in Untermenzing, sowie KAB Katholische  
  Arbeitnehmer-Bewegung in Allach oder Kolping in Untermenzing,  alle  
  diese  irchlichen Verbände suchen immer neue und vor allem jüngere  
 und engagierte Mitglieder... 

• Bildung: Die Bildungsbeauftragte sucht Mitstreiterinnen und 
Mitstreiter,  
  die sich für aktuelle Themen in Kirche und Gesellschaft interessieren  
  und diese in Veranstaltungen umsetzen wollen. 

Glaube und Spiritualität 

• Liturgische Angebote (mit)gestalten: die  Liturgie gehört zum  
  Grundauftrag der Kirche. Gottesdienstgestaltung kann in ganz  
  unterschiedlicher Form erfolgen. Wenn Du Interesse hast, etwa beim  
  Kleinkindergottesdienst oder beim Familiengottesdienst oder beim  
  Friedensgebet u.a. mit zu gestalten, melde Dich! 

• LektorInnen  +  KommunionhelferInnen:  Du kannst Dich zu 
diesen 
  wichtigen und vor allem verantwortungsvollen Gemeindediensten  
  melden und wirst nach einer Einführung offiziell beauftragt und dann  
  regelmäßig eingeteilt. 

• Ökumenische + interreligiöse Kontakte: das gute Miteinander 
mit der 
  evangelischen Epiphaniasgemeinde und der  Moschee in der  
  Vesaliusstraße ist uns ein großes Anliegen. Wir feiern zusammen Feste  
  und Gottesdienste und führen gemeinsam soziale und kulturelle  
  Projekte durch. Hast Du Interesse? 

Für Andere da sein 



 

 

• Besuchsdienst: Es gibt in einer Gemeinde viele Anlässe für einen  
  offiziellen Besuch seitens der Pfarrei. Zu den häufigsten zählen  
  Geburtstage, Feste, Krankheit oder Wohnortwechsel. Bist Du  
  kommunikativ und hast Zeit, dann bist Du hier richtig! 

• Asyl: Die Arbeit mit Menschen, die geflüchtet sind, umfasst viele  
  Bereiche des Engagements, von gemeinsamer Freizeitgestaltung über  
  konkrete Hilfe für den Alltag bis zu Sprachkursen. Der ökumenische  
  Asyl-AK sucht immer Unterstützung. 

• Caritas:  Der Dienst am Nächsten ist ein Grundauftrag von uns  
  Christen. Die Gruppe der Nachbarschaftshilfe schaut, wo in unserer 
  Gemeinde soziale Notlagen und Bedürfnisse bestehen, und sucht zu  
  helfen. Willst Du dabei mitmachen? 

Kultur  

• Chöre: „Quis cantat bis orat“ - „Wer (gut) singt, betet doppelt“, sagte  
  der Heilige Augustinus. Gottesdienste leben durch den Gesang der  
  Gemeinde, und wenn dann noch ein Chor singt, dann wird der  
  Gottesdienst auf ganz besondere Weise lebendig. Die verschiedenen 
  Chöre der Pfarreiengemeinschaft suchen stets neue Mitsängerinnen  
  und besonders Mitsänger. 

• Kirchenmusik: Spielst Du gut Orgel oder ein anderes Instrument, 
  kannst Du Dich gerne melden und liturgische Aufgaben übernehmen. 

Öffentlichkeitsarbeit 

• „Unsere Gemeinde“: Der Infobrief erscheint jeden Monat mit den  
  Gemeindenachrichten. Das Redaktionsteam freut sich über  
   Unterstützung, Du kannst aber auch beim Falzen oder Austragen der 
  Gemeindeblätter helfen. 

• Homepage: Die Aktualisierung und Pflege ist eine wichtige Aufgabe  
  der gemeindlichen Öffentlichkeitsarbeit. Macht Dir so etwas Spaß? 
  Wir freuen uns auf Dich. 

Gesellschaftliche Verantwortung  

• Umwelt-Klimaschutz: Als Christen haben wir den Auftrag, die  
  Schöpfung zu bewahren. Unser Umweltbeauftragter schaut, welche  
  praktischen Verbesserungen wir für unsere Gemeinde in den Blick 
  nehmen können. Magst Du ihn unterstützen? 

• AK Eine Welt und unsere Pfarrei- Partnerschaft mit Sambia 
und   
  Simbabwe:  
  Hast Du einschlägige Auslandserfahrung in der sogenannten Dritten  
  Welt oder Interesse an Entwicklungspolitik oder Missionsarbeit, dann  
  melde Dich. Wir möchten gerne einen AK Eine Welt installieren, der 
  sich mit diesen Fragen regelmäßig beschäftigt und vor allem unsere  
  Pfarrei– Partnerschaft kontinuierlich begleitet.  

 



 

 

 

 
 

Übrigens:  

Wenn Du gerne irgendwo mitmachen würdest, Dich aber noch unsicher 
fühlst, dann kannst Du zu allen genannten Bereichen von der Erzdiözese 
München-Freising geistliche Begleitung sowie Aus- und Fortbildungen 
erhalten. 

 

 

AnsprechpartnerInnen: 
 

 

Pfarrer Martin Joseph: 81 88 80 17- 24  mjoseph@ebmuc.de 

Diakon Norbert Uhlenbruck:81 89 739 -12           uhlenbruck@ebmuc.de 

Diakon Thomas Schmid:              diakon.schmid@gmx.de 

 

für den Pfarrgemeinderat von Maria Himmelfahrt:   

Ilona Böhm: 813 13 21                 ilona_boehm@gmx.de 

 

 

für den Pfarrgemeinderat von St. Martin: 

Dr. Katrin Bayerle: 812 37 39    katrinbayerle@aol.com 


