I_.GIIIC- indie Ihrhabt keinen Preis: ihr miisst euch das immer wiederholen: ich stehe nicht zum
; Fmiheit : Verkauf, ich habe keinen Preis. Ich bin frei, ich bin freil Verliebt euch in diese Freiheit,

i) die jene ist, die Jesus anbietet.” Christus vivit 122

Aktion

2 Schreibe in die Mitte eines leeren Blattes (DIN A4 oder gréBer) das Wort Freiheit mit einem
Buntstift oder einem Stift, mit dem du gerne schreibst.

> Beginne dann das Wort zu umkreisen. Dabei gelingt es dir deine Gedanken ganz auf den
Begriff ,Freiheit” zu lenken.

> Sobald dir ein weiterer Begriff oder ein Wort einfallt schreibst du es auf und beginnst dann um
dieses Wort Kreise zu ziehen, bis dir der ndchste Begriff einfallt.

> Nach einer Zeit fnf bis zehn Minuten wirst du viele Begriffe zum Thema Freiheit auf deinem
Blatt stehen haben.

> Vielleicht gelingt es dir, daraus ein Gebet zu machen.

Aufgabenflle, sondern Fiille im Sinne von erfiillten Leben, im Sinne von Freiheit, die entsteht
durch die Zusage Gottes: ich bin da, ich begleite dich, ich liebe dich, so wie du bist. Dieses Grund-
vertrauen Gottes in mein Leben ldsst mich Freiheit spiiren. Dadurch kann ich mich selbst freier
fahlen.

Freiheit bedeutet auch die Gréle zu haben andere um Verzeihung zu bitten, wenn ich sie verletzt
habe und anderen zu vergeben. Freiheit in diesem Sinne heil}t auch, von meinen Erfahrungen im
Glauben zu erzdhlen, nicht bevormundend, sondern frei von jeglicher Absicht.

Gebet

Gott, du schenkst mir Freiheit.

Das Zauberwort ,Freiheit, dass meinen Gedanken Fliigel verleiht.
Wie schon wdre es frei zu sein, wirklich frei.

Frei von Zwangen, Verpflichtungen und Pflichten,

frei von Bevormundung, frei von Miissen und Sollen.

Schenke mir deine Freiheit.

Um Frei zu sein, um Neues anzupacken.

Um frei zu sein fir Freiraum.

Um frei zu sein von mir und frei zu sein fur andere.

Denn du rufst uns in die Freiheit.

Bibelstelle

JOH 10,10B

Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es In Fiille haben.

Impuls

Jeder kann frei sein! Die Zusage Jesu ist — Gott liebt dich, was auch immer kommt. Ich bin ge-
kommen, damit sie das Leben haben und es in Fiille haben. Nicht Fiille im Sinne von Termin- oder
| Amen.



ICH WUONSCHE DIR

Ich wiinsche dir, dass du dich magst
und an dir viele gute Seiten findest,
an denen du dich freust.

Ich wiinsche dir, dass du dann und wann einem Menschen begegnest,
dem du in die Augen schaust
und darin ablesen kannst, dass er dich schétzt und versteht.

Ich wiinsche dir, dass du immer wieder
tief in dir selbst Freiraum findest,
kostbare Schitze und viele gute Griinde,
fiir die es sich zu leben lohnt.

Ich wiinsche dir, dass du selbst fiir andere
ein guter Freund, eine gute Freundin bist,
Partner, Partnerin, auf die sich der andere verlassen kann.

von: Johannes Simon, inspiriert von einem Segen auf 5. 114 aus dem Werkbrief, Segenreich® KLIB 2018
In: Plarrbriefservicede
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