Stille statt Shopping

Mit Bibel und Meditation in den Advent

Der Advent ist oft randvoll mit vielen Ak-
tivitaten, Weihnachtsfeiern, Einkaufen, Fest-
vorbereitungen.
Und plétzlich ist Weihnachten da und ir-
gendetwas ist in dem ganzen Trubel ver-
loren gegangen!

Darum tut es gerade zu Beginn der Ad-
ventszeit gut, sich eine Auszeit zu kénnen
und sich Zeit zur Besinnung zu nehmen.
Nicht den Advent einfach vorbeirauschen
zu lassen, sondern entschleunigt mit viel
Ruhe in diese Zeit zu starten.

So kénnen wir die besondere Zeit des Ad-
vents und dann auch Weihnachten viel
tiefer erleben.

Ruhe und Entschleunigung ist daher auch
eine Uberschrift iiber diese Tage.

Wir werden uns dieses Wochenende mit
biblischen Texten, Meditationen und ge-
meinsamen Gebetszeiten auf die kom-
menden Wochen vorbereiten. Es wird
Zeit sein fir Bewegung in der Natur und
fur Gesprache. Dazu eignet sich das mit-
telalterliche Burghausen hervorragend,
das in der Vorweihnachtszeit einen ganz
besonderen Charme hat.

NOVEMBER
2021

Termin:

Freitag, 26.11.2021,
17:30 Uhr bis
Sonntag, 28.11.2021,
13:00 Uhr

Ort:

Haus der Begegnung
Heilig Geist, Burghausen
Leitung:

Bernhard Zottmann,
Exerzitienbegleiter und
Geistlicher Begleiter,
Leiter des Fachbereichs
Méannerseelsorge

Kosten:

€ 195,00 fiir zwei Uber-
nachtungen im Einzel-
zimmer mit Vollpension
und Tagungspauschale
Anmeldeschluss:
05.11.2021

Anmeldung:

Fachbereich
Maénnerseelsorge

online unter:
www.maennerseelsorge-
muenchen.de
Informationen unter

Tel. 089 2137-1599
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