Ignatianische
Einzelexerzitien

Bei ignatianischen Einzelexerzitien geht es
darum, den je eigenen Weg mit Gott zu
finden oder zu vertiefen.

In persdnlichen Gebetszeiten Uiben Sie sich
ein, sich fur Gott zu 6ffnen und IHN in Ihr
Leben hineinsprechen zu lassen: im Blick auf
IHN immer mehr herauszufinden, wer Sie
eigentlich sind, was Ihnen zutiefst entspricht
und welche Konsequenzen das fr Sie, Ihr
Leben und Ihre Beziehungen hat.

Eine Hilfe, immer mehr ins Horen auf IHN, ja,
Uberhaupt in die Wahrnehmung zu kommen,
ist das durchgangige Schweigen. Das bedeu-
tet auch, sich frei zu machen fir die Zeit der
Exerzitien von Ihren Ublichen Verpflichtungen
und Ablenkungen, um ganz bei sich und ganz
bei Gott sein zu kdnnen.

In dem taglichen Gesprach mit der
Exerzitienbegleitung kénnen Sie Uber das
reden, was Sie bewegt und besprechen, wie
die Ubungen fiir den néchsten Tag aussehen.

SCH LOS,/S FURSTENRIED
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Exerzitien daheim - warum?

Vielleicht wiirden Sie gerne Exerzitien machen,
aber/und...

... seit Sie einen Hund haben, ging das nicht mehr

... sind neugierig, ob das auch online-digital ,klappt”

... Ihr Alter oder Ihr Gesundheitszustand machen
Ihnen eine Reise unmdglich

... gleichzeitig wiinschen Sie sich, Ihr Zuhause (mehr)
als geistlichen Ort zu erfahren

... eine Gruppensituation stellt fiir Sie ein gesundheit-

liches Risiko dar

... ein Aufenthalt in einem Exerzitienhaus sprengt hre

finanziellen Moglichkeiten
... Sie befinden sich am ,anderen Ende der Welt”
... wollen dabei mal anders ins neue Jahr starten

Exerzitien daheim - konkret:

- zuhause(*) wohnen und doch mit einer Gruppe
unterwegs sein
- tagliches Begleitgesprach per Video oder Telefon

- Anleitungen zu Ubungen mittels Audio-/Videotutorials

- Mdglichkeit zu einer Austauschrunde per Video/Chat

- bei einem Infogespréch tiber Telefon oder Video vor

her abklaren, ob dieses Format flr Sie das Richtige ist

(*) oder ggf. an einem anderen selbstgewahlten Ort
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40] Unser Gesamtprogramm

d finden Sie im aktuellen Heft
und auf unserer Website:
www.schloss-fuerstenried.de

Organisatorisches

Termin und Zeit
Montag, 27. Dezember 2021, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 2. Januar 2022, 09:00 Uhr

Leitung

Veronika Jodlbauer
Leiterin Exerzitienbereich,
Schloss Furstenried

Jonas Weinzierl

Exerzitien- und Geistlicher
Begleiter, Fachreferent N
Exerzitien Schloss Furstenried |

Kostenbeitrag
€ 90,00

Ihre Anmeldung erbitten wir schriftlich

oder Uber die Homepage bis vier Wochen vor
Kursbeginn. Ihre Anmeldung wird von uns
bestatigt, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Bitte beachten Sie unsere AGB, die Sie auf der
Homepage einsehen oder anfordern kénnen.

Auskunft/Anmeldung
Exerzitienhaus Schloss Firstenried
Forst-Kasten-Allee 103

81475 Miinchen

Tel. 089/7450829-34
exerzitien@schloss-fuerstenried.de
www.schloss-fuerstenried.de

Anmeldung

zu ,,Exerzitien daheim”
von Mo 27.12.2021 - So 02.01.2022
dort, wo auch immer Sie sind.

Name

StraBe

PLZ, Ort

Tel./Fax

E-Mail

Geburtsdatum

Begleitwunsch

[] ermaBigungsberechtigt
(siehe AGB)

Ich méchte den Newsletter des Exerzitien-

D hauses erhalten (ca. 3-mal im Jahr)

Datum Unterschrift



