
 

Exerzitien im Alltag für 5 Wochen.  

Christliches Leben und Denken ist überzeugt, dass Gott da ist und 

dass wir Menschen in unserer Tiefe immer schon von Gott berührt 

und umfangen sind. Die Impulse der Wochen begleiten uns, 

Gottes Nähe zu erfahren, Begegnungen zu wagen, in der 

Spannung von Nähe und Distanz zu leben und zu Erkennen. Sie 

laden ein, das Mit-Gehen Gottes (neu) zu entdecken und daraus 

(neue) Wege zu wagen. 

Die Wochenthemen:   Präsenz  

     Begegnung 

       Nähe und Distanz 

       Erkennen 

       Mitgehen 

Die Mappe ist für das ganze Kirchenjahr geeignet.   

Die Teilnehmermappe (Ringordner) enthält: fünf Gebetskarten, fünf farbige Kunstkarten, 

CD mit den Liedern der Wochen, tägl. Impulstexte für fünf Wochen, eine Gebetskarte für 

das tägliche Gebet. 

Die Mappe ist als Onlineversion (ohne CD) und als Printversion erhältlich.  

Aufwandsersatz: Print-Mappe 10 €; Online 5 € 

 

NEU:  

Für die Kursleitung (Alle weitere Informationen ab Mitte September auf der Homepage) 

• ExiA als ökumenische Jahresanfangsexerzitien online für Kursleiter*innen, um die 

Mappe für sich selbst mit einer Gruppe zu durchbeten und kennenzulernen.  

Veranstalter: Abteilung Spirituelle Dienste/ ab 1.10.2021 Bischöflicher Beauftragter 

für das Geistliche Leben  

Wann:  in der KW 2-7 immer Freitag Abend von 19.30 – 21.00 Uhr. 

Leitung: Ursula Lobmaier, ev. Dekanin Frau Dr. Sperber-Hartmann, Dr. Daniel Esch;  

               die Einführungen in die Wochen mit den Autor*innen 

• Unterlagen für die Kursleitung als Download für Präsenz-Gruppen  

• Unterlagen für die Kursleitung als Download für Online-Gruppen  

• Einführungsabend online und präsenz für Kursleiter*innen. Bisher feststehende 

Termine: Präsenz: 12.11.21 Kempten, Christi Himmelfahrt; 19.11.21 Leitershofen 

jeweils17.00-20.00; Online: 26.11.21 und 10.2.22 17.00-19.00;  und auf Anfrage.  

• Fortbildung: Geistlich Begleiten - digital (s. Homepage/Homepage 

Fortbildungsabteilung) 
• Kursleiterschulungen vor Ort – bitte anfordern. 
 

Als Inklusionsangebot: Alle Versionen der Mappe sind miteinander kombinierbar.  

Leichte Sprache für Menschen mit Behinderungen und Lernschwierigkeiten, Menschen 

mit eingeschränkter Lesefähigkeit (z.B. nach Schlaganfall), alte Menschen und die, die 

noch nicht so gut Deutsch sprechen oder die eine leichte Sprache benötigen.  

• Daisy – CD für blinde- und sehbehinderte Menschen  

• Braille-Schrift für blinde- und sehbehinderte Menschen 

 

Alle weiteren Informationen finden Sie auf der Homepage: Exerzitien im Alltag/ Diözese Augsburg.  

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:  

Abteilung Spirituelle Dienste/ Bischöflicher Beauftragter für Geistliches Leben /Exerzitien im Alltag 

exerzitien-im-Alltag@bistum-augsburg.de0821/31663301 Sekretariat Frau Erber und 

0821/31663302 Ursula Lobmaier  

mailto:exerzitien-im-Alltag@bistum-augsburg.de

