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Nach-Denk-Zeit

Nimm dir Zeit,
uber dich selber
nachzudenken ...



Persanliche Fragen Such dir eine deiner

Fragen aus und
versuche, sie selber zu
beantworten.

. enn I
\ch bin gickticn ™ h war traurig, /s

Wenn es mir nicht gut geht, dann ...

Ich argere mich tber mich selber ...

Mein letztes halbes Jahr

Was beschaftigt mich gerade?

Welche Menschen sind mir wichtig?

Wie war/ ist fir mich die Coronazeit?

Ich freu mich auf die Firmung, weil ...

Ich wiinsche dir ein gutes Gesprach —

es ist deine Zeit, ein Geschenk an dich!



