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MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Freut euch und jubelt, denn unser Herr ist nah, GL MFs 870, 2 (kl. Terz tiefer), mit Ps 100, GL MFs 843, 2 (1 Ton höher), 

oder 
ML/AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS
ML Morgenglanz der Ewigkeit, GL 84
AL Christus, du bist der helle Tag, GL 90

PSALM 103
 Antwortpsalm der Messfeier

oder

CANTICUM AT
Mein Herz ist voll Freude über den Herrn, GL 625, 2, mit GL 625, 3. 4

oder 

CANTICUM NT
Dankt dem Vater mit Freude, GL 633, 8, mit GL 633, 9

(KURZ)LESUNG
Jes 7, 14-15 (StB) oder 1 Kor 4, 5 (StB) oder Jes 40, 25-31 (Lkt) oder Mt 11, 28-30 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML Christus, du Sohn des lebendigen Gottes, GL 616, 8
AL Ostende nobis Domine (Kan), GL 634, 2

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML Sieh, der Herr kommt in Herrlichkeit, GL 622, 4, mit GL 617, 2
AL Auf, werde licht, Jerusalem, GL MFs 867, 2, mit GL MFs 854, 3

(FÜR)BITTEN
R Herr, Herr, erhöre unser Gebet, GL MFs 728, 4, mit Intentionen   

VATER UNSER

SCHLUSSGEBET   

SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632, 4)

LIED ad libitum

ML Behutsam leise nimmst du fort, GL 82, Str. 3, 4
AL Herr, bleibe bei uns (Kan), GL 89

ADVENT
2. WOCHE – MITTWOCH

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.
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GEBETE

GEBET NACH PSALM 103 2

Allmächtiger Gott, 
 die Menschen schauen aus nach einem Retter, 
 der sie glücklich macht.
Erfülle die Sehnsucht der Völker, 
und gib uns Kraft in der Hoffnung auf dein Kommen.

BITTEN

R  Herr, Herr, erhöre unser Gebet, GL MFs 728, 4, Intentionen:

 •  um Verständigung und Frieden unter den Völkern

 •  um Beistand und Heilung für die Kranken

 •  um Zuversicht und Kraft für die Betrübten und Belasteten

 •  um Geduld und Orientierung für die Suchenden

 •  um Leben in Fülle für unsere Verstorbenen

SCHLUSSGEBET 3

Allmächtiger Gott, 
 du hast uns durch Johannes den Täufer gemahnt, 
 Christus, dem Herrn, den Weg zu bereiten. 
Stärke uns mit deiner Kraft, 
 damit wir nicht müde werden, diesem Ruf zu folgen, 
sondern die tröstende Ankunft dessen erwarten, der uns Heilung bringt. 
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn. 
A Amen.

Advent: 2. Woche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

2 aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 159.
3 aus: Stundenbuch, Bd. I, Advent und Weihnachtszeit, S. 85.


