OKTOBER
2022

Termin:

Freitag, 07.10.2022,
18.00 Uhr bis
Sonntag, 09.10.2022,
13.00 Uhr

Ort:

Kloster Armstorf

bei Dorfen

Leitung:

Michael Bodor,
Dipl.-Sozialpadagoge,
Phaemoberater Institut
Lempert (Schwerpunkt
Méannerberatung)
Wolfgang Tutsch,
Systemischer Einzel-, Paar-
und Familientherapeut als
Co-Referent

Kosten:

€ 60,00 Kursgebiihr

€ 122,00 fiir zwei Uber-
nachtungen im EZ mit
Vollpension (Separatim
Haus zu bezahlen!)
Anmeldung:
Fachbereich
Mannerseelsorge

online unter:
www.maennerseelsorge-
muenchen.de
Informationen unter
Tel.089 /2137 -15 99
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Was fiir ein
Konflikt-Typ bist du?

Verhaltens- und Denkmuster anschauen,
reflektieren, erweitern ...

Konflikte sind vielfaltig und zudem selten
einfach 16sbar, sei es in der Familie, dem
Job, oder auch im Freundeskreis. Bei ei-
nem Konflikt treffen miteinander unver-
einbare oder zumindest unvereinbar er-
scheinende Interessen, Bediirfnisse, Wer-
te, Ziele etc. aufeinander. Wir unterteilen
in Konfliktstruktur, die Emotionen die
Konflikte begleiten und das konkrete
Konfliktverhalten. Auf letzterem, also dem
Austragen oder gar Vermeiden von aul3e-
ren Konflikten legen wir unseren Schwer-
punkt. Ohne dabei die inneren Konflikte
ganz auler Acht zu lassen.

Das Seminar eroffnet jedem die Chance,
mit anderen Mannern offen und ehrlich
zureden. Jedoch ohne als Mann allem ge-
recht werden, oder gleich eine Ldésung
haben zu miissen! Die vertrauensvolle
Gruppenatmosphdre macht es maglich,
sich untereinander auszuprobieren, zu
starken und bietet die Gelegenheit kon-
struktive Auseinandersetzungen kennen
zu lernen. Grundlage hierfuir ist unser
achtsamer, respektvoller und wertschat-
zender Umgang miteinander.



